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商报讯（记者黄帆）近日，阿里地区改则
县公安局拉果措矿区派出所成功化解一起
民工工资纠纷案，帮助多名农民工足额追回
劳动报酬，以实际行动筑牢民生保障底线。

据悉，民警接到求助后，第一时间将双方
叫到派出所，一方面耐心安抚农民工情绪，细
致倾听诉求，引导大家通过合法途径维权；另
一方面迅速核实情况，理清双方争议焦点，召
集用工方负责人面对面沟通协商。

调解过程中，民警围绕《保障农民工工
资支付条例》等相关法律法规，向用工方明
确支付劳动报酬的法定义务与法律责任，同
时兼顾双方合理诉求，对工资核算数额、支
付时限等关键细节逐项核对、耐心斡旋。经
过民警多轮沟通协调，用工方与农民工达成
一致协议，按约定时间支付了拖欠工资共计
46万元。

阿里改则公安
为农民工讨回拖欠工资

商报讯（记者 次吉）近日，日喀则市人
民检察院机关第四党支部携手市第二福利
院开展了“检爱暖童心 法护伴成长”新年慰
问暨法治宣传主题党日活动。

活动现场，该支部党员干警与福利院师
生展开亲切互动，面对面详细询问孩子们的
生活起居、学习进度及身心健康状况，用质
朴暖心的话语拉近距离、传递关怀。随后，
干警们将精心筹备的新年慰问品逐一送到
孩子们手中。

随后，法治灯谜猜、法治萝卜蹲、法治盲
盒抽取、权益守护抱团等趣味活动轮番上
演，干警们紧扣校园欺凌应对、网络安全防
护、自我权益维护等未成年人高频关注话
题，用通俗直白的语言拆解法律要点，以沉
浸式游戏体验替代单向宣讲。孩子们在欢
声笑语中积极参与、主动思考，不仅轻松掌
握了法律知识，更清晰认清了危险行为边
界，学会了实用的自我保护方法，实现了“玩
中学、学中悟”的普法效果。

下一步，日喀则市人民检察院将持续聚
焦未成年人权益保护核心职责，常态化推进
法治进校园、进福利院等普法宣传行动，不
断创新普法形式、丰富普法内容，以更贴合
未成年人认知特点的方式传递法治理念，织
密织牢未成年人司法保护网络，用坚实的检
察担当为未成年人健康成长筑牢全方位、立
体化的法治屏障。

日喀则市检察院
开展慰问普法活动

商报讯（记者娄梦琳）近日，拉萨市公安
局交通管理支队高速大队拉日中队接到群
众报警，称辖区某隧道内有车辆突发故障无
法行驶，存在极大安全隐患。

接警后，拉日中队立即启动应急处置预
案，民辅警迅速携带警示标志、救援工具等
装备赶赴现场。

在做好现场安全防范后，民辅警上前细
致查看故障车辆情况，向驾驶人了解车辆故
障细节。经初步排查，该车辆因机械故障无
法现场修复，若长时间滞留隧道内，不仅会
影响通行秩序，还会加剧安全风险。为尽快
消除隐患，民辅警当即联系辖区公路养护部
门，协同养护工作人员制定拖离方案，随后
合力将故障车辆缓慢推移至隧道出口处的
应急车道，等待专业拖车前来拖运。

“太感谢你们了！刚才车坏在隧道里，
看着来往的车心里特别慌，幸好你们来得
快、处置得专业！”故障车辆被安全转移后，
驾驶人紧紧握住民警的手表达感激之情。
民辅警还特意叮嘱驾驶人，高速公路行车前
要仔细检查车辆状况，若遇突发故障，务必
牢记“车靠边、人撤离、即报警”的处置原则，
确保自身安全。

此次应急救援，拉日中队民辅警以快速
的响应、规范的处置流程、务实的救援举措，
成功化解隧道内交通安全隐患，维护了辖区
高速公路通行秩序，保障了道路通行状态平
稳。下一步，拉萨交警将持续强化辖区隧
道、桥梁等重点路段的巡逻管控力度，不断
提升突发事件应急处置能力，以“时时放心
不下”的责任感，全力守护群众出行平安，保
障道路通行顺畅。

隧道内车辆“趴窝”
拉萨交警紧急救援

雪线之上铸忠诚雪域边关写担当
——山南移民管理警察戍边故事纪实

海拔5200米的生命救援！
日喀则江孜公安成功营救被困游客

1月 16日上午10时许，热龙乡派出所指
挥室接到游客黄某的紧急求救电话。电话
中，黄某声音颤抖、气息微弱，称自己在卡若
拉冰川核心区域徒步时迷失方向，体力耗尽
后被困山窝，头部眩晕、呼吸急促，已无法自
主移动。接警后，该派出所立即启动高原应
急救援预案，所长罗旦带队迅速携带氧气
瓶、急救包、防寒毯、登山绳索等专业救援器
材，驱车直奔事发地。

据悉，卡若拉冰川核心区域平均海拔超
5000米，属未完全开发区域，地形崎岖险峻、
沟壑纵横，且常年笼罩在高寒、缺氧、大风等
极端环境中，天气更是瞬息万变。该区域不
仅通行极为不便，还极易引发高原反应、失
足坠落等安全事故，这些都给救援工作带来
了极大挑战。

当日救援队伍抵达冰川山脚时，因山路
狭窄陡峭、碎石遍布且覆有薄冰，车辆已无法
继续前行，民警随即与闻讯赶来的乡政府工
作人员组成搜救小队，毅然选择徒步进山。

高海拔地区空气含氧量偏低，凛冽寒风
裹挟着冰粒抽打在脸上，每一步行进都需耗
费数倍于平地的体力。搜救小队队员互相
搀扶，踩着湿滑的碎石路艰难攀爬，期间多
次遭遇近45度的陡坡与结冰路段，只能手脚
并用缓慢挪动。

而缺氧导致队员们自身也出现轻微头
晕、气喘症状，脸颊和嘴唇泛起青紫，但想到
被困游客的生命安全，大家咬牙坚持，一边
呼喊着黄某的名字，一边仔细排查沿途山窝
与沟壑。经过两小时的持续徒步搜救，终于
在海拔5200米的一处背风山窝内发现了蜷

缩在地的黄某。
此时，黄某因长时间暴露在零下十余摄

氏度的高寒缺氧环境中，已出现明显头晕、气
喘、四肢无力、面色苍白等高原反应症状，身
体极度虚弱，意识虽清醒但已无法自主行
动。见此情形，民警立即取出随身携带的氧
气瓶为其供氧，同时用防寒毯包裹其身体保
暖，利用急救包测量血压、检查体征，一边轻
柔擦拭黄某额头的冷汗，一边耐心安抚：“别
着急，我们来了，你一定能安全下山！”暖心的
话语与专业的处置让黄某的情绪逐渐平复。

待黄某身体状况稍有缓解，队员们轮流
搀扶着他，沿着崎岖山路缓慢向山下转移，不
时为他补充氧气、递上热水。经过近三小时
的艰难跋涉，成功将黄某护送至山脚安全区

域，此时已是当日下午时分。
“太感谢你们了！在这么危险的地方，

要是没有你们及时赶到，我真不敢想后果会
怎样！”脱离险境后，黄某紧紧握住民警的
手，眼眶泛红地反复表达着感激之情。

江孜县公安局郑重提醒广大游客：卡若
拉冰川等高原景区地形复杂、气候多变，高海
拔缺氧、突发风雪、碎石滑坡等安全风险突
出。为保障自身生命安全，游玩时务必严格
遵守景区管理规定，提前了解天气与路况信
息，切勿擅自偏离指定路线、进入未开发的危
险区域；出行前应做好高原防护准备，携带必
要的急救药品与通讯设备，切实提高安全防
范意识。如遇紧急情况，请第一时间拨打110
报警电话求助，以便相关部门及时救援。

在平均海拔
超 5000 米的西藏
山南边境地区，常
年寒风凛冽、氧气
稀薄，山南移民管
理警察驻守于此，
用脚步丈量边境
线，用忠诚守护国
土安全，用温情温
暖雪域高原，在雪
线之上、天空之下
谱写了一曲曲戍边
为民的动人乐章。

通讯员应俊
记者旦增玉珍

雪域三姐妹
“生命禁区”绽放藏蓝之花

中国海拔最高的乡级行政区域——山
南市浪卡子县普玛江塘乡，平均海拔5373
米，含氧量不足海平面的40%，年均气温零
下 7 摄氏度，是名副其实的“生命禁区”。
2024年2月，李天娇、李红炎、武慧3名女民
警主动请缨，成为该乡边境派出所建所12年
来首批女性民警，警号 397897、397898、
397899成为雪域高原上的特殊印记。

每日清晨6点，3人便起床整理内务、准
备巡逻装备。冬季零下20摄氏度的严寒中，
她们背着10公斤装备徒步巡查边境线，在海
拔5600米的岗布冰川，需用绳索相连以防坠
入冰缝，还在冰川旁的石头上喷绘“中国”字
样。2024年7月，她们在无人区搜寻5小时，
成功解救被困游客。面对辖区孩子对“夏
天”的好奇，绘画专业的李红炎带领孩子们
在墙上绘满绿树繁花，圆了高原孩童的“盛
夏之梦”。尽管要面对脱发、记忆力衰退、夜
间需吸氧等，3人仍坚定表示，愿留到身体无
法承受时再离开。

爱与谎言
跨越山海的亲情奔赴

曾是“三人乡”的山南市玉麦乡，如今已
是幸福小康乡。2019年，贵州籍民警周雄来
到玉麦边境派出所，参与并见证着家乡的发
展。这里高寒高湿、日照稀少，让他患上了
严重风湿和痛风，但他每次给贵州毕节的父
母打电话，都只报喜不报忧，谎称“海拔不
高”“风景优美”“常吃野生蘑菇”。

2025 年 8 月，抖音网红“热月”得知周
雄的故事后，策划了一场亲情之旅。她筹
备车辆、药品和氧气瓶，带着周雄的父母飞
越千里，驱车翻越海拔5000多米的日拉山，
历时五天四夜抵达玉麦。

彼时正在巡逻描红界碑的周雄，突然
见到年迈的父母，惊喜与愧疚交织，当场泪
目。周雄父母为派出所民警做了一顿家乡
饭菜，翻看儿子笔记本时，看到“今日徒步
18公里，见岩羊似老家小羊”的字迹，母亲
抚摸着警服说：“儿啊，你守的地方真美，这
点没骗我们。”这场爱的双向奔赴，让亿万
网友动容。

除夕救援
雪峰之下的特殊团圆

色边境派出所位于库拉岗日峰下，近年来
成为徒步打卡地，救援任务频发。2025年除夕，
派出所内，年夜饭饺子热了三次却无人动筷。
当晚8点，值班室接警：一名50多岁的登山爱好
者在库拉岗日峰南侧失联，暴风雪将至，气温或
将降至零下25摄氏度，救援窗口仅剩4小时。

该所所长落桑旦增当即决定，家属未到
队的民警随其出警，其余人留队过节。老民
警德乐黑主动请战，凭无人机操作技能助力
搜索；民警简怀伦因熟悉山路及救援经验丰
富一同前往，6名民警组成的救援队伍在积雪
山路上徒步攀爬5公里，睫毛凝霜、手套冻硬，
于23时47分在岩石后发现体温仅35.2摄氏
度、意识模糊的被困者。众人将大衣裹在被
困者身上，合力将其抬下山送往医院。大年
初一凌晨1点，救援民警回所，看到满桌未动
的饺子和等候的家属，全场响起掌声。落桑
旦增红着眼眶说：“兄弟们，过年了。”山南移
民管理警察用行动诠释“人民公安为人民”的
誓言，在雪线之上立起祖国最挺拔的脊梁。

“这里氧气稀薄，每走一步都像踩在棉花上，但想到被困游客可能在寒风中煎熬，我们必须拼尽全力往前赶！”
1月16日，日喀则市江孜县卡若拉冰川海拔5200米处，日喀则市江孜县公安局热龙乡派出所民警顶着刺骨寒风，
在碎石遍布的山路上艰难攀爬。当日，游客黄某擅自进入冰川未开发区域被困，引发严重高原反应，热龙乡派出
所闻令而动、火速出击，历经徒步搜救、应急处置、安全转移等多环节，成功将其从生死边缘拉回，用血肉之躯在高
寒缺氧的高原上筑起生命防线。 文/记者次吉图由江孜公安提供

救援现场。

普玛江塘边境派出所民警开普玛江塘边境派出所民警开
展冰川巡逻展冰川巡逻。。 徐道超徐道超摄摄
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