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西藏首例生物可降解房间隔缺损封堵术成功实施

12岁女孩“心”缺口获修补

医
生
正
在
为
患
者
进
行
手
术
。

商报讯（记者 芮怡星）1 月 20日，2026
年全区卫生健康工作会议在拉萨召开，会
议总结2025年和“十四五”全区卫生健康工
作，安排部署2026年重点工作，动员全系统
扛牢使命、奋力拼搏，为提高各族群众健康
水平、促进长治久安和高质量发展作出新
的更大贡献。

2025年是西藏自治区成立60周年，是
“十四五”收官之年。自治区党委、政府始终
把人民健康放到优先发展的战略位置，加快
推进健康西藏建设。全区卫生健康系统不断
强化政治忠诚、提高政治能力，推动全区卫生
健康工作取得历史性成就，发生格局性变
化。“十四五”时期，抗击新冠疫情取得重大决
定性胜利，基本医疗卫生制度不断健全，医疗
服务、传统医药、疾病预防控制、医疗保障体
系持续完善。国家“双中心”建设扎实推进，
落实“五个针对”要求，实施“八项行动”，医疗
人才“组团式”援藏扩展至13个县，《四部医
典》入选《世界记忆（国际）名录》，建成覆盖区
地县乡四级的远程医疗服务平台，紧密型县
域医共体从2019年试点实施到2025年覆盖
全区。全区人均预期寿命、婴儿死亡率、孕产
妇死亡率等主要健康指标达到历史最好水
平，为“十五五”高质量发展打下了坚实基础。

2026年全区卫生健康系统坚持稳中求
进、提质控本增效政策取向，更加注重健康
优先发展战略引领，更加注重公益性方向，
实施医疗卫生强基工程，开展“促改革、建高
地、强基层、惠民生”卫生健康提质增效行
动，持续提升卫生健康新质生产力，更加注
重科技赋能和人才支撑，更加注重统筹发展
和安全，推进全区卫生健康事业和人口高质
量发展，实现“十五五”开好局、起好步。

2026年，全区卫生健康系统将立足实
际、科学布局，编制好“十五五”卫生健康规
划。持续以健康西藏建设为目标，聚焦主要
健康指标，把握好政策动向，科学设定目标
举措，谋划好项目储备。

同时，攻坚克难、把握机遇，开展卫生健
康提质增效行动，推动落实全区卫生健康

“促改革、建高地、强基层、惠民生”提质增效
行动，做好现场会筹备；夯实基础、明确定
位，推进医疗卫生资源均衡布局，重点做好

“强基、稳二、控三”工作，明确各级医疗机构
功能定位，均衡布局医疗卫生资源，提升各
族群众就医便利性，减轻就诊负担；不忘初
心、倾情为民，办好新一批民生实事；在落实

“五个针对”、实施“八项行动”和2025年办成
的卫生健康9项民生实事基础上，继续实施

民生实事，让改革发展成果更多更公平惠及
各族群众；预防为主、防治结合，持续深化疾
控体系改革，深化联防联控，夯实疾控工作
基础，坚持关口前移，提升监测预警和应急
处置能力，坚持多病共防，降低重大疾病负
担；创新思路、着眼长远，促进人口高质量发
展，健全生育支持政策体系和激励机制，落
实育儿补贴，推进普惠托育和托幼一体化发
展，持续规范孕产妇管理、产前筛查、妇女婚
前和孕前检查，协同推进我区健康指标持续
向好；发挥优势、强化特色，传承创新中（藏）
医药事业，推进自治区级藏医区域医疗中心
和国家中医特色重点医院建设，加强中医
科、藏医优势专科建设，开展藏医药科研攻
关，加强中（藏）医药产业升级和产品供给，
加大藏医药人才培养和国际交流合作；科技
赋能、信息领航，汇聚卫生健康新质生产力，
聚焦高原相关疾病基础和临床研究，推动原
创性疾病预防诊断治疗新技术、新产品、新
方案和新策略等产出，推进“互联网+医疗健
康”（一期）项目落地，加强信息化系统应用，
打造高水平医疗卫生队伍；守牢底线、保障
安全，全面排查化解风险隐患，坚持强管理、
严查处、提能力、讲方法，统筹高质量发展与
高水平安全。
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2026年全区卫生健康工作会议在拉萨召开

全区主要健康指标达到历史最好水平
华西医院成办分院

微创手术助准新娘无痕圆梦

近日，西藏军区总医院心血管内科介入
团队联合特诊科彩超团队，成功为12岁的拉
姆（化名）实施西藏首例生物可降解房间隔
缺损封堵术。这一手术的顺利完成，标志着
西藏在先天性房间隔缺损“可降解介入”治
疗领域实现零的突破，填补了区域内相关技
术空白。

拉姆在日常体检中被查出患有先天性
房间隔缺损，为寻求手术治疗，家人带她来
到西藏军区总医院心血管内科就诊。接诊
医师检查后，第一时间联动特诊科开展心脏
彩超评估，结果显示拉姆为继发孔型房间隔
缺损，缺损大小约6毫米。

“看似微小的6毫米缺损，却给患儿的心脏
埋下了巨大隐患。”西藏军区总医院心血管内
科主任孙迎彬介绍，该缺损已导致拉姆右心增
大，若不及时干预，会持续加重心脏负担，远期
可能引发肺动脉高压、心力衰竭等严重并发
症，直接影响她的生长发育与生命健康。

房间隔缺损是最常见的先天性心脏病
之一，可能引发肺动脉高压、心力衰竭等严
重并发症。传统治疗方案为植入金属封堵
器，虽技术成熟，但金属器械需永久留存体
内，不仅增加患者心理负担，更可能因“金属
标签”影响未来生活。

为保障治疗效果、兼顾患者远期生活质
量，介入团队积极探寻更优方案，经过周密
论证与多学科评估，制定“不留痕迹”的心脏
修补方案，为拉姆实施生物可降解房间隔缺
损封堵术。该技术采用我国首创并上市的
可降解封堵器，实现了从金属材质到可降解

材质的创造性跨越，是当前先心病介入治疗
的前沿技术。

生物可降解封堵器植入体内后将扮演
“临时桥梁”的角色，在促进患者自体组织完
成修复后，逐步降解为二氧化碳和水排出体
外——既实现有效封堵，又规避了金属封堵
器永久留存的远期风险，为年轻患者带来更
大的远期获益。

手术当天，心血管内科与特诊科组成的
专项多学科团队精准协作，采用局部麻醉，
在数字减影血管造影（DSA）与经胸超声的双
重引导下，通过患儿大腿根部仅4毫米的穿
刺点，将生物可降解封堵器沿血管精准送达
心脏缺损部位。定位、展开、锁定、释放，一
系列操作娴熟流畅，这把由特殊生物材料制

成的“可吸收伞”成功展开，严丝合缝地覆盖
了缺损缺口。

术中即刻超声验证显示，封堵器形态、
位置均理想，房间隔缺损已完全封堵，无房
水平左向右分流，手术圆满成功。术后第二
天，拉姆便顺利下床活动。

此次生物可降解房间隔缺损封堵术的成
功实施，不仅拓展了区域内先心病治疗的技
术选择，更让雪域高原各族群众在家门口就
能享受到国内前沿的医疗服务。多年来，西
藏军区总医院心血管内科介入团队深耕高原
复杂先心病救治领域，在可降解先心病封堵、
无射线先心病介入治疗等方向形成鲜明特
色，创下多项西藏区域内“首例”救治纪录。

文/图通讯员赵才华记者娄梦琳

商报讯（记者 芮怡星）“甲状腺乳头状
癌”，看着穿刺活检报告确诊癌症的结果，卓
玛拿着报告的手忍不住抖了抖，这对于即将
步入婚姻殿堂的她来说，无异于晴天霹雳！

事情要从一年前说起。28岁的卓玛（化
名）在一次例行体检中被查出甲状腺结节。

一个月前，即将步入婚姻的卓玛在未婚
夫的陪同下，前往华西医院成办分院做全身
体检，体检结果显示甲状腺结节已增大至1.5
厘米，并且形态不规则，于是医生建议她做
甲状腺结节穿刺活检。

拿到活检报告，看到“甲状腺乳头状
癌”几个字，小两口的天都塌了，两人都急
红了眼圈。“其实不用太害怕。”华西医院成
办分院普外科主任陈祯勇耐心解释道，“近
年来甲状腺癌发病率确实呈上升趋势，尤
其年轻人患病几率高。但好消息是，你得
的这种乳头状癌，是最常见的类型，占全部
甲状腺癌的85%-90%。它进展缓慢，恶性
程度低，五年生存率高达97%。”卓玛悄悄
松了口气，但紧接着又面临另一个难题
——治疗。

对于甲状腺乳头状癌的治疗，早期手术
根治是临床首选治疗方案。然而，传统甲状
腺切除手术需要在颈部正中切开一个6-8
厘米的伤口，疤痕非常明显，还可能导致声
音嘶哑、吞咽不适等并发症。作为一名即将
举行婚礼的准新娘，卓玛在医生面前忍不住
落泪，“我不想让这道疤跟着我一辈子，特别
是在我最幸福的那一天。”

了解到卓玛的顾虑后，陈祯勇为她介绍
了该院普外科团队最新开展的“经腋窝腔镜
甲状腺癌根治术”。“你这个手术切口选择在
腋窝的自然褶皱处，只有2-3厘米，愈合后
几乎看不到疤痕。”陈祯勇解释道，“而且我
们采用高清腔镜设备，视野放大数倍，能更
清晰地识别并保护喉返神经和甲状旁腺，并
发症风险显著降低。”

认真权衡后，卓玛决定接受这种新型微
创手术。手术当天，医生团队通过腋下2厘
米小切口，顺利切除了甲状腺肿瘤。

术后6小时，卓玛就能下床活动；术后
第3天，卓玛顺利出院。卓玛高兴地说：“之
前一直担心手术会在脖子上留疤，没想到从
腋窝做切口，现在完全看不到疤痕，而且恢
复得这么快，一点不影响正常生活！”

医生提醒
“出现甲状腺结节，定期复查十分必

要！”陈祯勇介绍，有研究发现，经常感到压
力的人患甲状腺癌的风险是压力较小者的2
倍多，也就是说，爱生闷气的人风险更高。
所以，人们应该学会为自己“松绑”。当身体
发出提示时，患者一定要定期检查、遵医嘱、
配合治疗。


