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西藏日喀则市定日县长所乡茶江村，一
栋崭新的红白色藏式小楼，是索朗多吉的
家。屋外，最低气温已达零下20摄氏度，屋
内，热腾腾的酥油茶香气四溢。

14岁的索朗多吉边跑边跳，充满活力。
一年前，定日地震时他被埋在废墟下，双腿骨
折。被救援人员从废墟中救出的时刻，他至
今记忆犹新。

“长大后我希望成为一名消防员，帮助更
多的人！”索朗多吉对未来充满期待。

2025 年 1 月 7 日，定日县发生 6.8 级地
震。习近平总书记高度重视并作出重要指示
指出，“要全力开展人员搜救，全力救治受伤
人员，最大限度减少人员伤亡”“安排好群众
基本生活，确保安全温暖过冬”。2025年 8
月，习近平总书记在听取西藏自治区党委和
政府工作汇报时指出：“要继续做好定日县灾
后重建工作。”

深入贯彻落实习近平总书记重要指示精
神，西藏克服重重困难，在废墟上建成新家
园。一年来，累计重建民房共计2.2万余户、

面积310万平方米，维修加固民房共计1.05万
余户。

党建引领，基层党组织发挥战斗堡垒作
用——

萨迦县萨迦镇夏尔巴社区，有一条特殊
的巷道，两侧是灾后重建的崭新民房，中间的
道路宽阔平坦，容得下两辆车并排通行。

曾经，这条名为“吉姆路”的小路，只有两
米宽。“重建规划加宽道路，沿路居民就得让
出一些宅基地。”萨迦县灾后重建包村干部阿
旺热杰说。

3名党员带头让出自家部分宅基地；阿旺
热杰带着党员们挨家挨户做工作。最终，18
户居民全都“让出一米”。

在拉孜县锡钦乡锡钦村，一年来，党员组
织志愿服务队持续为“一老一小”提供服务，

“困难在哪里，党员就去哪里。”村党支部书记
普布扎西说。

灾后重建工作启动以来，西藏建立起自
上而下的包保督导体系，市包县、县包乡、乡
包村，836名包村干部全部进驻项目建设现

场；日喀则市县乡村四级6600余名党员干部
奋斗在灾后重建一线。

众志成城，多方力量重建新家园——
道路平坦，小楼错落。足球场上，孩子们

奔跑嬉戏。定日县长所乡森嘎村，各项配套
设施完善。

“是上海朋友为我们建设了新家园！”
村民罗布和施工人员结下了深厚友谊，不
仅上手帮工，还主动当起施工队和当地村
民的翻译。

森嘎村是定日地震中受灾最严重的村
子之一，上海承担了该村整村重建工作。

“我们不仅在提升房屋抗震设防标准上下
功夫，还全力打造绿色宜居的现代化新村
庄。”上海建工集团总承包部工程总监庄亦
农介绍。

一方有难，八方支援。
在规划阶段，国家发展改革委、住房城乡

建设部等部门给予指导和支持；在设计环节，
西藏邀请同济大学等单位的1000余名专业技
术人员全面参与；在建设时期，全国各地的

134家企业、2600余名施工管理人员、6.1万余
名施工人员加班加点、连续作战。

产业兴旺，群众的日子越过越红火——
寒冬时节，定结县东热村饲料合作社厂

房内机器轰鸣，饲草经加工打包成整齐草捆。
看好发展前景，村民纷纷入股合作社。

截至2025年底，合作社实现销售额65万余
元，带动数十户村民增收。

产业兴，民生稳。日喀则市加快实施受
灾县饲草产业建设提升项目，有效增强灾区
自我发展能力。

此外，日喀则市大力推进以工代赈、就业
帮扶、技能培训等工作，广泛动员灾区群众投
身废墟清理、维修加固等环节，惠及11.05万
人，实现创收11.64亿元，提升了灾区群众的获
得感。

“牢记习近平总书记殷切嘱托，我们始终
把灾后重建工作作为重要政治任务和重大民
生工程抓紧抓实，实现了‘当年重建、当年入
住’的工作目标。”西藏自治区党委书记王君
正表示。

西藏定日灾后重建实现“当年重建、当年入住”

新家新生活 新年新气象
人民日报记者袁泉徐驭尧琼达卓嘎

西藏日报记者桑邓旺姆薛莹洛桑平措旦增兰泽

一把理发剪在志愿者手中灵活开合，十几个
孩子坐在一旁有序排着队。剪好头发的孩子摸了
摸清爽的后脑勺，脸上露出纯真的笑容。

这一幕，发生在1月6日日喀则市定结县郭加
乡政府礼堂里举行的“感恩奋进新居乐业，暖冬六
送情满家园”活动现场。

定结县委宣传部把这波暖心的“六送”服务送
到了群众家门口。理论、文艺、健康、书籍、物品、
义剪，样样齐全，让搬进新家的乡亲们冬天过得更
暖、更有滋味。

活动现场，几位身着传统民族服饰的舞者在
台上翩翩起舞，衣袖摆动间带起轻盈的风。《扎西
雪巴》的节奏轻快，《初心向暖阳致谢党中央》的旋
律优美，台下的观众眼里映着光影，掌声跟着节拍
响起，一阵接着一阵。

表演者阿穷接受采访时难掩笑意：“我特别高
兴能给乡亲们表演节目。日喀则新年快到了，希
望在新的一年里大家都能幸福美满，日子越过越
红火。”

2025年1月7日，日喀则市定日县发生6.8级
地震，相邻的定结县郭加乡受到波及，群众生活秩
序被打乱。一年来，在各方力量的协同努力下，郭
加乡重焕新颜，崭新且独具特色的民居错落有致，
群众顺利搬入新家，往日的生活秩序逐步恢复。

“这一年的变化太大了。”郭加乡康孔村党支
部书记次仁顿珠侃侃而谈，向记者说起自己的生
活变化。地震后，他的家人通过以工代赈，实现了
家门口就业。2025年8月中旬一家人入住新房，
现在日子过得有滋有味。

“在重建过程中，我们采用以工代赈，组织培
训200余名群众，在掌握新技能的同时，获得劳动
收入，全乡累计创收达640余万元，真正让群众从
家园建设的参与者，变为直接受益者。”郭加乡党
委副书记曲央对记者说。

当记者重返礼堂时，一场特别的集体切蛋糕
仪式将整场活动带入了高潮。群众和村干部代表
站在蛋糕旁，共同切开了象征新生与希望的蛋
糕。志愿者将蛋糕分发下去，欢声笑语中，充满了
甜蜜与温暖。

而在距离活动现场不到一公里的郭加乡切村
农村幸福院，工作人员组织了一场集体生日，老人
们也正捧着蛋糕，开心地品尝着。

这座幸福院，是当地为农村“一老一小”打造
的惠民服务空间。郭加乡切村第一书记巴桑顿珠
介绍说：“院里主要接收子女外出务工的老人和留
守儿童，提供助餐助洁、健康体检、文娱活动、心理
慰藉等服务，让大家闲时有地方消遣，生活得更舒
心、更踏实。”

说起在幸福院的日子，79岁的坚参老人笑得合不
拢嘴：“在这里有这么多朋友，每天都过得很开心。新
的一年，就盼着身体健健康康，大伙儿都好好的。”

坚参老人话音刚落，一段悠扬的扎念琴声缓
缓响起。琴声中，老人们踏着节奏缓缓跳起锅庄，
每一步，都流淌着当下生活的幸福。

新房暖
服务暖
心里更暖
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