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李迦与藏文书法的缘分，始于
少年时代的一次“不服输”。高中以
前，他写的藏文、汉文有些“拿不出
手”，作文本上总被老师留下“内容
尚可，字迹潦草”的批注，这让好强
的他心里憋着一股劲。恰逢学校开
设藏文书法兴趣班，抱着“练练总能
变好”的心态，他报了名。没想到，
这一练就再也放不下。

这份热爱的萌芽，其实早就在
幼时悄然埋下——李迦的叔叔也热
爱书法。童年时，看叔叔握着笔在
纸上书写藏文，那些线条流畅、结构
工整的文字，带着一种独特的韵律
美，这些在他心里种下了一颗好奇
的种子。高中的书法兴趣班，让这
颗种子破土发芽。从最初的握笔、
控笔到临摹，李迦一头扎进藏文书
法的世界里。

在紧张的学习间隙，李迦总会
挤出时间练习藏文书法。“去书法教

室练字、琢磨藏文字母的笔法……
我觉得握着笔在纸上书写的时刻，
是一天中最轻松、最惬意的时光。”
李迦笑着回忆道。

这份坚持，让他的书法功底日渐
深厚。大学时，他开始在小红书上分
享自己的藏文书法作品。一笔一划
的藏文，在藏纸上舒展流淌，既有传
统韵味，又带着年轻人的灵动，很快
吸引了不少网友关注。有人留言点
赞，有人请教笔法，还有人主动找他
定制作品。“第一位客户是成都的一
位姐姐，她在网上看到我的作品后，
一下子买了十多幅。她说现在传承
藏文书法的年轻人越来越少，一定要
支持我！”李迦至今记忆犹新，那笔收
入对当时还是学生的他来说，是一份
大大的惊喜。姐姐的话让他充满感
动，也让他意识到，自己热爱的藏文
书法，不仅能修身养性，还能成为一
份安身立命的事业。
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大学毕业后，李迦没有选择留
在青海老家，而是带着对藏文书法
的执念，开启了一场追着热爱的“游
牧式”工作之旅。他先后来到四川、
云南，在当地的藏文化相关机构教
授书法。从握笔、控笔的基础教起，
他带着学员们认识藏文的30个字
母，感受藏文书法的独特魅力。每
到一个地方，他都认真钻研当地的
文化特色，将其融入教学中，也在与
不同学员的交流中，不断丰富着自
己对藏文书法的理解。

2025年4月，一纸工作调令，他
来到了拉萨。“接到通知的时候，我
激动得一晚上没睡好。”李迦坦言，
虽然自己是藏族人，但以前从未到
过拉萨。在青海老家，很多人都会
不远千里来拉萨，而他能因为热爱
的书法工作来到这里，在他看来，是
一份难得的缘分。

初到拉萨，这座城市的一切都让
他感到新鲜又亲切。色彩斑斓的建
筑，与青海草原的辽阔素雅形成鲜明
对比，却让他觉得格外心安；甜茶馆
里飘出的浓郁茶香，街头巷尾随处可
见的藏文标识，都让他感受到浓浓的
藏文化氛围。他的工作，是在文创园
区的一处书法馆中，教来自五湖四海
的游客写藏文书法。

他至今记得，刚开课不久就遇

到了两位特殊的学员，两人都年近
七旬，是来拉萨旅游的。“那天晚上7
点多，两位老人来到教室，说想体验
藏文书法。”李迦回忆，原本一个小
时的课程，两位老人越学越投入，一
直学到晚上 10 点。他都觉得嗓子
干、眼皮沉，老人却依旧兴致勃勃，
不停地询问藏文的含义、书法的笔
法。更让他感动的是，两位老人第
二天就要离开拉萨，前一晚课程结
束后，还特意打电话给他，说第二天
早上想再练一会儿。“两位老人虽然
都已经回去了，但他们还经常给我
发练字的视频呢。”隔着山海，这份
对藏文书法的热爱，让他心里满是
温暖。

在李迦的课堂上，没有枯燥的
理论堆砌。他会先给学员讲藏文的
起源、藏文书法的流派，再教大家认
识竹笔、藏纸、墨汁等书写工具，最
后才手把手指导书写方法。“很多学
员之前都不知道藏文也有书法，他
们来上课不只是为了写好几个字，
更是想触摸藏文化的脉络。”李迦
说，每次看到学员们从“连字母都认
不全”，到能写出工整的藏文短句，
脸上露出满足的笑容时，他就觉得
特别有成就感。他知道，自己不仅
是在教书法，更是在做藏文化的传
播者，让更多人了解藏文书法的美。
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来到拉萨大半年，李迦早已褪
去了初来乍到的陌生，融入了这座
城市的烟火气里。工作之外的他，
日子过得充实又自在。他喜欢在
周末的清晨去八廓街转一转；喜欢
坐在街头的甜茶馆里，和素不相识
的人拼桌喝茶。在他看来，拉萨的
甜茶馆藏着最真实的烟火气。李
迦回忆，刚来拉萨时，久居区外的
他对陌生人总是带着几分防备，可
每次走进甜茶馆，陌生的茶客总会
自然地拼桌而坐，笑着问他从哪里
来、来拉萨做什么，递来一壶甜茶、
分享一些藏式点心、唠几句家长里
短。从最初的局促不安，到后来的
坦然融入，这些不加设防的善意，
一点点焐热了他的心。“在其他城
市，你要是随便给陌生人分东西，
人家可能会有戒备心。但在拉萨，
大家的相处就是这么简单、纯粹。”
有一次，他在甜茶馆点了一大壶甜
茶没喝完，顺手分给同桌的陌生
人，对方毫不客气地接过去，还和
他聊起了拉萨的风土人情。种种
经历，也让他越发喜欢上这座满是
烟火气的城市。

他也喜欢找一家能晒到太阳的
咖啡馆，捧着一本书，消磨一个慵懒
的下午。拉萨的阳光格外明媚，晒
在身上暖洋洋的，驱散了所有疲
惫。比起区外大城市的快节奏，拉
萨的生活节奏更让人舒服。闲暇

时，他还会去逛博物馆、著名景点，
在那些古老的藏文典籍和书法作品
前驻足，汲取养分，也会和当地的书
法家交流心得，精进自己的笔法。

谈及初到拉萨的小插曲，李迦
笑着说，最开始不太适应这里的干
燥气候，鼻子总觉得干干的，晚上睡
觉都不太舒服。“那时候也没什么特
别的办法，就是硬扛，慢慢就适应
了。”在他眼里，拉萨的美早已掩盖
了这点不适。这里的蓝天、白云、雪
山，这里的烟火气、人情味，都让他
沉醉。

如今，李迦在拉萨也交到了不
少朋友，有一起工作的同事，有来
上课的学员，还有在甜茶馆里偶遇
的陌生人。大家因藏文化结缘，聚
在一起聊书法、聊拉萨的生活，日
子过得充实又自在。李迦说，虽然
心里始终惦记着青海老家的草原，
惦记着家里放牧的父母，想在春节
后接他们来拉萨看看，但他也享受
着在拉萨的时光。“这里是藏文化
的核心之地，能在这里教书法、传
扬藏文化，是我的幸运。”

夕阳西下，金色的余晖洒在布
达拉宫，也洒在李迦的脸上。他握
着竹笔，在藏纸上写下一行藏文，
脸上满是笑意。对他而言，拉萨不
仅是一座工作的城市，更是一场关
于热爱与成长的旅程。而这段旅
程，才刚刚开始。

2000 年出生的李迦，
是个爽朗率真的青海藏
族小伙。初见他时，他正
握着竹笔，在纸上一笔一
划地教学生书写藏文书
法。阳光透过教室的窗
户洒在纸上，安静又温
暖。2025 年 4 月，他背着
简单的行囊，踏上了拉萨
这片土地。在此之前，拉
萨这座城市只存在于长
辈 的 讲 述 和 他 的 憧 憬
里。如今，谈及在拉萨的
生活，他眉眼带笑，语气
笃定：“这里比我想象的
还要五彩斑斓、有滋有
味，我在这里挺好的。”
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