
年坚守一线
梁明辉见证拉萨消防事业发展巨变

现在的消防装备，我当年想都不敢
想。”44岁的梁明辉现任拉萨市消防救援支队
三站站长助理，他摩挲着手中的新式防护头
盔，眼中满是感慨。68米高喷消防车、超高层
供水、模块化运输车等现代化装备列阵待发的
场景，让这位扎根雪域高原的消防员心生自
豪。1981年出生的梁明辉是四川人，1999
年，他怀揣着对消防事业的满腔热忱加入消防
队伍，坚守岗位26年来，从青涩到沉稳，他的
消防生涯贯穿了拉萨消防事业飞速发展的黄
金时期，亲身见证了装备设施、救援技术、训练
条件、工作生活环境的翻天覆地之变。
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回溯拉萨消防事业的发展脉
络，每一个关键节点都镌刻着坚守
与奋进的印记。1961年，拉萨市城
关区公安局下设消防民警队，这是
雪域高原上首支专门消防力量的
诞生，为守护群众安全筑牢了最初
的防线；1963年，拉萨市公安局交
消科正式设立，标志着西藏第一个
规范化消防机构的成立，消防工作
逐步迈入系统化发展阶段。

时代流转，使命传承。2018
年，公安消防部队退出现役，整体
转制组建国家综合性消防救援队
伍，西藏消防事业迎来历史性转
型。从最初的消防民警队到现代
化救援力量，从基础防护到专业
攻坚，如今的拉萨消防救援队伍，
早已成长为响应迅速、装备精良、
专业过硬的精锐之师，以忠诚担
当守护着雪域高原的万家灯火，

用实干践行着“人民至上、生命
至上”的庄严承诺。
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从“老三件”到“高精尖”高原救援添利器
“1999 年我刚入伍时，西藏消防

总队刚成立不久。”18 岁的梁明辉，
带着对军营生活的无限向往，穿上
了象征责任与使命的制服，开启了
消防生涯。

回忆起初入消防队伍的日子，梁
明辉对当时简陋的装备印象深刻。“那
时候我们的‘标配’就三件：97式消防
战斗服、水枪、水带。空呼器只有个别
中队配备，数量远达不到人手一件；执
勤车辆也只有老旧的东风141，一个中
队也就2至3辆。”梁明辉坦言，彼时管
理体制虽已理顺，但受限于经济条件，
装备保障能力十分有限，消防员执行
任务时，往往要面临“装备跟不上需

求”的窘境。
装备升级的转折点出现在 2003

年。这一年，新购置了20余辆消防车
辆，同步推进个人防护装备提档升
级。“当时配发的防护服刚到手时，尺
码偏大，我们开玩笑说，出警时得一只
手抱水枪，一只手提着裤腰带。”梁明
辉笑着说，也正是从那时起，消防服不
断改版优化，逐步升级为贴合实战需
求的02式防护服。

2008年起，拉萨消防的转型步伐
进一步加快。按照“专业化训练、专业
化配备”的思路，多支队伍相继组建，
全面提升应对复杂灾害的能力。

如今，拉萨消防早已实现从“单一

灭火”到“全灾种、大应急”的跨越。9
类65支专业救援队覆盖地震、山岳、
水域等多个救援领域，全国示范标杆
高山救援队更是精准对接青藏高原的
独特救援挑战。依托城市“雪亮工程”
搭建的现代化指挥体系，融入双光电
智能探测、分布式高压喷雾灭火等前
沿科技，实现火灾早期预警与精准扑
救。截至目前，拉萨消防执勤消防车
达195辆，装备器材超20万件（套），市
政消火栓增至2482个，新建道路同步
配套消防供水设施，一张密集有效的
供水网络遍布全城。拉萨消防救援装
备，完成了从“有没有”到“好不好”“精
不精”的蝶变。

“以前我们的生活环境也比较简陋，
住的都是铁皮房，火警铃一响，套上衣服
就赶往一楼集合出警。”梁明辉回忆起刚
入伍时的住宿条件，脸上浮现出一丝笑
意，“那时候的营房很老旧，房顶有时还
会漏雨，经常是外面下大雨房内下小
雨。虽然条件艰苦，但我们的心很滚烫，
每个人都有着对消防事业的无限热忱，
从未想过丝毫退缩。”

随着时代的发展和消防事业的进
步，消防员们的生活环境有了极大改
善。如今，拉萨消防对基层队站进行了
全面升级改造。功能齐全的接警中心
24小时运转，现代化的健身房满足指
战员体能训练需求，温馨的“消防员之
家”充满暖意，设施先进的“火焰
蓝影院”丰富业余生活……完
善的配套设施为消防指
战员营造了舒适安
心的工作和生

活环境，有效提升了队伍的凝聚力和战
斗力。“现在的营房不仅是我们工作的地
方，各类生活设施配备非常齐全，即使不
出单位大门也能满足我们的需求，真正
让指战员感受家的温暖。”梁明辉说。

回首26年的消防岁月，梁明辉感慨
万千。从“老三样”到智能化的救援防护
装备，从简陋的训练场到现代化的训练基
地，从简陋营房到温馨家园，拉萨消防的
发展进程，都让他倍感自豪。岁月变迁，
梁明辉至今仍坚守在消防一线，与新一代
的消防员们一起奔赴火场作战，努力守护

着这座高原古城的安宁。梁明辉告诉记
者：“对我来说，消防救援事业是能够让我
奋斗终身的事业，我希望未来能够继续见
证拉萨消防的每一次进步，看到更多年轻
的‘火焰蓝’在这片高原上发光发热，守护
这片土地上的万家灯火。”

26年风霜雨雪，26年坚守奉献。梁
明辉的故事，是拉萨消防事业发展的一
个缩影，更是无数高原消防人默默守护
的生动写照。他们用青春与热血，在雪
域高原筑起了一道坚不可摧的安全屏
障，书写着新时代消防事业的壮丽篇章。
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从“基础训练”到“模拟实训”实战能力稳提升
“以前训练，基本靠‘一块空地’。”

梁明辉回忆着最初训练时的场景。“最
开始队里的条件一般，我们训练大多
集中在训练场地，反复进行体能训练
和灭火训练。因为当时没有模拟真实
场景的设施，大家只能凭着想象和经
验去模拟火灾现场，训练效果往往不
尽如人意。”梁明辉说。

由于缺乏专业的训练设施，当时
消防员的实战能力提升缓慢。“高原
环境本身就对体能要求高，再加上训
练条件一般，我们只能靠‘笨办法’
练，每天进行着高强度的体能训练，
就是想让身体能适应高强度的救援
任务。”梁明辉告诉记者，如今训练

不仅更专业，也更有针对性，“以前
我们支队只有一个训练塔，各种训
练都只能在这里进行。现在训练塔
就是基础配置，我们还配备了各种
模拟训练场地，在实训中不断挑战
自我，提升专业素养。”

除了硬件设施的升级，训练理念
也在不断更新。梁明辉说，如今消防
员的训练不再是“一刀切”，而是根据
拉萨的地域特点，制定了针对性的训
练方案，还经常组织跨区域联合训
练，定期与应急、医疗、交通等开展山
岳、水域、隧道等多部门综合性救援
演练，极大地提升了协同作战能力。
同时，改造了营区设施，实现“不出营

区”即可完成大部分基础和应用体能
训练。

随着训练条件的不断优化，拉萨
消防员们的实战能力得到显著提
升。如今拉萨消防的职能已全面拓
展，实现了向“全灾种、大应急”的转
型升级。“这些年，我参与了很多全
国性的消防救援大比武，我看到我
们拉萨的消防员劲头特别足，在赛
场上的表现一点都不输其他省市的
队伍。”梁明辉的语气里满是骄傲，

“我们能够取得这些成绩，离不开科
学的训练体系和先进的模拟实训条
件，更离不开我们对消防救援这一
行的热爱与执着。”
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从“简陋营房”到“温馨家园”队伍凝聚力再增强


