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记者从自治区农业农村厅了解
到，为保障全区冬季及春节期间果蔬
供应充足、价格稳定，西藏自治区相
关部门印发《关于切实做好2025年
蔬菜生产工作的通知》，统筹部署年
度蔬菜生产各项事宜，以扎实举措守
护高原群众“菜篮子”。

目前，全区蔬菜种植面积累计
达46万亩，涵盖叶菜类、白菜类等十
大种类35个品种。结合区外调入蔬
菜情况及前三季度产量统计分析，
2025 年全区蔬菜总产量预计可达
100万吨，总量完全能满足各地（市）
冬季及春节市场供应，当前无市场
供给缺口。

林木介绍，围绕今冬果蔬保供

核心目标，全区累计投入 2 亿余元
资金，用于设施农业新建与老旧大
棚升级改造，同步推广先进种植技
术、推进闲置温棚恢复利用，稳步
提升设施农业质效。针对高原冬
季强降温、风雪天气多发及运输不
便等挑战，农业农村部门加强与气
象、应急等部门联动，年均转发农
业气象预警信息 50 余次，提早研
判预警、压实防灾减灾责任，保障
蔬菜生产稳定。

在产销对接方面，我区构建起
“线下展销+线上营销”全方位推广体
系。2025年累计组织362家经营主
体参加24场农牧业展示展销活动，现
场签约近 1638万元，达成意向合作

4.57亿元；依托援藏资源，在南京、上
海等地设立 12 个农特产品展销中
心。线上借力“832平台”及援藏对口
帮扶等渠道，拓宽农特产品出藏路
径，并对入围农业品牌精品培育计划
的品牌开展集中宣传，提升“藏字号”
影响力。

林木表示，下一步，相关部门将
持续深化农业供给侧结构性改革，
调优区域布局与品种结构，大力发
展设施农业，建设高效日光温室与
集约化生产基地。同时，加大冷链
物流体系建设力度，储备建设冷库、
储藏库等项目，打造区域性农产品
产地市场与田头市场，进一步筑牢
高原果蔬保供根基。

产销对接顺畅、储备充足、价格稳定

西藏冬季“菜篮子”“果盘子”有保障
“老板，这橘子怎么卖的？”“这是四川产的橘子，口感甜

润，您放心选！”冬日时节，在拉萨市堆龙德庆区东嘎农副产
品批发市场及各大商超内，各类新鲜果蔬琳琅满目，交易活
跃，消费市场暖意融融。据自治区农业农村厅党组成员、副
厅长林木介绍，当前全区冬季果蔬保供体系运转顺畅，产地
货源组织有序、市场调运渠道畅通，从区外调运到本地种植
的果蔬品类丰富、供应充足，切实保障了高原群众的“菜篮
子”“果盘子”量足、价稳、质优。
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商户聚力守民生
保供稳价护高原

“近期刚上新了一批新鲜水果，本地草莓售
价35元/斤，云南花香蓝莓70元/斤，泰国山竹、
榴莲30元/斤，云南、广西的水果甘蔗3元/斤；车
厘子根据品种不同，单价在45元至60元之间。”
在堆龙德庆区东嘎农副产品批发市场从事水果
生意的商户孙炳华，一边仔细整理着摊位上的水
果，一边向记者介绍道，“店里目前常年储备60
至80种水果，品类丰富多样，可以满足消费者的
不同需求。”

为了保证水果的新鲜度，孙炳华坚持每天进
货两趟，日均销量稳定在1000斤左右。“夏天用恒
温车运输保鲜，冬天就用棉被和泡沫箱保温，希
望让高原群众一年四季都能吃到新鲜水果。”在
货源选择方面，孙炳华有着自己的标准：“柑橘类
水果主要挑选四川的货源，苹果则优先选择甘肃
的，这些产地的水果品质稳定，也深受消费者的
喜爱。”目前，她的库房常备库存接近2000斤，既
能满足日常供应，也能从容应对节日消费高峰。
此外，她还推出了礼盒、果篮定制服务，以满足不
同的场景需求。同时，在拉萨市区消费满200元
至300元可享受免费配送服务。

在市场的另一角，嘉元菜业负责人何理正干
练地指挥着工人装卸蔬菜。这位来自成都的商
户，已在西藏蔬菜批发行业深耕二十余载。“我们
主要经营产自云南、四川的蔬菜，今年整体价格
与往年持平，只有椒类因气候影响减产，价格上
涨了约30%。”在他的门店里，玉米、花菜的价格
约4元/斤，西兰花3.8元/斤，大青椒5元/斤，二十
余种蔬菜摆放整齐，新鲜饱满。

临近节日，嘉元菜业库房常备蔬菜约40吨，
何理表示：“节日期间销量会增加，但我们储备充
足，不会缺货断供。”蔬菜除了供应拉萨，还销往
那曲、山南等地，是高原蔬菜保供的重要力量。
为了保鲜，他们采用“内膜+棉被”的保温方式覆
盖车辆和库房。餐馆经营者卓嘎说：“一直从这
里拿货，既新鲜、价格又公道，节日备货从未延
误，能让顾客吃上放心菜。”

本地蔬菜商户宋思义的摊位前同样热闹，他
专营小白菜、上海青等蔬菜，货源都来自曲水县
江村大棚基地。“小白菜约2元/斤，上海青1.8元/
斤，价格稳定、品质优良。”依托本地种植优势，他
日均销量2.5吨至3吨，供应范围覆盖拉萨及各地
市，“每天从曲水拉两趟货，根据客户预约对接基
地，确保货源不断。”市民张阿姨刚买完
菜就称赞道：“本地菜新鲜实惠、清甜
可口，宋老板的菜都是刚拉来
的，买着放心。”

市场统筹保障
强化保供稳价调控中枢

这些商户的稳健经营，离不开
市场的坚实支撑。西藏领峰农副产
品经营管理有限公司负责人张晓玲
介绍，针对冬季果蔬供应特点，市场
从货源组织、保鲜运输、产销对接等
多方面精准施策，构建起稳固高效
的保供体系。

当前市场冬季果蔬供应充足平
稳，每日总进货量400—450吨、销售
量 350—380 吨，现有蔬菜库存约
1050吨、水果库存约510吨，可满足日
常及节日储备需求。在货源结构上，
蔬菜形成本地与外地互补格局，本地
占比41%、外地占比59%；水果以区
外供应为主，占比97%，有效弥补本
地产能短板。在运输方面，蔬菜全程
陆运，通过大小货车搭配保障效率；
水果采用陆空联运，最大限度提升鲜
果品质。与此同时，市场搭建了稳定

多元的区外果蔬供应网络，货源覆盖
云南、四川、甘肃等十余省份，一级批
发商户与产地供应商合作年限普遍
达到5—10年以上，合作关系稳固。
合作以直采直销为主，仅对土豆、洋
葱等单一品类少量代销，兼顾货源稳
定与市场需求。

针对产地突发情况，市场建立完
善应急保供机制，货源短缺时可启动
备用货源库，对接3家以上跨区域产
地拓宽渠道，同时联动相关部门开通
绿色通道加速补供。此外，市场实行
蔬菜明码标价，设置指导价上限，严
查哄抬物价行为，维护交易秩序。“为
应对低温，我们市场指导商户采用加
盖棉被、泡沫箱保温、恒温集装车运
输等多重保鲜措施，虽增加部分成
本，但能有效降低损耗、保障果蔬新
鲜。同时，本地蔬菜批发户与种植基

地签订长期采购协议，约定进货价涨
幅不超 20%，采购量随需求动态调
整，结算方式灵活，60%为货到验货
现结，保障产销顺畅。”张晓玲说。

针对果蔬7%—23%的运输批发
损耗率，市场与商户通过优化储存
位置、改进包装、规范装卸等方式减
少损失。面对价格波动，市场建立
动态应对机制，因本地蔬菜减产导
致部分品类涨价时，督促商户拓宽
货源，严控进市价格涨幅不超公示
价20%；价格下跌时，引导商户少进
勤补，并标注降价品种吸引消费，减
少商户损失。

如今，该市场凭借完善的货源组
织、严格的保鲜管控、精细的损耗管
理和灵活的价格调控，持续筑牢冬季
果蔬保供防线，为拉萨及周边群众餐
桌添鲜增味。

多措并举筑牢保供防线
100万吨产量满足市场需求


