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随着第八轮“冬游西藏”优惠政策的实
施，冬季来拉萨旅游的人越来越多。大家来
到拉萨，不再满足于单纯地逛景点、拍照打
卡，而是更加深入地探索当地的美食、寻找
当地好物，穿上藏装坐在甜茶馆里，深度体
验当地人的生活，将旅游体验值直接拉满。
国家级金牌导游李东曲才让表示：“近年来，
很多人已经从传统的吃住游向体验式旅游
转型，大家到一个地方，更加注重这个地方
的服务是否达到体验式旅游的要求。”

为满足游客的体验需求，西藏市场上
出现了大量的文创产品。在八廓商城内，
一家家店铺摆满了琳琅满目的商品，手工
编织牛毛包、藏戏面具挂件、各式各样的冰

箱贴、藏式娃娃、藏式手工玩偶、唐卡项链、
牦牛布手工包等文创产品种类繁多，每一
件商品都明码标价，覆盖了各类消费者的
需求，受到了公众的喜爱。游客选择带一
些有意义的纪念品或者伴手礼回家，成为
旅途中的“重头戏”。

游客在逛西藏博物馆或者西藏非物质
文化遗产博物馆时，也会发现文创产品的
踪迹。牦牛毛线摆件、朱墨彩绘双体陶罐
挂件及挎包、牦牛毛编织的手工挂件和牦
牛乌多、丝绒质感的藏式纹样鼠标垫、柔软
的丝巾……藏香被制成精巧香饼，氆氇化
作娃娃华服，牦牛绒编织成温暖配饰，尤其
是西藏博物馆的“宁吉姆啦”“阿古顿巴”IP
爆款，上海援藏团队联名推出的“江孜氆
氇”系列服饰受到大家的追捧。

西藏还有文创集合超市，游客可以在
这里实现一站式淘西藏文创宝贝。在拉
萨市仙足岛乃仓广场负一层，隐藏着一座
西藏原创设计文创产品超级市场——西
藏文创集合超市。1300平方米的“宝藏空
间”，汇集了30余家原创工作室与数百位
设计师打造的上千款文创及非遗作品。
从俏皮可爱的藏戏娃娃，到散发古老韵味
的藏纸制品，再到样式精美的藏靴、馥郁
醇和的藏香……上千款文创及非遗产品
等你来发掘。

游客秦女士表示：“每到一个地方，我
都会收集一些具有当地特色的冰箱贴，这
个布达拉宫图案的冰箱贴就非常有特色。”
在这个温暖的冬天，她和老伴一起过来游
玩，顺便给亲朋好友带一些伴手礼。站在
文创超市内，货架上摆满了琳琅满目的文
创产品，设计师们将传统与现代、文化与创
意、艺术与实用完美地融合在了一起，创造
出了既具有当地特色又符合现代审美趣味
的文创产品。对于消费者来说，这里不仅
仅是一个购物场所，更是一个文化交流的
平台，每一件商品明码标价，极大地提升了
消费者的购物体验。西藏文创产品不仅激
活了文化市场，还保护了西藏非物质文化
遗产。

通过各项活动的开展和优惠政策的实
施，“冬游西藏”有望取得显著成效。“冬游
西藏”的品牌知名度和美誉度将在国内外
旅游市场得到进一步提升，为西藏旅游产
业的长期发展奠定坚实基础；非遗与文旅
的深度融合将得到进一步推动，西藏文创
产品的市场认可度和竞争力将不断提高，
实现文化传承与经济发展的良性互动。“冬
游西藏”，是一场跨越季节的文旅盛宴，是
一次心灵的洗礼与文化的探寻。在这个冬
天，让我们走进西藏，感受它的独特魅力，
共同书写一段难忘的旅游篇章。
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随着旅游市场的不断拓展与深化，为进一步挖掘西藏冬季旅游潜力，我区重磅推
出第八轮“冬游西藏”优惠政策。11月25日，我区文旅部门赴广东深圳、福田口岸、海
南等地，开启了西藏文旅推介活动。12月20日，“中国西藏·扎西德勒”2025年西藏文
化旅游推广活动在海南海口成功举办，搭建起跨区域、跨国界的文旅合作桥梁。除此
之外，11月12日，102名上海旅客包机来到日喀则，开启了“航空+旅游”的旅游新模
式。12月12日，100名游客包机团抵达山南市桑日县，开启了一场特色深度体验之旅
……我区各地（市）迅速响应，积极作为，通过“请进来、走出去”的创新模式，诚邀全国
乃至全球游客在冬季走进西藏，领略这片土地独特的冬日魅力，助力西藏旅游从旺季
的火热景象迈向全时繁荣的新格局。 文/记者张雪芳图/记者余书冉

“冬游西藏”特色活动
包机专列开启旅游新体验

11月25日，“冬游日喀则”首航包机启航，102
名上海游客开启9天深度“巅峰”之旅。此次活动
响应“冬游西藏”号召，让上海市民第一时间享受
到政策红利，也为日喀则旅游转型升级注入强大
动力。

冬日的日喀则，日照充足、能见度极佳，为游客
观赏珠峰全景和“日照金山”提供了绝佳条件。游
客李先生在接受采访时难掩兴奋之情，他表示此次
行程安排很丰富、住宿条件很好，价格更是实惠亲
民，看到出游信息后便毫不犹豫地约上好友一同报
名。此次包机活动成功打破了西藏冬季旅游淡季
的常规，向全国游客全方位展示了冬日日喀则独具
魅力的自然风光与深厚的人文底蕴。

12月20日，2025年“中国西藏·扎西德勒”西
藏文化旅游推广活动在海南海口成功举办。活动
现场，精彩纷呈的表演、生动详细的介绍，向全球
宾朋发出携手共拓文旅市场的诚挚邀请。推介内
容涵盖了拉萨的圣城底蕴、日喀则的珠峰雄奇、山
南的藏源文明、昌都的古道印记、那曲的草原辽
阔、林芝的冰川桃花、阿里的秘境苍茫等西藏七地
（市）的特色资源，集中呈现了西藏丰富的文旅资
源与产业成果，成功搭建起跨区域、跨国界的文旅
合作桥梁。

在进藏方面，各方也积极助力。西藏航空有限
公司聚焦入境线路产品，详细介绍了航班优惠信息
及拉萨贡嘎国际机场国际航线布局，为游客进藏提
供了更加便捷的交通选择。西藏酒店行业代表则
推介了覆盖高星酒店、特色民宿的多元化住宿体
系，从豪华的五星级酒店到温馨的特色民宿，满足
了不同游客的住宿需求，成为此次文旅推介“机票+
酒店+景区+N”组合型产品落地的坚实支撑。

根据发布的第八轮“冬游西藏”优惠政策活动
内容，具有旅游合法资质的运输企业（含民营）的
客运价格按照不高于旺季价格的50%执行旅游淡
季价格。各航空公司执行淡季价格（不得高于当
日平台发布的散客票价格）。以包机形式组织旅
游者进藏旅游的旅行社，每班包机（同一班飞机）
超过100人（含100人），奖励10万元；每班包机超过
200人（含200人），奖励15万元。以专列形式组织
旅游者进藏旅游的旅行社，每趟专列（同一列火
车）超过300人（含300人），奖励20万元；每趟专列
超过400人（含400人），奖励25万元。

住宿优惠温馨实惠 景区优惠畅玩无阻
自西藏第八轮“冬游西藏”活动启动以

来，区内大多数酒店推出了多重优惠活
动。登录各大网站可以发现，无论是五星
级酒店还是民宿客栈，冬季住宿价格均有
折扣。有些酒店与旅行社合作，推出特价
房吸引客户入住。

“冬天，客栈客源主要以本地客人为
主，游客较少。”琼吉拉宫畔别院民宿老板
雷银龙说，他在拉萨开客栈十多年了，在
经营客栈方面有非常丰富的经验。目前，
客栈入住率70%，标间价格在100至200元
之间。

“目前，民宿入住的客人基本上以本地

人为主，部分游客会通过网上预订房间，标
间价格在100元左右。”艽野登山供氧民宿
老板程心宇表示，她在拉萨开了两家连锁
民宿，均在布达拉宫周边。随着寒假来临，
会有一波学生游客来西藏旅游，届时民宿
生意将有所好转。

拉萨圣地天堂洲际大饭店作为五星级
酒店，在冬季也推出了特价含氧豪华双床
房、大床房等。经过查询，记者发现该酒店
的含氧豪华双床房价格581元起，还推出暖
冬出行，酒店省心囤活动，团购连续入住3
晚，大床房或双床房只需1212元起。很多
网友对于酒店的入住环境、服务、餐食特色

评价较高，值得推荐。
冬日来西藏，游客可以享受多项优

惠政策。除寺庙景区外，全区所有 A 级
景区不仅可以免门票游览，而且三星级
（含三星级）以上宾馆（饭店）及国际品
牌、精品酒店执行淡季价格。对于大学
生群体来说，更是福利满满。在区外读
书的大学生李丹表示，学校快要放寒假
了，她和同学相约准备 2026 年 1 月份来
西藏旅游。住宿价格 100 元左右，坐飞
机还有低折扣，重要的是西藏很多 A 级
旅游景区还不收门票费，对于大学生来
说，可以节省很多旅游费用。

非遗与文旅深度融合 文创集合超市一站式购物


