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梁梅在高原续写法治温暖篇章
从新闻人到法律人

在拉萨的法治一线，41岁的山东籍律师梁梅是一位特殊的法律工作者。她曾是跑遍雪域高原的记者，
如今是一名律师，深耕未成年人维权与婚姻家事案件，带着记者的敏锐与共情扎根高原。她行走在群众之
间，将“法言法语”化作通俗易懂的答疑解惑，把曾经记录民生的笔，变成守护群众权益的法律武器。从新闻
现场到法律服务前沿，变的是职业身份，不变的是对弱势群体的关怀、对法治公平的追求，她在高原的阳光
里，续写着法治从业者的温暖篇章。 文/记者次吉图由梁梅提供

因为记者生涯中接触过大量未成年人相关案
件，转型律师后，梁梅也将执业重心偏向未成年人
法律援助领域。其中一个案件，至今让她记忆犹
新，也让她深刻体会到律师这份职业的价值与重
量。一名刚满18岁、即将毕业的青年，被社会青年
欺骗，携带管制工具参与威胁他人，懵懂的他以为
没动手就不算违法，却已触碰法律红线，面临四年
刑期，还被学校开除。

“这孩子就是太无知，太容易相信别人了。”惋
惜之余，梁梅全力投入案件辩护。她一次次跑到
学校，了解少年的日常表现和毕业情况等细节，收
集相关证明材料。在情理与法理的碰撞中反复梳
理案件细节，最终成功为少年争取到半年减刑。

从记录事实的记者，到维护法律权益的律师，
在梁梅看来，两个职业有着本质的共通与区别。

“记者面向社会公众传播事实真相，律师则面向当
事人普及法律知识。”梁梅说，“做记者写稿子需要
的是真情实感，靠共情力和细微观察捕捉人间百
态；做律师，却要学会抽离自己，用理性视角剖析
案件。”

如今，除了深耕未成年人法律援助领域，梁
梅的执业范畴也延伸至婚姻家事案件。多年记
者生涯培养出的对弱势群体的天然关照，深深
影响着她的执业理念。“律师就是要做好‘课题
分离’，既要坚守法理底线，也要体恤情理温
度。”梁梅说。

在梁梅看来，律师的职责包括案件启动前
的倾听与指引。曾有当事人连续两个月打来
咨询电话，倾诉婚姻中的困顿与迷茫，最终却
选择不起诉。即便没有收取任何费用，她也毫
无怨言：“也许她并不想起诉，只是想要一个支
点。我能做的，就是给她建议，让她知道自己
还有其他选择。”

“在哪儿都是解决吃饭问题，不如选个自己
喜欢的地方。”谈及与拉萨的结缘，梁梅笑着说
道。2007年，一辆自行车、一场毕业旅行，让法
治新闻专业的她与拉萨结下不解之缘。怀揣着
对雪域高原的向往，她留了下来，这一待就是近
20年。

扎根拉萨后，梁梅首先成为一名记者，那段时
光她跑遍社会民生、法治生态等全领域新闻，其中
一段采访经历至今让她记忆犹新。2010年7、8月
间，为撰写报纸八个版的旅游攻略，她亲身体验徒
步墨脱，采访了一位21岁左右的珞巴族背夫。这
位从最难抵达的深山里走出来的年轻人，人生轨
迹一路向上的韧性，让她由衷钦佩。

12年的记者生涯里，梁梅接触的司法新闻越
来越多，频繁与法律问题打交道的过程中，她逐渐
意识到：“不懂法律，写出来的报道总少了些深度，
文字也显得比较平淡。”为了弥补短板，她决定以
考促学。2020年，梁梅下定决心备战法律职业资
格考试，而平衡工作、育儿与学习的过程，满是奔
波与坚持。

记者工作时间本就不固定，还要照顾两个孩
子，梁梅便把深夜的时光留给书桌，每天雷打不动
地抽出两小时啃书本、听课程。令她意外的是，自
己伏案苦读的身影，也成了孩子最好的榜样。孩
子们会将听到的法律相关知识运用到校园生活
中，对校园霸凌等问题形成自己的认知，学习自觉
性也大幅提高，从不用她费心督促。

2020年，梁梅顺利通过法律职业资格考试，
2022年正式转型成为一名律师，并扎根拉萨。当
被问及为何不回老家山东发展，而是选择留在拉
萨，她笑着答道：“在这片土地待了十几年，早就有
了深厚的感情。”
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作为一名从外地扎根拉萨
的律师，融入这片土地的秘诀，
藏在梁梅十余载的记者生涯
里。做记者时，她常年奔走在基
层一线，下乡走访挤奶工、记录
村里幼儿园老师的坚守，用笔尖
挖掘普通人身上的闪光点。这
段经历不仅让她熟悉了雪域高
原的风土人情，更练就了极强的
共情能力。这份能力，成为她与
当事人沟通的桥梁，也让她能更
精准地洞悉诉求、化解矛盾。

记者生涯的职业习惯，也为
她的律师工作注入了独特优
势。她延续着“走到群众中去”
的行事风格，频繁参与拉萨的公
益法律服务，为弱势群体维权、
走进社区乡村开展普法宣传；同

时，她还借助自媒体平台，用通
俗易懂的语言传播法律知识。
谈及做这些事的初衷，她坦言：

“一方面是想让更多人知道我，
另一方面，更是希望让更多人懂
法、用法，学会用法律武器保护
自己。”

梁梅表示，38岁那年转行做
律师，对自己而言是全新的挑
战。她深知专业能力的重要性，
始终保持着学习的热情。就像
当年备战法考时那样，如今她依
旧每天坚持学习，并保持每周新
法新规的专项学习，深耕未成年
人维权与婚姻家事领域。“做记
者和做律师，都离不开持续学
习。”她说道。

从记者的“铁肩担道义”，

到律师的“法袍护民生”，身份
转变的背后，是梁梅对这片土
地始终不变的热忱。过去跑民
生新闻时，她能与挤奶工、乡村
教师促膝长谈，用笔尖点亮普
通人的闪光点；如今面对当事
人的纠纷，她既要倾听共情，更
要保持冷静，在情理与法理之
间找到平衡。

“记者生涯练就的本领，让
我擅长将专业的‘法言法语’转
化为通俗易懂的‘群言群语’，可
以让我在新的职业赛道上从容
前行。”长期以来，梁梅始终以热
忱之心扎根雪域高原，用专业与
温度，奔走在法治一线，为更多
人照亮法治前行的道路，撑起法
律的保护伞。

把他乡当故乡，她眼中的拉萨与未来高
原
情
怀

从骑着自行车来拉萨的毕
业旅人，到深耕雪域十余载的
记者、法律工作者，身份几经转
变，但梁梅对这片土地的热爱
却从未褪色。忙碌的工作之
余，梁梅最爱的去处，是拉萨街
头的茶馆。一杯甜茶，几句闲
谈，便能驱散处理案件时接触
到的阴暗情绪。在她看来，任
何案子都是一把“双刃剑”，关

键在于如何正确看待。“事情已
经发生，与其沉溺于负面，不如
想办法解决。”

谈及在采访中自己多次提
及的“坚韧”一词，梁梅表示，一
是遇事保持正向思维，积极寻找
解决路径；二是专注过程，不怕
重复，没有天赋，就靠日积月累
啃下“硬骨头”；三是纵使遭遇打
击，也要守住善良的底色。这份

坚韧，不仅刻在她的执业生涯
里，更潜移默化影响着孩子。女
儿会骄傲地向别人夸赞“我妈很
厉害”，遇到事情也能正向思考，
这让她坚信，“养孩子就是养自
己，言传不如身教”。

而梁梅的底色，藏在对小家
庭的责任里，也藏在对社会的担
当里。她认为人活一世，要做到
不给社会添麻烦，用微薄之力传
递细小的光亮。回望来时路，梁
梅直言，从初来乍到的“外乡
人”，到如今扎根拉萨的律师，自
己最大的变化，是从记者的共情
热忱，沉淀为律师的内敛理性。

如今，孩子在区外上学，梁
梅便在两地之间奔波，但早已打
定主意在拉萨定居。“这里的人
文和阳光，都让我舍不得离开。”
对于想来拉萨创业、追梦的年轻
人来说，她也送上真诚的寄语：

“不必纠结前路难易，只管脚踏
实地重复深耕，守住正向与善
良，终能在这片热土上，闯出属
于自己的天地。”梁梅参与社区公益普法宣传。

梁梅面向基层法律工作者开展讲座。


