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在西藏，青
稞是滋养一方的
生命谷物，黑颈
鹤是守护湿地的
生态精灵。90后
匠人仁青多吉以
热爱为笔，将这
两大地域符号熔
铸于指尖，用一
粒粒彩色青稞在
木板上勾勒出独
特的文旅文创作
品，让西藏的农
耕文化与生态之
美在方寸之间绽
放光彩。12 月
12日，记者驱车
来到仁青多吉位
于拉萨市城关区
夺底街道的林周
箩 曾 绘 画 工 作
室，看他以青稞
为媒，在木板上
续写地域文化与
生态美学交融的
精彩篇章。

文/记者次吉
图/记者阿旺尼玛

以
青
稞
为
笔

绘
就
西
藏
文
旅
新
画
卷

仁青多吉

青稞与黑颈鹤的跨界邂逅匠
心
独
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12月12日清晨，阳光穿透林周箩曾
绘画工作室的窗棂，洒在红、黄、棕、绿等
各色青稞粒上，折射出细碎的光泽。工
作室一侧，几位画师正伏案绘制唐卡，
笔尖在画布上轻盈舞动，酥油香与颜料
的清香交织弥漫；另一侧，仁青多吉手
持镊子，夹起一粒粒青稞，对准木板上
黑颈鹤的喙部、羽翼精准粘贴，在他的
操作下逐渐清晰。

“黑颈鹤的嘴巴不是纯黑色，是偏
棕色的，羽翼也是渐变的棕灰色，得用
不同深浅的青稞粒层层叠加才逼真。”

仁青多吉说道，目光紧紧锁定底稿。他
的双手粗糙却灵巧，指腹布满细密的薄
茧，那是常年绘制唐卡、分拣青稞留下
的印记，镊子起落间，黑颈鹤的轮廓愈
发清晰。“我们日常画唐卡也常画黑颈
鹤，所以对它的羽毛纹理、色彩过渡熟
得很，这也让我能更好地用青稞还原它
的形态。”仁青多吉说。

一件青稞文创作品的诞生，需经
历五道精细工序，每一步都凝结着匠
心。首先是青稞甄选，仁青多吉会专
门收购颗粒小巧、略显干瘪的青稞，以

便精准贴合底稿线条，这与儿时村中
长辈使用青稞作画时常用饱满黄色青
稞截然不同，还要染色、晒干，采购优
质木板裁剪上色、绘制底稿、逐粒粘
贴，整个过程少则2小时，复杂图案需
耗时5天左右。

“和画唐卡一样，这个过程很考验
耐心，一遍遍重复分拣、粘贴的动作虽
枯燥，但看到图案逐渐成型，就觉得一
切都值得。这些作品也是根据精细程
度，价格从100元到上千元不等。”仁
青多吉说。
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“小时候每逢节庆活动，家里都会
用青稞作画增加喜庆氛围，那纹理让
我特别着迷。”仁青多吉回忆道，2012
年起他系统学习唐卡绘制，扎实的绘
画功底为日后创新埋下伏笔。2016年
前后，当时的林周县农牧局提出“传统
技艺创新”的建议，给仁青多吉看了别
人用玉米粒制作的文创产品，让他看
看能否使用青稞，将青稞与黑颈鹤结
合制作文创产品。“林周是青稞主产
区，又是黑颈鹤重要栖息地，这两种元
素最能代表家乡。”

但创新之路布满荆棘。最初尝试
的粘贴方式要么保存时间短，要么光

泽度差；部分胶水还会危害健康。经
过无数次试验，他最终选定木板作为
基底，用特定胶水粘贴固定，再以清漆
提亮青稞表面，既解决了保存难题，又
让作品质感倍增。

“这不仅是工艺品，更是林周的文
化名片。”在仁青多吉眼中，青稞文创
承载的内容远比视觉美感更厚重。青
稞作为西藏农耕文明的核心载体，凝
结着藏族先民顺应自然、勤劳耕作的
智慧；黑颈鹤作为国家一级保护动物，
是林周生态保护成效的生动见证。二
者的结合，让游客在触摸颗粒质感的
同时，能读懂林周“农兴生态美”的发

展密码。
“村里老人说，以前都是拿青稞粒

在地面或布料上作画，没想过可以粘
贴做成工艺品，还说我这些作品特别
好，听到这些话我很高兴。”仁青多吉
说。他的作品不仅获得乡邻认可，更
在各类展销活动中崭露头角。从县内
市集到北京展会，色彩鲜明、充满地域
特色的青稞画总能吸引众多目光。虽
因手工耗时久、宣传渠道有限，难以成
为主业，但每一次得到夸奖，都让他充
满动力。“西藏旅游业越来越火，我想
通过青稞这个‘家乡信物’，让更多人
知道西藏的美。”
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如今，仁青多吉依然在唐卡绘制
与青稞文创之间忙碌着。阳光掠过他
刚完成的一幅作品，黑颈鹤的棕褐色
喙部、渐变棕灰的羽翼在光影下栩栩
如生，一粒粒青稞如同被赋予了生命，
静静诉说着林周的生态与农耕故事。
工作室里，画师们偶尔会停下手中的
笔，围过来看他的创作进度，时不时交
流几句，欢声笑语间，传统技艺的火种
在默契中传递。

仁青多吉告诉记者，尽管因缺乏
专业宣传渠道，导致很多人未能知晓
这份独特的手艺，但自己从未想过放
弃，这份坚持源于纯粹的热爱。作为

唐卡画师，仁青多吉将绘制唐卡的专
注，悉数倾注于青稞创作中。“不管是
画唐卡还是粘青稞，都要沉下心来。”
他坦言，这个副业赚不了多少钱，但传
承传统技艺、宣传家乡文化的初心，让
他甘愿为热爱买单，“哪怕不挣钱，我
也想一直做下去。”

从儿时对青稞画的好奇，到少年
时深耕唐卡的执着，再到如今以青稞
为媒传播家乡文化的坚守，仁青多吉
用十几年的时光，让一粒粒普通的青
稞跨越了餐桌与艺术的界限，让黑颈
鹤从湿地“飞”向了更广阔的文旅舞
台。他的作品，是西藏农耕文化的活

态传承，是生态保护的生动诠释，更是
西藏文旅融合发展的微观缩影。

如今，仁青多吉还在酝酿新的突
破。他想尝试在布面上进行青稞粘
贴，让作品更便于携带和展示，并进一
步拓宽传播路径。“现在交通方便了，来
西藏的游客越来越多，我想让更多人
带着西藏的故事离开。”他望着窗外远
处的青稞田，眼神坚定而明亮，“未来，
我也希望能吸纳更多的当地人加入我
们的团队，让他们在这儿学习一门手
艺的同时，也能增加家庭收入。我们
也有计划进一步优化和完善系列青稞
文创产品，争取把它们做得更好。”

记者手记

仁青多吉将地域元素转化为文旅符号
在西藏这片充满文化魅力与自然之美的土地上，正是无数像仁青多吉这样

的匠人，以热爱为基、以匠心为魂，将地域元素转化为文旅符号，让传统文化在
创新中焕发新生。未来，当更多人捧着这份带着青稞香气的文创作品，听着黑
颈鹤与林周的故事，这份小众手艺终将走出林周、走出拉萨、走向全国，让西藏
的文旅内涵更加丰富动人，让传统与热爱在岁月中永不褪色。


