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网络伪科普层出不穷，
谁是幕后推手？

新华社“新华视点”记者胡拿云温竞华

吃木薯可以助眠，量子育种能增产增收，
冷冻馒头会长黄曲霉素……一段时间以来，
网络平台上不时出现所谓专家发布的伪科普
内容，涉及多个领域。

“新华视点”记者调查发现，相关伪科普
内容传播速度快，有些背后是“流量生意”，不
少网友信以为真，甚至上当受骗。

假专家、伪科普频现网络平台
辽宁沈阳的李女士长期入睡困难且浅

眠。前不久，她看到宣称“木薯能助眠”的内
容，本打算尝试，后发现是伪科普。注册营养
师薛庆鑫在科学辟谣平台发文称，木薯不能
安神助眠，还可能中毒。

类似的伪科普在网络平台上不时出现。
记者注意到，“睡硬板床对腰更好”“洗洁精里
有甲醛会致癌”“瘦身咖啡能够减肥”等伪科
普虽已多次在权威平台上被辟谣，但相关内
容依旧在网络平台上广泛传播，有的视频播
放量超千万次。

据中国科学技术协会统计，伪科普涉及
食品安全、营养健康、农业技术等十多类主
题，其中健康领域是重灾区。“在我们发布的
科学辟谣内容中，健康领域占35%左右，食品
安全、饮食营养等约占30%，美妆护肤类约占
15%，科技前沿、家居与日常安全类各约占
10%。”中国科协相关负责人说。

此前，声称“知名大学研究发现：冷冻馒
头不能吃，冷冻超过两天会长黄曲霉素”的科
普短视频登上多个平台热搜，引发广泛关注
和恐慌。

据了解，相关大学未进行过冷冻馒头产生
黄曲霉素的研究。“冷冻馒头发霉都难，更别提
长黄曲霉素，目前也没发现过冷冻馒头被黄曲
霉污染导致的黄曲霉素中毒事件。”科信食品
与健康信息交流中心副主任阮光锋说。

前不久，一些打着“农业达人”“从事农业
行业十年”等标签的科普专家，在网络平台上
宣称通过量子技术给农作物种子赋能，可以
抗旱抗涝抗病虫害并增产。后经证实，这些
专家没有任何农业教育背景，多数人不懂农
业知识，而量子赋能农作物抗病抗灾增产也
被打假，为伪科普。

值得注意的是，AI等新技术的快速发展降
低了伪科普的生产制作门槛，使得伪科普谣言
成本更低、传播速度更快、渗透范围更广。

“人类大脑天生更容易被情绪化信息吸
引，伪科普通过制造恐惧、愤怒或同情迅速抓

住注意力，容易引发公众关注和转发。AI等
技术生成的内容往往更具迷惑性，进一步加
速传播。”阮光锋说，伪科普不仅误导公众，还
可能危害健康、加剧社会焦虑等，对青少年更
易产生不良影响。

有些伪科普背后是“流量生意”
业内专家表示，有些伪科普的出现，是因

为一些旧习俗、旧说法缺乏科学依据或不再
符合现代生活认知等；还有些则是以科普为
外衣蹭流量，进而带货牟利。

据了解，多数网络平台要求提供相关从
业资格证明来进行身份认证，有的认证账号
明确限制电商带货、团购营销等商业权限开
通。记者调查发现，一些账号没有相关身份
认证，而是在个人简介内标注“某医院医师”

“某大学教授”，个人昵称用“某教授”“某医
生”等进行暗示。

有短视频平台从业者透露，部分博主为
了取得身份认证，会花费数千元伪造相关从
业证件。也有网络信息内容多渠道分发服务
机构（MCN机构）“买通”医生、教授等，利用后
者的从业资质通过身份认证。

不久前，安徽省淮南市中级人民法院二
审宣判了一起诈骗案，诈骗团伙通过开设短
视频账号，虚构“国家一级保健医师”“国家一
级营养师”等多个头衔，将团队成员迟某军包
装为专家，在直播间进行健康科普。实际上，
迟某军只有高中文化，他以科普之名对老年
人进行推销诈骗，将成本18元的胶囊以499
元价格卖出，并虚假宣传为具有降血脂功效。

曾从事带货直播的黄女士告诉记者，部
分伪科普账号背后有 MCN 机构推波助澜。

“MCN机构会招募非专业人士开设账号、制作
伪科普内容，并投入大量资金推流，有的账号
一周推流费就有数十万元。”

据介绍，积累一定流量后，账号便开始带
货牟利。一名MCN机构人员说，账号在发布
伪科普内容时，会提及某类产品名称进行“种
草”，机构再安排“水军”在评论区互动引导，
将用户引流至电商平台完成购买。

“明面科普实际‘带货’，有些伪科普的背
后，已经形成一条灰色产业链。”广东财经大
学人文与传播学院教授、大湾区云商直播研
究中心主任文远竹说。

网信部门今年5月公布一批短视频领域
恶意营销乱象典型案例。其中，“老刘**农业”
等账号散布农业伪科普内容、推广营销伪劣

农产品被通报，相关账号已被依法依约禁言，
同步暂停营利权限。

多方合力治理 构建科学传播生态
今年7月，中央网信办等四部门发布通

知规范“自媒体”医疗科普行为，严禁无资质
账号生产发布专业医疗科普内容，严禁违规
变相发布广告，严处违法违规信息及账号。

记者注意到，一段时间以来，多地多部门
对伪科普进行查处整治，相关案例涉及医疗
健康、科技、教育、社会民生、农产品等领域。

科学技术普及法规定，组织和个人提供
的科普产品和服务、发布的科普信息应当具
有合法性、科学性，不得有虚假错误的内容。

广东品杰律师事务所律师蓝子健认为，
在网络平台上传播伪科普内容，涉嫌违反科
学技术普及法；相关内容屡禁不止，重要原因
之一在于违法成本远低于收益。“目前最常见
的处罚是平台删视频、禁言、封号，相关运营
人员往往换个账号‘从头再来’。”

阮光锋建议，应加强源头端治理，进一步
压实网络平台信息内容管理主体责任，强化
科普领域认证材料的真实性审核，严防虚假
认证；建立健全科普信息的科学性审核机制，
通过技术手段及时识别伪科普内容，将“内容
科学性”纳入算法推荐权重。

受访专家表示，各级网信、市场监管等部
门应加强联动，加大对网上假医生科普、跨科

“擦边”、直播卖药等伪科普乱象的查处力度，
建立黑名单机制，定期公布典型案例，依法严
惩相关人员、机构，提高违法门槛。

据了解，2019年起，中国科协联合国家卫生
健康委、应急管理部、市场监管总局共同打造国
家级权威辟谣平台，联动有关部门、全国学会、
地方科协、网络平台开展权威科普辟谣工作。

“应进一步加大科普正能量供给，通过权
威渠道传播科学准确的信息，最大限度压缩
伪科普生存空间。”中国疾病预防控制中心研
究员张宇说。

“可以将优质科普内容以大众易懂的形
式进行传播。”科普自媒体博主“袁岚峰”说，
要通过更多专业、有吸引力的创作，用“良币”
驱逐“劣币”。

“公众也要提升科学素养与批判性思
维。”多位专家表示，对于伪科普内容，应不
信、不传、通过相关平台举报；如果遭遇伪科
普带货骗局，应及时保留证据，维护自身合法
权益。 （新华社北京12月10日电）

新华社北京12月10日电（记者 赵
文君）市场监管总局 10日发布《质量认
证专业化能力提升行动方案（2025—
2030年）》。

市场监管总局认证监管司司长姚雷
表示，行动方案明确了质量认证专业化能
力的总体要求、主要目标，为未来五年认
证机构专业化发展指明了方向，将有效解
决质量认证行业公信力不强等问题，促进
认证行业公信力建设。

据介绍，行动方案提出三个阶段具体
目标：到2026年底，切实解决认证机构和
认证人员主体责任不到位的问题，全面建
成“认证规则可查、认证过程可追、认证结
果可溯”追溯体系。到2028年底，基本解
决认证同质化竞争和有效供给不足的问
题，使认证制度更加贴近需求，认证结果
更加权威可靠，认证行业专业化能力发展
取得新成效。到2030年，有效解决我国
认证行业公信力不强、对高质量发展支撑
力不够、国际市场影响力不足等问题，质
量认证行业实现高质量发展，形成政府引
导、行业协同、机构主导、人才支撑的专业
化能力体系。

市场监管总局表示，下一步将会同
各部门认真贯彻落实好行动方案，切实
有效提升质量认证专业化能力，确保认
证制度供给权威可靠，促进认证行业高
质量发展。

新华社北京12月10日电 中央气象
台12月10日发布寒潮、大风蓝色预警，预
计10日至13日我国大部地区将自西向东
出现大风降温，北方地区将迎来今冬第一
场大范围降雪。同一天，中国气象局启动
重大气象灾害（寒潮、大风、暴雪）四级应
急响应。

根据寒潮蓝色预警，10日至13日，我
国大部地区将出现显著降温，日平均或最
低气温普遍下降6℃至10℃，新疆北部、
甘肃、陕西南部、华北南部、东北地区南
部、黄淮北部和中部、江淮西部以及江南
北部等地部分地区下降10℃至12℃，局地
降温可达14℃至16℃。14日早晨，最低温
度0℃线将南压至浙江南部、江西北部、
湖北南部一带。

中央气象台预计，10日，新疆西部和
北部、内蒙古中部、东北地区东南部等地
部分地区有小到中雪或雨夹雪；11日和12
日，降雪区域进一步扩大，北方地区将迎
来今冬第一场大范围降雪，内蒙古、陕西、
山西、河北、河南等地部分地区的降雪量
可达大雪或暴雪级别。

气象专家提醒，此次寒潮过程影响范
围广、降温幅度大、风力强，相关部门需做
好防寒潮各项工作，公众注意防风保暖和
防范心脑血管、呼吸系统疾病。新疆、华
北、黄淮等地降雪量大，对出行影响较大，
交通部门需及时做好道路清障等措施，公
众外出需注意交通安全。

市场监管总局发布
质量认证提升行动方案

寒潮来袭！
中国气象局启动重大气象灾害
四级应急响应

新华社哈尔滨12月 10日电（记者 徐
凯鑫）12月 10日，伴随一列编组60辆，满载
家用电器和数码产品的中欧班列驶出满洲
里铁路口岸，今年中欧班列“东通道”通行
班列数量已达5166列，运送各类货品超53
万标准箱，为服务高水平对外开放提供了
强劲动能。

中欧班列“东通道”由满洲里、绥芬河、同
江铁路口岸组成，目前班列运输货物品类较

开行初期增至千余种，涵盖电脑、冰箱、成品
汽车等高附加值产品，班列通行线路拓展到
27条，覆盖波兰、德国、荷兰等14个国家，联
通国内长沙、郑州、成都等60余个城市，有效
助力我国外贸经济深度融入全球产业链供应
链体系。

为提高班列运行效率，中国铁路哈尔滨
局集团有限公司优先安排班列开行计划，依
托“数字口岸”系统，加强与海关、边检协同配

合，持续推行无纸化通关，通过优化宽轨接车
流程、缩短车辆查验时间等措施，不断提升口
岸运输组织效能，实现班列通关时间最短压
缩至30分钟以内，整体效率提升近10%。

目前，佳木斯至同江铁路扩能改造工程
正在加快推进，未来同江铁路口岸通过能力
预计提升3倍，将进一步扩充口岸通道能力，
持续推动中欧班列朝着更高质量、更好效益、
更加安全的方向发展。

中欧班列“东通道”今年通行量突破5000列

商报讯（记者 黄帆）为助力和美乡村
建设提质增效，切实提升强农惠农富农
政策落地效能，近日，中国建设银行昌都
分行第六党支部张富清金融服务队走进
昌都卡若区拉多乡达尼村，开展“拒做职
业背债人，争做理性消费者”主题宣讲活
动，为牧民群众送上精准化金融安全知
识服务。

近期，央视《焦点访谈》曝光的“职业
背贷人”黑色产业链引发社会关注。不法

中介利用部分群众“不劳而获”的侥幸心
理，通过伪造工作单位、收入证明、经营流
水等虚假材料，协助所谓“背债人”规避银
行审核套取贷款；更有甚者以商户办理建
行收款码为依托，通过伪造营业执照资
质、虚增经营收入、搭建虚假经营场景等
手段，套取商户个人经营性贷款、裕农通
贷等金融产品，严重扰乱金融市场秩序，
潜藏重大信用风险。针对这一乱象，张富
清金融服务队聚焦商户准入源头管控，以

贷前检查为关键抓手，重点排查“养卡”
“资金池”等异常情形，精准识别虚假经营
行为，全面核验借款主体真实意愿与还款
能力，从源头筑牢风险防控屏障。

此次宣讲活动通过通俗化解读、案例
化警示等方式，向牧民群众深入普及“职
业背债人”相关金融法律知识，清晰阐明
此类行为需承担的法律责任与潜在风险
后果，引导群众自觉抵制高额利益诱惑，
树立理性消费、诚信借贷的正确观念。“职

业背债人”现象不仅会给个人及家庭带来
财产损失与法律风险，更严重破坏金融市
场稳定与社会信用体系建设根基。

下一步，中国建设银行昌都分行将持
续发挥金融服务主力军作用，以张富清金
融服务队为纽带，常态化开展农牧区金融
知识普及活动，通过综合施策、多方联动
强化公众风险防范意识，从源头上铲除

“职业背债”黑色产业链，为金融市场高质
量发展与和美乡村建设保驾护航。

中国建设银行昌都分行第六党支部张富清金融服务队：

深耕农牧区宣讲筑牢金融反诈防线


