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商报讯（记者 谭瑞华）近日，在拉萨援藏
干部公寓举办的健康咨询活动现场，一场突
如其来的紧急救援打破了原本井然有序的氛
围。西藏自治区人民医院的援藏专家团队凭
借敏锐的洞察力、精湛的医术和高效的协作，
成功从生死边缘挽救了一位突发危重症的老
年患者，在雪域高原谱写了一曲“人民至上、
生命至上”的感人赞歌。

“不好，这位老人情况危急！”当天10时
20分，担任活动主持人的北京大学第一医院
援藏医疗队医师孙宏伟，凭借医疗工作者的
职业警觉，发现舞台侧面一位老年女性面色
灰暗、呼吸急促。多年的临床经验让他瞬间
判断“这绝非普通的高原反应”，职业本能促
使他立即冲向患者。10时23分，孙宏伟迅速
组织在场的医疗队员展开紧急处置，仅两分
钟后，北京大学人民医院急诊科杜昌、北京大
学第一医院重症医学科李楠等多位援藏专家
火速集结到位，一场与死神的赛跑就此拉开
序幕。

经初步检查，该患者虽已进藏一周多，此
前仅表现出轻微不适，但当日病情突然急性
加重，在吸氧状态下血氧饱和度仍仅维持在
70%左右——这一数值远低于正常标准，生

命警报已然拉响。“不是普通高反，必须立即
送医！”专家团队凭借精准判断，果断做出紧
急转运决定。

10时30分，120急救车迅速抵达，患者被
送往就近医院。然而，就在抵达医院的关键
时刻，患者突发呼吸心跳骤停。尽管医护人
员立即实施多次心肺复苏，但其自主循环始
终无法恢复，病情陷入绝境。

危急时刻，自治区人民医院党委副书
记、院长吴东第一时间协调副院长李楠与急
诊科主任杜昌赶赴该院急诊现场支援。两
位专家一边加入抢救行列，一边详细梳理诊
疗过程，逐一分析各项检验检查数据。凭借
丰富的临床经验和对危重症的精准把控，他
们怀疑患者罹患的是致命性疾病——肺栓
塞。随后的CTPA检查结果，迅速证实了这
一判断，这场生命救援也随之进入最关键的
攻坚阶段。

当天12时，患者被紧急转运至自治区人
民医院重症医学科，一个棘手的治疗矛盾摆
在医疗团队面前：肺栓塞急需溶栓治疗以打
通血管，但老年患者经历心肺复苏后，身体机
能脆弱，出血风险极高，治疗如同在“钢丝上
行走”，必须在出血与溶栓间找到精准平衡。

“不能等，再等就来不及了！”医疗团队经
过快速评估后果断决策，于当日下午启动溶
栓治疗。李楠带领重症医学科团队全程严密
监测患者血常规及出凝血功能，根据实时数
据精准调整肝素泵入剂量；同时实施深度镇
静镇痛脑保护治疗，持续评估缺血缺氧脑病
风险，为患者筑牢生命防线。

救援之路曲折多变。次日，患者出现体
温、血象及降钙素原升高，循环系统不稳定，
医疗团队结合病情判断为肠源性细菌异位，
立即调整抗感染治疗方案；当发现患者血色
素进行性下降时，医护人员迅速排查出血部
位，及时对症输血，并再次精细调整抗凝剂
量，始终将治疗风险控制在最低范围。第三
天，经颅脑超声及头颅CT评估确认患者颅内
压正常、无明显出血及水肿后，团队逐步减浅
镇静镇痛，为患者意识恢复创造条件。

“睁开眼睛，试着握一下我的手。”第四
天，当医护人员轻声呼唤时，患者缓缓睁开眼
睛，并能遵从简单指令做出回应——这一振
奋人心的场景，让连日奋战的医护人员倍感
欣慰。考虑到高原地区血栓风险高、患者抗
凝治疗出血风险大，且心肺复苏中出现的多
发肋骨骨折会延长脱机周期，医疗团队于第

五天建议患者转回区外进一步治疗。第六
天，患者顺利转运，后续成功转出ICU并康复
出院，目前意识状态良好、活动自如，未遗留
任何后遗症，这场持续一个月的生命保卫战
终获圆满胜利。

在这场高原生死时速的较量中，孙宏伟
以“第一时间”的敏锐洞察为生命抢下黄金救
援窗口；杜昌凭借扎实的急诊功底锁定“无声
杀手”肺栓塞；李楠则以过硬的重症救治能力
稳住患者生命体征，果断推进溶栓治疗。三
位援藏医生各司其职、无缝协作，以医术为
刃、以仁爱为盾，为患者撑起生命蓝天。

从繁华都市奔赴雪域高原，他们带着技
术与使命扎根边陲；在西藏这片土地上，他们
以白衣为袍、以信念为灯，用行动诠释医者担
当。这场跨越生死的救援，不仅是“人民至
上、生命至上”理念在高原的生动实践，更是
新时代援藏医疗工作者精神风貌的缩影。每
一次精准判断的背后，是多年积累的专业智
慧；每一个彻夜守护的身影，都彰显着对生命
的敬畏与执着。他们不仅是生命的守护者，
更是民族团结的传递者，在雪山脚下书写着
跨越千山万水的奉献篇章，让大爱无疆的医
者精神在高原之上熠熠生辉。

商报讯（记者 谭瑞华）近日，“延安十三
年与铸牢中华民族共同体意识”专题展在拉
萨开幕。本次展览由西藏自治区延安精神研
究会与延安革命纪念馆主办，西藏延安精神
展览馆承办，旨在充分发挥红色场馆的宣教
功能，以红色历史为纽带推进铸牢中华民族
共同体意识，进一步推动延安精神在雪域高
原落地生根，为谱写中国式现代化西藏篇章
凝聚精神力量。

活动现场，西藏自治区党委政策研究室
主任、西藏自治区延安精神研究会常务副会
长孙向军介绍，中国共产党自成立以来始终
将民族工作置于重要位置：从建党初期探索
民族解放之路，到长征途中宣传民族平等政
策，再到延安时期推动各民族血脉相融、信念
相通的实践，我们党走出了中国特色解决民
族问题的道路。“延安时期的民族政策探索，
不仅为抗战胜利凝聚了力量，更成为今天铸
牢中华民族共同体意识的宝贵历史启示。”

本次专题展紧扣“延安十三年”历史脉
络，以“开创新路”“伟大探索”“光明前程”三
个篇章为框架，通过近百幅历史图片、珍贵史
料，系统呈现了延安时期中国共产党团结带
领各族群众探索民族政策的实践历程。展陈
内容多角度还原了陕甘宁边区民族平等、团
结互助的生动场景，既展现了党在民族工作
领域的理论突破与制度创新，也凸显了各民
族交往交流交融的深厚情谊。

西藏自治区党委宣传部副部长高桦在致

辞时介绍，延安是中国革命的圣地、新中国的
摇篮。1935年至1948年的十三年，是我们党
由小到大、由弱到强、转败为胜的十三年，是
中国革命事业实现历史性转折的十三年。“延
安精神是我们党的宝贵精神财富，是中华民
族优良传统的继承和发展，至今仍闪耀着时
代的光芒。在西藏这片热土上，传承和弘扬
延安精神，就是要不断巩固和发展平等团结
互助和谐的社会主义民族关系，让民族团结
之花在雪域高原常开长盛。”

作为西藏传承红色文化的重要平台，
2023年成立的西藏自治区延安精神研究会，
近年来立足实际、联合西藏延安精神展览馆
等红色场馆，深入挖掘延安精神与老西藏精
神、“两路”精神的内在联系，通过学术研讨、
基层宣讲等形式让红色精神融入各族群众生
活。此次展览既有助于传承延安精神，更为
西藏铸牢中华民族共同体意识提供历史经验
与精神滋养。

“这是拉萨首个以‘延安十三年与铸牢中
华民族共同体意识’为主题的展览。”西藏自
治区延安精神研究会理事、西藏延安精神展
览馆馆长李章平表示，展览全面展现了延安
时期各民族在党的领导下团结抗日、自力更
生的光辉岁月，本次展览中加入了“手机电子
听讲解”的新功能，诚邀社会各界走进展厅重
温历史，在沉浸式体验中汲取奋进力量，并提
出宝贵的意见建议。

当日，社会各界近百名代表参加了开幕

式。展览将长期对公众开放，后续还将配套
开展红色宣讲、学术交流、红色研学等活动。
未来将以此次展览为契机，吸引更多社会力
量参与其中，让延安精神在雪域高原焕发新
的时代光芒。

据了解，“延安十三年与铸牢中华民族共
同体意识”专题展由中国延安精神研究会和延
安革命纪念馆策划，并荣获2024年国家文物
局、国家民委、中央网信办联合策划的“和合中
华 同心筑梦——革命文物精品展”巡展项目。

雪域高原上演生死时速

援藏医生联手铸就生命奇迹

“延安十三年与铸牢中华民族共同体意识”
专题展在拉萨开幕

专题展现场。记者谭瑞华摄

公 告
韶关市长通路桥工程有限公司承建的“X640线至尼玛县申亚乡格玛罗玛村公路改建

工程”，已于2024年10月28日通过竣工验收。

为妥善处理项目相关债权债务及民工工资结算事宜，现公告如下：

1. 相关债权单位、个人及项目务工人员，请于本公告发布之日起一个月内，与项目部

负责人对接办理结算手续；

2. 逾期未联系办理的，相关责任由债权方或务工人员自行承担。

项目部联系人：刘磊

联系电话：15025411698

公司咨询电话：13827998999

特此公告

韶关市长通路桥工程有限公司

2025年12月 11 日

关于西藏瑞翔航空有限公司相关事宜的声明

西藏自治区投资有限公司作为西藏瑞翔航空有限公司股东，现声明如下：

一、我公司曾代持瑞翔航空20%股权，该关系已于2024年5月经司法程序解除。因该

公司法定代表人张向东原因，我公司长期未能实质参与该公司经营管理。

二、张向东多次在未获合法有效股东会决议的情况下，擅自以公司名义对外提供担

保。该行为违反《中华人民共和国公司法》，应属无效。

三、特此严正警示：任何与瑞翔航空涉及担保等重大交易，均须严格审查其内部决议合

法性，审慎评估风险。

四、我公司已对相关责任方启动法律追责程序。欢迎社会各界提供相关线索与证据。

联系方式：17711905878

特此公告

西藏自治区投资有限公司

2025年12月11日


