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连日来，全区各级各部门持续以多种形
式深入学习宣传贯彻党的二十届四中全会精
神，将政策理论与民生实践紧密结合，在精准
帮扶、基层服务和文明培育中持续发力，切实
将学习成果转化为推动高质量发展、增进人
民福祉的实际成效。

草原宣讲暖民心
冬日的哲古草原，寒风裹挟着雪花掠过，

措美县哲古社区新时代文明实践站里，涌动
着阵阵暖流。一场用藏语娓娓道来的党的二
十届四中全会精神宣讲活动，正让党的创新
理论在牧民心中悄然扎根。

“党的二十届四中全会提出，要加大保障
和改善民生力度，扎实推进全体人民共同富
裕。这对我们牧区发展指明了方向……”宣讲
员边巴放下手中的宣讲材料，开始用家常话逐
一解读。围坐一旁的牧民们听得专注，不时点
头附和，眼神里满是对美好生活的热切期盼。

自党的二十届四中全会胜利召开以来，
措美县通过组建由干部、宣讲员、志愿者组成
的宣讲队，将课堂搬到田间地头、放牧点和群
众家中，把“书面语”转化为“家常话”，让党的
政策理论真正“飞入寻常百姓家”。

在哲古社区的放牧点，宣讲员与牧民群
众围炉而坐，在酥油茶的香气中，共同探讨落
实全会精神与牧区发展的紧密联系。

“宣讲员讲得很清楚，我明白了党的二十
届四中全会跟我们牧民息息相关。特别是听
到要加大民生投入、提高农牧民生活水平，我
对未来的美好生活越来越期待。”牧民益西旦
巴道出了大家的共同感受。

理论宣讲的成果，最终要靠实践成效

来检验。
哲古社区推行的“垃圾积分兑换”制度，

正是措美县将全会精神转化为基层治理效能
的生动实践。“过去塑料袋、矿泉水瓶随手扔，
现在大家都主动捡，积攒起来换洗衣液、肥
皂，既实惠又环保。”居民央宗提着刚兑换的
洗衣粉，笑容满面地说。

如今的哲古社区，昔日随处可见的垃圾不
见了，整洁的环境让牧民们的生活更舒心，也
让“绿水青山就是金山银山”的理念深入人心。

近年来，措美县以培育和践行社会主义
核心价值观作为工作重点，依托4个新时代文
明实践所、15个新时代文明实践站，整合文化
活动站、农家书屋等公共服务资源，开展理论
宣讲、志愿服务、文化惠民等系列活动。

文化文艺志愿服务队深入全县15个村（社
区），用歌舞、小品等形式，让党的方针政策在
欢声笑语中“养眼入心”。同时，通过深化群众
性精神文明创建，积极申报“文明村镇”“文明
单位”“文明家庭”，用榜样的力量引导群众见
贤思齐，让文明之花在草原处处绽放。

在措美，党的二十届四中全会精神正从
“字面”走向“地面”，转化为推动牧区发展的
强大动力。

汇聚合力促发展
11月中旬，西藏“格桑花”巾帼家政联盟

在西藏妇女儿童综合服务中心正式成立，标
志着西藏家政服务业向标准化、专业化迈出
了坚实一步。

成立当天，西藏妇女发展协会及巾帼家
政企业负责人、从业人员齐聚一堂，认真聆听
自治区妇联二级巡视员拉巴卓玛传达党的二

十届四中全会精神。
传达全会精神时，拉巴卓玛向大家强调：

“党的二十届四中全会通过的《中共中央关于
制定国民经济和社会发展第十五个五年规划
的建议》（以下简称《建议》），对促进服务业优
质高效发展作出重要部署，这为我们促进家
政产业发展指明了方向。”

家政服务业是事关千家万户福祉的民生
实事，更是促消费、惠民生、稳就业的发展要
事。自治区妇联聚焦党政所急、妇女所需、妇
联所能，将成立巾帼家政联盟纳入2025年全
区妇联重点工作，通过标准化建设规范巾帼
家政品牌，提升服务质量。

在联盟成立大会上，巾帼家政从业人员代
表们选举产生了联盟部长、副部长，自治区妇
联还授权西藏“格桑花”巾帼家政联盟及拉萨
市妞北鼻家政服务有限公司等五家家政企业
巾帼家政标识使用权，进一步推动品牌建设。

西藏妇女发展协会会长卓玛对联盟寄予
厚望：“《建议》提出，促进生活性服务业高品
质、多样化、便利化发展。希望通过联盟这个
平台，实现信息互通、资源共享、标准共建，让
大家能够抱团发展，共同提升西藏家政专业
技能和服务品质，为西藏人民带去更加便捷、
优质的生活服务。”

拉巴卓玛表示，自治区妇联将继续深入
学习贯彻党的二十届四中全会精神，以更加
饱满的热情和更加务实的作风，推动家政服
务业高质量发展，为全区妇女事业全面发展
作出新的更大贡献。

实事办到家门口
11月26日，拉萨市市场监管局在蔡公堂

街道白定村开展了一场别开生面的联合主题
党日宣讲活动，将党的二十届四中全会精神
与乡村振兴战略紧密结合，为200余名村民
送上了“精神大餐”与“维权指南”。

活动中，市场监管局工作人员化身“政策
宣讲员”，紧紧围绕党的二十届四中全会精神
的核心要义，紧密结合乡村振兴战略和基层
治理实际，用村民听得懂、记得住的“家常话”
解读政策要点，激发了村民对未来美好生活
的向往与信心。

同时，工作人员还将专业仪器带到现场，
搭建起临时的“家门口检测中心”，为村民提
供贵金属含量检测和食品安全快速检测服
务，并耐心讲解日常消费维权渠道和食品安
全常识。

“原来我的手机还能当‘砝码’用，这下
买东西再也不怕缺斤短两了。”一位村民在
体验了“手机变砝码”的计量知识讲解后，
兴奋地表示。食品安全检测台前，大家对
日常食品的安全性有了更直观的认识。同
时，工作人员还耐心讲解日常消费维权渠
道、食品安全常识以及遇到问题该如何送
检等，手把手教村民如何“擦亮眼睛”，提升
自我保护能力。

活动期间，一份份精心编制的计量和食
品安全宣传册发到村民手中，村民不仅学到
了知识，解决了疑惑，还收获了实惠。拉萨
市市场监管局相关负责人表示，将持续深入
基层一线，加大政策宣传和服务力度，将群
众反映的共性需求转化为监管和服务的重
点方向，为护航群众消费安全、助力乡村振
兴贡献力量。

（记者孙开远刘琳琳王超通讯员王利军）

学习贯彻党的二十届四中全会精神

商报讯（记者 梁兰）为深入贯彻落实党中央、国务院及自
治区党委、政府关于困境儿童保障工作的决策部署，聚焦困境
儿童身心健康与全面发展，我区将心理健康关爱服务纳入重
点工作，通过强化措施、提升效能，为困境儿童筑牢心理“防护
盾”，助力他们健康快乐成长。

自治区党委、政府始终高度重视儿童福利保障工作，近年
来持续完善困境儿童保障制度，保障水平显著提升。但部分
困境儿童因成长环境等因素，面临心理健康困扰，亟需精准关
爱。2025年，自治区民政厅积极落实相关决策部署，从困难
群众救助补助资金中专项下达3242万元，专项用于困境儿童
心理关爱、救助帮扶等服务，在筑牢基本生活保障底线的基础
上，全力提升心理健康关爱服务质效。

同时，各级民政部门依托儿童福利机构、未成年人救
助保护中心等基层儿童福利服务阵地，精准对接困境儿童
心理需求。2025年，自治区民政厅层面邀请心理健康咨询
师、专业讲师开展3场心理辅导讲座；乡（镇）儿童督导员、
村（居）儿童主任则通过入户走访、主题活动、家庭教育指
导等契机，向困境儿童及其监护人普及心理健康常识，引
导家庭重视儿童心理成长。同时，实施“福彩圆梦-北京欢
迎你”民族团结一家亲活动，组织40名我区困境儿童赴北
京等地，与北京、新疆等地儿童共同参观红色教育基地，在
跨区域交流中促进各民族交往交流交融，帮助孩子们树立
正确的世界观、人生观、价值观。

针对我区现有23585名困境儿童，各级民政部门严格按
照民政部相关工作指引及法律法规，通过政府购买服务委托
专业社会组织，结合儿童督导员、儿童主任等基层力量，采取
探访、观察、问询等方式，精准识别困境儿童心理健康状况。
对存在风险的儿童开展专项评估，综合分析生理、心理、社会
环境等因素，确定风险等级。工作中坚持平等对待原则，充分
尊重儿童权利，严格保护隐私，实现心理健康问题“早发现、早
干预、早服务”，最大限度降低心理问题发生风险。

对经评估存在心理健康问题的困境儿童，在征得监护人
同意后，及时转介至专业心理诊疗机构或有资质的服务机构
进行诊断和跟进服务。同时，建立“一人一档”管理制度，档案
涵盖《档案表》《识别表》《评估表》、观察访谈记录、转介跟踪情
况等材料，确保服务全程可追溯、可管控，形成“识别-评估-转
介-跟踪”的闭环服务体系。

下一步，自治区民政厅将把困境儿童心理健康关爱服务
作为常态化工作，立足我区儿童福利事业发展实际，坚持儿童
利益最大化原则，逐步健全新时代困境儿童心理健康关爱服
务体系，持续提升关爱服务质量与效果，让每一名困境儿童都
能在阳光下绽放笑颜。

商报讯（西藏日报记者 贡秋曲措）
12月1日，昌都市国道G214线加卡至邦
达机场段新改建工程开工仪式举行，
标志着藏东高原交通建设正式迈入

“高速时代”。该项目作为G214线昌都
至加卡段一期工程的延伸，将与已建
成的27.1公里路段衔接，共同构成全长
97.8公里的机场高等级公路。

作为昌都交通建设史上的里程碑
项目，该工程不仅是连接市区与邦达机
场的关键通道，更是串联北部G317线、
南部G318线两大经济带的重要干线。

此次开工的二期工程全长 70.79
公里，属藏东高原“硬核工程”，主线含
38 座桥梁、21 座隧道，桥隧比高达

68%，还将同步建设邦达机场2处互通
式立交和吉塘连接线，其中连续七公
里螺旋式隧道群更是对施工技术的极
大考验。项目总投资84.8392亿元，采
用高标准建设，预计工期3年。

中交一公局集团有限公司施工二
标段昌都副经理邵通表示；“尽管面临
多重挑战，但我们做好了充分准备，组
建了专业管理团队，全程落实环保管
控措施，避免破坏高原生态；同时运用
超前地质预报、智能建造技术动态调
整施工方案，依托‘智慧工地’平台实
现全域、全过程管理，有信心安全、优
质、环保地完成工程建设任务。”

昌都市交通运输局副局长洛松格

邓也表示：“项目建成后，将显著缩短
昌都市区到邦达机场的通行时间，让
群众的出行更加便捷。高效串联起昌
都主城区、经开区、邦达机场、昌都火
车站等关键节点，真正为昌都构建起
一个‘天地’一体的综合交通枢纽。将
直接带动周边县区的旅游资源和农特
产品开发，助力‘3+1+1’重点工作任务，
促进昌都经济高质量发展。下一步，
我们计划将继续延伸这条道路，与规
划中的G214线邦达机场至邦达镇段相
连接，届时，将成功构建一个北连
G4217、南接G4218的‘两横一纵’高速
公路主骨架，为昌都高质量发展注入
持久动能。”

我区各级各部门持续深入学习宣传贯彻党的二十届四中全会精神——

理论落地生根实践赋能发展
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用心守护“阳光童年”
——我区扎实推进困境儿童心

理健康关爱服务工作


