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德吉央宗深知，师范教育既
需要情怀的引领，也离不开方
法的支撑。作为汉语文教研室
主任和小学语文教育专业负责
人，她积极推动多项教研改革：
主持建设“汉语文专业教师创
新教学团队”，有效解决了课程
建设零散、教师交流不足等问
题，构建起“课程负责人+梯队
团队”的高效协作机制；她优化

“小学语文课程与教学”等核心
课程，修订教学大纲，并开设

“绘本阅读指导与实践”等特色
选修课，成功打造品牌课程；她
还探索建立“实习-见习-研习”

一体化培养模式，联系多所小
学共建实践基地，邀请一线教
师走进大学课堂，让学生提前
对接真实的教学环境。

曾有一段时间，学生实习后
反馈“课堂理论与实际教学存
在脱节”，这引起了她的深刻反
思。为了打破“纸上谈兵”的困
境，她主动走进小学课堂，每周
固定前往拉萨市实验小学、纳
金小学等学校讲授阅读课。“只
有真正了解孩子，才能教会学
生如何教孩子。”这段宝贵的经
历让她的教学更加贴近实际，
如今她不仅能结合丰富案例进

行授课，还带领学生深入社区、
小学开展实践，让师范教育真
正扎根于土壤。

她的教学探索获得了广泛
认可。在第五届全国高校青年
教师教学竞赛中，她荣获文科组
一等奖。评委评价道：“从她的
教学中，我们看到了偏远地区的
师范生是如何被用心培养起来
的。”此外，她还与援藏教师合作
出版教育散文集《雪域高原的教
育守望——西藏支教故事》，发
表了《西藏小学生课外阅读实践
策略研究》等多篇论文，切实将
教研成果转化为教学实效。

教研为基，做教学改革的实践者
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德吉央宗在图书馆查阅资料。
颁奖现场。

德吉央宗与学生探讨课程内容。

德吉央宗为学生授课。本版图由受访者提供

以爱为灯，做学生成长的守护者
德吉央宗习惯将学生比作

一颗颗蕴藏生机的种子，始终用
心呵护每一颗心灵的成长。她
常常自问：“我的教学，究竟能为
时间宝贵的学生带来什么？”她
深知，大学时光是学生生命中不
可复制的阶段，因此格外珍惜这
段陪伴的缘分，也感恩能参与他
们的人生旅程。

担任班主任期间，她对每个
学生的家庭情况、学习状态和生
活点滴都了然于心。学生生病，
她总是第一时间赶到，垫付医药
费，奔走照料；学生遇到困难，她
耐心倾听，竭尽所能提供帮助；
面对情绪低落、甚至陷入抑郁的
学生，她给予充分的理解与空

间，一句“累了就休息”，用包容
与陪伴助其走出低谷。

这份深沉师爱，早已化作学
生心中不灭的星光。五年前毕
业的学子为她创作了歌曲《亲爱
的德吉央宗》，那句“你身上缀满
了各色的星星，毫不犹豫地跳进
我的黑暗”，唱出了无数学生的
心声。毕业多年的学生，时常与
她分享“把您教的方法用在了我
的课堂上”的喜悦；即便踏入社
会，遇到难题依然会向她求助。
学生赠送的锦旗上，“一流的教
学使人终身受益、慈母般的关怀
使人终身难忘”正是她育人成果
最真实的写照。更让她欣慰的
是，这份爱正在持续传递。她的

学生王甜甜，作为马云乡村师范
生，在江达县岩比乡小学兢兢业
业工作，荣获“2022年全国高校
毕业生基层就业卓越奖”。还有
许多刚踏入职场一两年的学生，
从县级教学竞赛一路闯进自治
区级赛场，用扎实的功底展现着
雪域师范生的卓越潜质。

“想学生之所想、急学生之
所急”，在德吉央宗看来，这不仅
是挂在嘴边的话语，更是教师的
本分。曾有学生动情地告诉她：

“老师，我正在把从您那里得到
的爱与教导，传递给我的学生。
是您，给了我成为一名好老师的
动力。”这份跨越代际的传承，让
她的教育初心愈发坚定、明亮。

“师范教师的责任，不仅是
培养教师，更是传递教育的温
度。”在校园之外，德吉央宗同
样积极承担社会责任。她充分
发挥专业特长，致力于推广儿
童阅读：在恩惠苑社区、嘎玛贡
桑社区等地，她长期义务为孩
子们讲述绘本故事，开展阅读

指导；通过开设全校公选课“绘
本阅读指导与实践”，她带领学
生走进小学课堂，现场教学，在
提升学生实践能力的同时，也
培养了他们的社会责任感和教
育情怀。

二十一年春秋更迭，德吉央
宗以热爱坚守初心，以责任托举

希望。她如同雪域高原上坚韧
的格桑花，深深扎根，静静绽放，
不仅培养出一批批投身基层教
育的优秀教师，更用自身的言行
生动诠释着“学高为师、身正为
范”的深刻内涵，为西藏的师范
教育事业注入了持久的温暖与
力量。

心怀使命，做教育温度的传递者


