
11 月 27日，记者来到拉萨市公安局交通管理
支队车辆管理所非机动车管理岗，只见现场有不
少市民正在咨询和办理电动自行车相关业务。“前
几天我买了一辆电动自行车，孩子说是‘旧国标’
车型，让我赶紧过来上牌。”拉萨市民尼女士告诉
记者，“在这里办理上牌业务，方便又快捷，几分钟
就拿到了新牌照。”

拉萨市公安局交通管理支队车辆管理所民警
梁艳介绍，新修订的《电动自行车安全技术规范》
在整车质量、最高限速和防篡改等方面都作出了
具体限制规定。与“旧国标”相比，“新国标”规定
使用铅酸蓄电池的电动自行车，整车质量上限由
55kg放宽至63kg，车体宽度（不包括车把、脚蹬、

后视镜等）从不超过 45cm 调整到不超过 40cm。
同时，还规定仅电驱动的电动自行车不再强制性
安装脚踏骑行装置。

记者还了解到，“新国标”规定，从9月 1日到
11月 30日为“旧国标”车型销售过渡期，12月 1日
之后，所有销售的电动自行车产品均必须符合新
标准规定，“旧国标”车型无法办理登记上牌业
务。“从 12月 1日开始，只有符合‘新国标’的电动
自行车才能上牌，而已经登记上牌的‘旧国标’车
辆，不存在非法改装的情况下，可以正常上路行
驶，不会受到新规的影响。”梁艳说，“新国标”电
动自行车上牌时，市民需要携带有效的 3C 认证
书、合格证、电子发票、本人身份证等资料，如果

不是本人办理，还需要携带委托书，“上牌时，市
民需先办理查验业务，再办理登记业务，办理时
间都在5至10分钟之间，现场就可以领取牌照。”

此外，为加大“新国标”宣传力度，拉萨交警多
次发布新规宣传解读，重点宣传了新标准调整后
的变化和实施时间节点。同时，提醒广大市民购
买“新国标”电动自行车时，首先要看3C认证，确
保产品的品质和质量；其次认真查看产品合格
证，要仔细核对随车附带产品合格证上的产品型
号、整车编码等信息参数与实车一致；最后骑行
前还要仔细阅读车辆使用说明书，了解车辆性
能、使用方法及安全注意事项，避免因操作不当
引发安全事故。

今起，拉萨“旧国标”电动自行车停止登记上牌

今年 9 月，新修订的
《电动自行车安全技术规
范》（GB17761—2024）（简
称“新国标”，2018 版简称

“旧国标”）正式实施，规定
12 月 1 日后所有不符合

“新国标”的电动自行车将
无法办理登记注册业务。
那么，“新国标”对于电动
自行车有哪些新规定，上
牌需要携带哪些资料，已
上牌的“旧国标”电动自行
车上路行驶是否受限？带
着这些问题，记者采访了
拉萨市公安局交通管理支
队车辆管理所民警。
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市民办理电动自行车登记上牌业务。
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精准施策破难题
高原“好房”标准应运而生
为落实党中央、国务院决策部署及自

治区党委、政府工作要求，自治区住建厅
高度重视“好房子”建设，积极探索适应西
藏特殊环境的住宅建设路径。针对西藏
高原低压缺氧、严寒干燥的独特气候地质
条件，如何破解住房健康舒适、绿色低碳、
安全智慧等难题，进一步提升住房宜居水
平、推动行业规范发展，成为亟待解决的
课题。

“我们在已建成和在建的保障性住房项
目中，率先应用供氧加湿、清洁能源供暖、可
变空间、管线分离体系、装配式预制楼梯、隔
声楼板、智能化远程控制等‘好房子’关键技
术，取得了良好的示范引领效果。”自治区住
建厅党组成员、副厅长罗桑次仁介绍。在此
基础上，自治区住建厅坚持问题导向、需求导
向、目标导向，于2024年7月正式启动《标准》
编制工作。

编制过程中，在住房和城乡建设部的支
持下，自治区低碳建筑技术创新中心牵头组
织中国建筑科学研究院有限公司、西安建筑
科技大学等区内外9家单位分16批共80余人
次，赴区外学习先进经验，深入西藏海拔2800
米至5000米的不同区域，对农房、保障性住
房、商品房等进行实地调研，广泛收集干部群
众对“好房子”的新期待、新要求。经过一年
多的反复论证修改，《标准》于2025年10月完
成编制，11月29日正式实施。

规划设计为引领
筑牢品质宜居根基

“好房子”建设，规划设计是源头。罗桑
次仁表示，《标准》坚持统筹发展和安全，从规

划设计环节入手，全面保障建设项目的安全
稳定性、环境安全性及人员健康权益，提出了
从被动抵御到主动防御、从建造安全到全生
命周期安全、从物理安全到身心健康的全维
度安全防护措施。针对高原环境核心痛点，
《标准》采取系统性设计策略，大幅提升建筑
的气候适应性。

在文化传承方面，《标准》结合西藏高原
独特的文化特征和生态适应性，注重城乡风
貌保护，尊重人文习俗，强调建筑风貌与地
域文脉的深度融合，确保住宅建设有机融入
西藏独特的城市肌理，切实保护文化遗产景
观资源与自然风貌，实现建设与保护的和谐
共生。

针对高原气候特点，《标准》明确配置供
暖、供氧、加湿、太阳能利用和防紫外线等设
施，全力营造健康舒适的居住环境。聚焦

“一老一小”服务设施不完善等群众“急难愁
盼”问题，《标准》强调全方位设施配套实现
全龄友好、全域覆盖，着力构建“老有颐养、
幼有善育”的全龄友好型社区服务新格局，
让“好房子”既装得下四季烟火，更容得下身
心自在。

围绕“双碳”目标，《标准》鼓励推广应用
先进成套技术体系和新装备、新材料、新工
艺，倡导通过数字化设计、工业化生产、智能
建造、绿色建造等新型建造方式，提高建造
效率，降低资源消耗，实现居住环境舒适性
和碳排放的双重优化。同时，《标准》提出通
过智能设备集成、安全防护智能化等措施，
实现对设备运行状态的实时监测与动态运
维，提升物业服务精细化、高效化水平；明确
优化物业管理制度，丰富居民精神文化生
活，打破社区社交壁垒，通过文化赋能、服务
触达、数字连接的三维互动，构建可持续的
社区治理生态。

全流程管控提质

打造绿色安全住宅
在科学规划设计的引领下，《标准》将质

量安全保障延伸至施工、运维等全过程，构建
起全链条质量管控体系。

在强化施工质量管控方面，针对高原施
工难点，《标准》对钢筋机械连接、地下室防水
试验、混凝土养护时间、模板拼缝密封、外墙
面螺栓孔防水等关键工序，制定了明确的技
术要求和质量控制指标，确保工程基础品质
过硬。

在细化运维管理方面，《标准》明确规定
每年对地基基础、主体结构进行一次全面检
查，每半年对建筑围护结构进行检查维护，实
现建筑安全的动态监控；推行垃圾分类回收
计划，提高资源循环利用率；制定涵盖火灾、
地震等灾害的详细应急预案，全面提升社区
韧性。

同时，《标准》将绿色发展要求贯穿住宅
建设全过程，从生态保护、小区环境、海绵场
地、节能低碳四个维度，系统构建环境友好型
住区。在生态保护方面，强调尊重和保护场
地原生生态系统，项目选址采取表层土回收
利用等生态补偿措施；在小区环境方面，通过
构建多样化植物群落、控制噪声与光污染，打
造宁静自然的居住氛围；在海绵场地方面，通
过下凹式绿地、透水铺装等设施，实现雨水径
流总量控制率不低于70%；在节能低碳方面，
推广可再生能源应用，要求主要耗能设备能
效达2级及以上，全面降低建筑碳排放。

人本科技双驱动
树立高原住宅标杆

记者了解到，《标准》在人本宜居和科技
赋能方面具有开创性，是全国首个系统性应

对高原极端气候的住宅标准，首次全面回应
了西藏低压缺氧、严寒干燥、强日照等严峻气
候挑战，将气候适应性提升至住宅建设的核
心地位。

在高寒适应方面，《标准》要求室内供暖
全覆盖，冬季室温不低于16℃；优先采用太
阳能等清洁能源，外门窗气密性等级不低于
6级，外露管线采取“保温+电伴热”防冻措
施。在缺氧适应方面，建立分海拔供氧标
准，海拔超3000米地区设置供氧设施或预留
条件。在阳光适应方面，建筑优先南向布
置，鼓励低层住宅配置不小于10%面积的阳
光间；冬季干燥地区的卧室、起居室设置加
湿措施。

在空间布局优化方面，《标准》明确新建
住宅二层及以上设电梯，既有住宅四层及以
上鼓励加装电梯；将起居室使用面积从国家
标准的9㎡提高到12㎡，卧室短边净宽从1.8m
提高到2.2m，提升居住舒适度。

在强化风貌引导方面，系统梳理西藏五大
区域的建筑风貌特点，对藏式建筑的墙体色
彩、门窗装饰、屋顶形式等提出明确设计指导。

在智慧科技应用方面，《标准》要求采用
智能安防系统，电梯设置电动车禁入联动装
置，鼓励建设社区智慧管理平台。在物业服
务方面，明确服务标准，鼓励开展健康服务，
及时响应紧急维修，组织社区文化活动，构建
温馨宜居的社区环境。

《标准》是当前和今后一段时期西藏“好
房子”建设的指导性文件。下一步，西藏将制
定配套政策，压实标准实施和监督责任；建立
常态化评估机制，形成管理闭环；加大宣传力
度，指导各地市在保障房建设、旧城改造中打
造样板工程。在社会各界支持下，西藏将打
造“好房子”西藏名片，持续提升群众居住幸
福感。

《西藏自治区好住宅技术标准》实施

174项技术措施让“住有优居”照进现实
“好房子”建设既是践行党的初心使命、回应群众对美好生活向往的民生工程，也是推动西藏住建行业高质量发展、夯实中国式现代化民生

根基的关键举措，更是让高原群众从“住有所居”迈向“住有优居”的重要支撑。11月28日上午，西藏自治区召开《西藏自治区好住宅技术标准》
（以下简称《标准》）解读新闻发布会。记者从会上获悉，这部历时一年多编制的地方标准，经多轮专家技术论证和技术评审，于2025年10月编制
完成，11月29日正式实施。《标准》从气候适应、文化传承、安全耐久、舒适智慧、健康宜居、绿色生态、长效运维等维度，制定174项具体技术措
施，为西藏城镇新建、改建、扩建好住宅的设计、建造和运维提供了统一规范的技术依据。 记者梁兰


