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商报讯（记者 张雪芳）11月30日，记者从
拉萨市教育局获悉，该局为统筹规范教育教
学管理，保障师生度过安全充实的寒假，平稳
衔接明年春季学期各项工作，发布了关于做
好2025年寒假及2026年春季开学工作的通
知（以下简称《通知》）。拉萨市中小学、幼儿
园统一于2025年 12月 31日正式放假；各县
（区）中小学、市直高中校期末考试时间不得
早于2025年12月23日。鉴于受天气等特殊
因素影响，学前阶段幼儿园（含民办）和拉萨
市特殊教育学校可根据实际情况适当提前放
假。拉萨市所有学校（含中小学、幼儿园、中
职学校）统一于2026年3月1日安排学生返校
报到，3月2日正式开学，严禁提前或延迟开
学，确保教学进度同步。各县（区）、市直各校
要根据实际情况安排教职工提前返校，做好
开学前准备工作。各县（区）要指导下辖各校
严格执行教学计划，落实“统一结课、统一考
试、统一评价、统一放假、统一开学”这五个统
一的工作要求，严禁出现赶教学进度、超计划

教学、学校放假秩序混乱等情况。
《通知》明确，严禁任何学校以“答疑”“辅

导”等名义组织集体补课，或变相要求学生参
加校外付费补课；严禁教师私自组织学生补
课、收取补课费用或推荐学生到校外机构参
与有偿培训。各县（区）教育行政部门须设立
监督举报电话，一经查实违规补课等行为，将
严肃追责。各县（区）教育行政部门要指导学
校严格控制寒假作业总量和时长，合理布置
学科作业，确保作业内容科学有效。小学一、
二年级原则上不布置书面作业，三至六年级
书面作业日均时长不超过30分钟，初中不超
过60分钟，高中不超过90分钟。作业内容要
兼顾知识性与实践性，多设计劳动实践、传统
文化调研、家庭亲子互动等非书面任务，严禁
布置机械重复、刷题类作业。学校须在放假
前公示各年级作业清单，接受家长和社会监
督，并报本级教育行政部门备案。

同时，拉萨市教育局提醒各学校扎实
做好寒假期间其他重点工作，提前筹备春

季学期开学工作，并在放假前开展交通安
全、消防安全、防溺水、防网络诈骗等专
题教育。各学校要引导家长履行好监护
责任，加强与家长的沟通，共同关注学生
成长和发展；通过家长群、告家长书等形
式推送假期安全提示，提醒家长注意假期
安全，压实家校监护责任，确保师生度过
一个平安健康的假期。各县（区）、各学
校要提前充分做好开学前物资准备工作，
保障“三包”物资、教材等及时到位；对教
室、宿舍、学生食堂等场所和校园周边进
行卫生清扫，对消防设施、水电线路等相
关设备进行全面检修，建立安全隐患销号
台账并限期完成整改，确保 2026 年春季
学期顺利开学。学校要做好教学准备工
作，上好“开学第一课”，认真规划春季教
学计划和教学安排。拉萨各县（区）教育
行政部门要对辖区内所有学校进行全覆
盖检查，重点核查教师有偿补课、作业设
计与批改、安全责任落实等内容，每周向

拉萨市教育局报送检查报告。拉萨市教
育局将组建专项检查组，采取“四不两
直”方式，抽查县（区）学校违规补课、作
业总量控制、校园安全隐患整改等情况，
每月通报检查结果。

《通知》明确，拉萨市教育部门将在寒
假期间开展开学前检查（2026 年 2 月 23
日 - 2 月 26 日），市、县两级教育行政部门
要同步检查学校“三包”物资、教材教辅以
及校园安全隐患排查整改等情况，未完成
整改的学校不得开学。针对开学后检查
（2026 年 3 月 4 日 - 3 月 6 日），拉萨市教育
部门将重点检查春季教学计划和教学安排
是否完整、“开学第一课”是否按要求开展、
师生到位情况是否正常等，确保春季开学
工作平稳有序。请拉萨市各县（区）教育行
政部门、各市直学校迅速将本《通知》传达
至下辖所有学校及教职员工，并严格督促
落实。执行过程中遇到问题，及时向拉萨
市教育局（或对应主管部门）反馈。

拉萨市中小学、幼儿园将于12月31日放寒假
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近日，2025年西藏自治区基层退役军人
服务中心（站）工作人员职业技能竞赛在拉萨
成功举办。此次竞赛由西藏自治区退役军人
事务厅主办，西藏自治区退役军人服务中心
承办，中国邮政储蓄银行西藏自治区分行协
办。其旨在通过竞技交流，锤炼基层服务队
伍，推动退役军人服务保障工作高质量发展。

来自全区七地市的代表齐聚决赛现场，
展开了一场知识与技能的激烈较量。竞赛
环节丰富多样，涵盖必答题、抢答题、风险题
和情景模拟题。参赛选手凭借扎实的业务
知识、敏捷的反应能力和出色的团队协作精
神，在各个环节中全力以赴、奋勇争先。经
过层层选拔，最终评选出个人赛和团体赛
一、二、三等奖，为这场激烈的竞技画上了圆
满句号。

林芝市代表队选手王中良在赛后分享了
团队的感悟。他表示，在日常工作中，林芝代
表队成员身兼数职，是政策“宣传员”，将退役
军人相关政策准确无误地传达给每一位服务
对象；是情感“联络员”，用心倾听退役军人的
心声，搭建起情感沟通的桥梁；是困难“帮扶

员”，切实为退役军人解决生活中的实际难
题。而在竞赛场上，他们化身为锐意进取的

“先锋队”、勇攀高峰的“攻坚队”、团结协作的
“冲锋队”。大家满怀信心，通过技能比武锤
炼服务本领，交流工作经验。最终，团队取得
优异成绩，队员们对此都感到十分满意。

中国邮政储蓄银行西藏自治区分行党委
委员、副行长肖彦汉在致辞中强调，退役军人
工作事关强国兴军大业与改革发展稳定大
局，基层退役军人服务中心（站）作为政策落
实的“前沿阵地”，是连接党和政府与退役军
人的重要桥梁，对筑牢基层公信力与凝聚力
起着重要作用。他表示，邮储银行作为国有
大行，始终牢记“国之大者”，将服务退役军人
作为重要社会责任，依托中国邮政多元化经
营优势，长期为部队提供涵盖金融服务、军事
物流、交通战备、营区邮政服务的综合后勤保
障，全力支持国防和军队现代化建设。下一
步，中国邮政储蓄银行西藏自治区分行将持
续深入贯彻党中央决策部署及自治区党委、
政府工作要求，聚焦退役军人就业创业、安家
置业等核心需求，创新“金融崇军”服务举措，

优化专属金融产品与服务流程，为退役军人
提供更便捷、优质、暖心的金融支持，助力老
兵安居乐业、建功新时代。

西藏自治区退役军人事务厅党组成员、副
厅长扎西多顿强调，希望参赛选手能够通过此
次竞赛赛出过硬能力，展现精湛的业务水平；
赛出优良作风，彰显基层退役军人工作队伍的
精神风貌；赛出工作成效，推动退役军人服务
保障工作取得新突破。同时，他透露，明年上
半年退役军人事务部将举办全国总决赛，西藏
将以本次比赛成绩为依据选派人员参赛。他
鼓励大家珍惜此次机会，沉着应战、奋勇争先，
充分展现基层退役军人工作队伍的良好风貌，
为参加全国总决赛做好充分准备。

此次竞赛不仅是一场技能的较量，更是
一次交流与学习的盛会。通过比赛，基层退
役军人服务保障工作队伍的能力素质得到了
锤炼，为推动退役军人服务保障提质增效注
入了强大动力。相信在各方的共同努力下，
西藏自治区退役军人工作必将迈向新的台
阶，为退役军人创造更加美好的未来。

文/图 记者张雪芳

商报讯（通讯员张歆平记者赵越）11月
30日，西藏自治区气象台发布未来十天天
气趋势。预计，12月1日至6日，我区东部
部分地方有阵性降水；7日至 10日，我区
东部和西部有降水天气，部分高海拔地方
有中雪。期间气温多波动，其中9日至10
日自西向东降温明显。西部大风天气仍
明显。

12月 1日至2日，林芝、昌都北部、阿
里西部和南部多云，部分地方阴天有阵雪
（雨）；其他地方晴天间少云。12月3日至
6日，林芝、昌都中部和北部多云间阴天有
阵雪（雨），其中3日部分高海拔山区有中
雪；那曲东部、山南南部和阿里西部多云间
阴天；其他地方晴天间少云。12月7日至8
日，阿里西部和南部、日喀则西部多云有
阵雪（雨），其中阿里南部部分乡镇有中
雪；那曲、阿里东部、林芝和昌都北部多
云，部分地方阴天有阵雪（雨）；其他地方
少云间多云。12月9日至10日，林芝、昌都
中部和北部阴天有阵雪（雨），部分高海拔山
区有中雪；那曲东部和山南南部多云间阴
天；其他地方晴天间少云。雪后自西向东有
4～6摄氏度降温，局地降温幅度可达8摄氏
度以上。

期间，那曲、阿里、日喀则西部和南部
有7级左右大风；雅鲁藏布江一线和昌都
北部有4级左右阵风。

气象部门提醒，要防范大风对交通、
农牧设施带来的不利影响。未来十天我
区西部、北部和南部多大风天气，雅鲁藏
布江一线易出现扬沙、浮尘天气，需防范
大风对交通运输的不利影响；建议做好广
告牌、牲畜棚圈、农业大棚、临时搭建物
（围板、棚架、悬挂设施等）的防风加固。
东部和西部高海拔地区做好交通安全管
理。7日至 10日我区东部和西部有中等
强度降雪降温天气，易出现积雪结冰，建
议加强道路交通管控与疏导；重大工程建
设区域有雨雪天气并伴有降温，需防范对
交通运输的影响，做好安全保障工作。注
意用火安全、加强森林草原防火工作。未
来十天全区大部降水偏少、多大风天气，
风干物燥，森林、草原气象火险等级较高，
需加强野外火源管理和居民用火安全。

7日至10日
我区东部和西部
有降雪降温天气

集体合影留念。
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