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高原病攻坚
从4万例失眠症破题

40658人次——这个沉甸甸的数字，凝结
着西藏军区总医院中医科团队9年攻坚高原
失眠症的心血。

在海拔4000米以上的岗巴边防，24岁战
士的病情令人揪心：严重失眠导致脱发，每日
仅能维持3小时睡眠。西藏军区总医院中医
科主任刘春运用“望闻问切”四诊合参，以针灸
配合中药调理，半个月后回访得知，战士睡眠
时间恢复至6小时以上，体力、精神显著改善。

刘春介绍，失眠是现代人生活中最常见的
健康问题之一。2020年至今，中医科团队先后
10余次赴那曲、日喀则等高海拔地区开展巡
诊，发现相较于平原地区，高原地区失眠症发
病率更高。高原长期失眠不仅会加重高原高
血压、高原衰退症等高原疾病，还严重影响广
大官兵和人民群众的身心健康与生活质量。

西藏军区总医院充分发挥中医药资源优
势，积极探索高原失眠症中医疗法。2001年
成立西藏中西医结合研究所，2007年获批国
家高原病重点专科，2015年开始研究中医药
治疗高原失眠症，2016年西藏首个睡眠门诊
在中医科挂牌，2021年首次在西藏高原开展
多导睡眠监测；2025年成立高原睡眠医学中
心，完整的中西医结合诊疗体系为戍边官兵

筑起“安睡屏障”。
“个人的力量有限，中医药事业的发展离

不开团队协作。”刘春说。中医科团队由17名
专业医务人员组成，包括10名硕士研究生和
7名本科生。近年来，团队通过传帮带、手把
手教学，培养了一批杰出的年轻医生。在全
员共同努力下，中医科已成功确立了高原失
眠症、训练伤、重症疾病三大亚专业方向，为
患者提供更精准、专业的医疗服务。

学科融通
打破中西医协同壁垒

在重症监护室，一场中西医联合救治正
在展开：一名脑出血昏迷并伴有双下肢多发
性骨折患者，在ICU治疗期间，因胃肠麻痹导
致10余天不排便，最终经针灸治疗成功恢复
肠道功能。

“通过学科融合，能为患者提供更加全
面、高效的治疗方案，实现一加一大于二的效
果。”创伤骨科主任曹鹏冲介绍。针对慢性劳
损、创口愈合缓慢、术后关节活动受限的患
者，创伤骨科积极与中医科协作，通过中医药
疗法有效减轻患者身体和经济负担。

西藏地区气候高寒，部队官兵高尿酸血
症发病率较高。为有效缓解官兵痛风问题，
西藏军区总医院积极探索中西医结合治疗痛
风新途径，通过超声影像精准锁定关节病灶，

用针灸“围刺”手法促进关节血液循环和新陈
代谢，快速减轻关节压力和疼痛，进一步促进
尿酸排泄，降低复发风险。内分泌科副主任
邹麟说：“临床显示，中西联合疗法可减轻药
物副作用，官兵反映效果非常好。希望今后
与中医科在风湿免疫病、糖尿病周围神经病
变等治疗方面有进一步探索。”

近年来，西藏军区总医院中医科与门诊
各科室积极协作、深度融合，为患者提供更加
全面、高效的医疗服务。在口腔科，针灸被应
用于治疗颞下颌关节紊乱症；在感染病科，中
医药针对肝细胞性黄疸和肺结核进行施治；
在心血管科，中医药被用于高原性心脏病和
高血压的治疗；在重症医学科，针灸疗法被用
于治疗重症胰腺炎、脑外伤昏迷及高位截瘫；
在神经科，中药与针灸联合治疗脑出血昏迷、
面神经炎及偏头痛。临床实践表明，中西医
融合不仅丰富了治疗手段，更显著提升了临
床疗效，展现出巨大的发展潜力。

战地应用
银针汤剂化身卫勤利器

“野战条件下，中医手中的一根银针就能
缓解诸多病痛。”刘春展示的迷彩战备箱里，
艾条、针灸针、中药敷贴等整齐排列。

随着部队实战化训练深入推进，训练强
度持续加大，官兵中常见的腰腿痛、颈肩痛、

关节痛等训练伤发病率升高。西藏军区总医
院中医科充分发挥特色优势，运用针灸、推
拿、熏蒸、蜡疗等传统疗法，结合现代康复理
念，有效缓解官兵训练伤痛，加速功能恢复。

现代火器杀伤力强、伤情复杂，面对未来
高原战场烧伤、爆炸伤等战创伤救护需求，中
医科积极开展针灸镇痛等疗法的研究。特别
是急进高原部队常出现的失眠、头痛、胃肠道
反应等急性高原反应，中医药能快速干预，有
效恢复部队战斗力。

“在野战条件下，后勤保障资源有限，针
灸、中成药剂便于携带、操作简便、疗效广泛
的优势更加凸显，还能减轻药品供应和后勤
保障压力。”刘春介绍。

“为战而研、向战而行。”目前，西藏军区
总医院正重点攻关急进高原部队战斗力恢
复、高原环境下战创伤救护、烧伤表面皮肤敷
料等关键课题，持续加强便于携带、服用简便
的中成药研发。医院通过定期巡诊、派驻医
疗队、组织卫勤演练等方式，将中医药科研成
果带到训练一线，根据官兵反馈不断优化改
进，确保研发成果紧贴实战、实用管用。

“保打赢是军队医院的首要任务。”西藏
军区总医院领导多次强调，“医院将持续深挖
中医药这座宝库，进一步提升部队卫勤保障
能力，让传统医学智慧在未来战场上发挥更
大作用。”

4年来，全区进出口额累计实现322.67亿元，贸易伙伴遍及百余个国家和地区——

看西藏外贸如何跑出发展“加速度”
西藏日报记者李梅英

今年1至10月，经西藏口岸出口的“新三样”——新能源汽车、光伏产
品、锂电池商品总额达12.88亿元，其中新能源汽车出口10741辆，增长
19.58%……这组数据只是我区“十四五”期间对外贸易发展的一个侧影。

4年来，西藏外贸跑出了发展“加速度”：2021至2024年，全区进出
口额累计实现322.67亿元，以“十四五”开局之年2021年为基准，年均增
长率超过40%，较规划目标翻番；2024年进出口总额达126.72亿元，同比
增长15.4%，外贸总额刷新2015年以来纪录。

增速背后，是市场的快速延伸。目前，西藏贸易伙伴遍及百余个国
家和地区，从传统北美、南亚市场一路拓展至非洲、中东，真正形成“多点
开花、多元支撑”的全球化布局。据拉萨海关统计显示，今年1至10月，
西藏对共建“一带一路”国家进出口46.26亿元，占全年外贸总额超七成，
高原经济正深度融入国内国际双循环。

高原医学再添新动能

西藏军区总医院探索中西医结合诊疗新路径
近日，西藏军区总医院与上海中医药大学附属龙华医院正式签署战略合作协议，揭牌成立了“陈跃来岐黄学者工作室”及“上海中医

药大学附属龙华医院中医适宜技术西藏推广基地”，标志着雪域高原中西医结合诊疗体系建设迈上新台阶。
西藏军区总医院结合医院实际及高原特殊环境，在数十载的实践中探索出一条中西医结合特色的高原医学之路，为高原官兵和人民

群众提供优质中医药服务，为提升卫勤保障能力贡献中医药力量。 通讯员王德思韩海兰记者娄梦琳

壮大主体：
政策赋能 民企效能迸发

AEO高级认证企业代表着海关企业信用
等级体系中的最高级别。拉萨海关通过建设
重点实验室、制定28项标准、开通绿色通道，
助力羊毛、好水等“藏字号”产品出口破亿元，
推动3家本土企业获AEO认证。西藏圣信工
贸有限公司作为西藏首家AEO高级认证企
业，依托优质毛绒资源，仅2024年进出口额
就达1218万元。

外贸规模跃升，离不开市场主体的蓬勃
生长。自治区商务厅用足用好外经贸发展专
项资金，对企业技术改造、境外参展、出口信
保给予补贴。2024年，西藏有进出口实绩的
企业数量达 200 余家，企业活跃度提升至
16%。其中，民营企业占比超99%，成为高原
外贸最具活力的生力军。

4年来，自治区先后出台《外贸保稳提质
实施方案》《稳外贸行动方案》《加快内外贸一
体化发展若干措施》等十余项政策，形成覆盖
信保、金融、税收、通关、外汇的全周期支持体
系，高原外贸营商环境评价连续两年位居西
部前三。

为及时满足企业需求，拉萨海关升级服

务，在全区建立“关长送政策上门”机制，对企
业实行“一对一”联络、“一企一策”等帮扶机
制。同时采取有效措施缩短办事流程，行政
审批时限压缩60%，出口退税平均办结时间
缩短至4.5个工作日。

优化通道：
智慧加码 五大口岸齐发力

2023年11月，海拔4772米的里孜—乃琼
口岸正式开通，成为我区第四大陆路口岸，至
此，我区共有吉隆、樟木、普兰、里孜及拉萨贡
嘎机场航空口岸等5个口岸，标志着我区口
岸建设驶入快车道。

聂拉木出入境边防检查站数据显示，截
至11月 11日，樟木口岸累计验放出入境旅客
数量达361282人次，同比增长20.16％，提前
50天出入境人数突破36万，创口岸全面复通
以来同期最高，彰显了我区对外开放与跨境
往来的强劲活力。

智慧监管是“十四五”期间我区口岸发展
中的亮点之一。拉萨海关在吉隆口岸率先上
线“人脸申报”系统，过往边民刷脸即可办理
互市通关，电子车牌、智能卡口将车辆通关时
间压缩至“秒级”。樟木口岸开辟新能源汽车

“申报专窗”，实现“即报即审、即到即查”。1

至10月，监管出口新能源整车4676辆、贸易
值5.01亿元，分别增长27.13%、11.33%，创历史
新高。

口岸功能的叠加，带动通道经济加速形
成。里孜口岸开通两年后，已监管出口活羊
超8000头，日用百货及新能源车等商品出口
货值突破4亿元，直接吸纳周边500余名村民
参与装卸、运输，人均月增收逾4000元，“过
路经济”正升级为“落地经济”。

“在口岸承接新能源汽车短距离运输服
务，仅100米就能收入50元，而参与货车倒装
每车货就能获得1500元。”仲巴县里孜镇里孜
村村民占堆表示，“口岸开放实实在在增加了
我们的收入水平，改善了生活质量”。

升级业态：
多方护航 激发外贸潜力

“海关查验场一投用，货物当天即可转
关，物流成本大幅降低。”小元（日喀则）实业
有限公司负责人喻为感慨道，正是日喀则国
际陆地港“1.63 亿元专项资金撬动‘一带一
路’节点”的真实写照。这座集“报、查、转、
装、存、拼”六合一的现代化陆港，让西藏出口
有了“家门口的出海口”。

“十四五”期间，在国家相关部委大力支

持下，我区依托综保区、边境口岸，培育新业
态、激活新主体、打通新通道，外贸实现规模、
业态、模式全面升级。

2024年6月27日，中国(拉萨)跨境电子
商务综合试验区“9810”业务正式开通。2024
年西藏跨境电商B2B直接出口及跨境电商海
外仓出口业务实现“零”突破，出口规模总值
超16亿元，为高原特色产品直达海外消费者
开辟快车道。2025年11月11日，西藏首家“跨
境电商1210+实体新零售”旗舰店在拉萨高新
区王府井商圈试运营，成为综试区落地的重
要成果。

“十四五”期间，金融也在推动我区外贸
高质量发展中发挥着重要作用。自治区建立

“政银担”合作机制，与中信保四川分公司签
署战略协议，累计为17家企业提供出口信保
981万美元，推动落地全区首笔信保单融资；
金融机构向外贸企业授信近3亿元，中小微
企业融资难题有效缓解。

“肩挑背扛”到“秒级通关”，“初级产品”
到“新三样”扬帆出海，我区对外贸易在“十四
五”时期实现了规模、主体、通道、业态的全面
跃升。展望“十五五”，我区将继续锚定面向
南亚开放重要通道定位，以更高水平开放推
动高原经济高质量发展，在雪域高原绘就共
建“一带一路”的崭新画卷。
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