
A05文旅2025年11月17日 星期一 责编：许斯琦 美编：贡如青 校对：周雨龙

从桑耶寺到布达拉宫，边巴参
与了许多西藏古建与寺庙的塑像修
复工作。在他的工作室里，最引人
注目的莫过于那尊复刻的吞弥·桑
布扎——藏文创造者泥塑，边巴通
过这尊泥塑，将吞弥·桑布扎的智慧
与精神，以一种独特的艺术形式，永
久地定格在了时间的长河中。而那
件当初为布达拉宫制作的“曲杰”面
具，更是他技艺的集大成之作。纹
饰繁复精致，色彩和谐鲜明，每一处
细节都凝聚着他对泥塑艺术的极致
追求与自我超越。

泥塑是边巴毕生的追求，也是
一家人生活的支柱。妻子没有工
作，家庭的日常开支，几乎都靠他一
件件作品慢慢累积。日子虽不宽
裕，他却始终遵循着传统手艺的节
奏——不求快，不贪多，只愿把每一
件作品都往细里做、往深处磨。“每
当完成一件作品，特别是得到别人
认可时，心里就特别高兴。”边巴轻

声说道，神情腼腆。
正是这份执着，让他的作品跨

越山河，走向更广阔的天地。2010
年上海世博会上，他的泥塑以细腻
的工艺与深厚的文化内涵，吸引了
来自世界各地的目光，也让藏族艺
术在国际舞台上静静绽放。2016
年，他受邀参加首届西藏造像艺术
博览会，作品再次成为焦点——既
延续着传统技法的精髓，亦融入了
当代审美的新意，让古老手艺焕发
出时代的生命力。“希望更多人通过
展览，看见藏族泥塑的美。”边巴说
道。从高原一角的工作室，到世界
瞩目的舞台，他始终以双手默默讲
述着一门手艺的温度、一个民族的
声音。

除了承接传统塑像与羌姆面具
的定制，边巴也开始创作小尺寸面
具，作为适应时代的尝试。这些作
品深受游客喜爱，成为独具特色的
文创产品，其中护法“曲杰”面具尤

其受欢迎，常常供不应求。
在创作这些文创作品时，边巴

常面临成本与传统的权衡。为控
制价格，他有时会选用化学颜料，
但仍严格遵循传统流程，并在彩
绘后涂抹清漆，以增强耐久与美
观。而对追求传统质感的客人，
他也会提供使用唐卡矿物颜料的
选项——虽然成本更高，但色彩
更纯净持久。通过这样的方式，
他在传统与创新之间，找到了属
于自己的平衡。

边巴始终对艺术的未来充满期
待。他希望能参与更多文化交流，
让藏族泥塑走向更远的地方。他相
信，传统与现代的对话，会让这门古
老的艺术焕发新的生机。

在这间安静的工作室里，时间
仿佛走得很慢。边巴依然每天坐在
窗边，一捧土，一把塑刀，一尊未完
成的塑像。泥土在他指间流转，文
化在无声中延续。
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藏族泥塑是一门富有民族特色
的艺术，其制作过程严谨而细致。
边巴以一尊泥塑像的诞生为例，娓
娓道出其中的基本流程。

制作之前，手艺人首先要深入
学习《造像度量经》。这部典籍系统
记载了传统塑像的尺寸比例与造型
规范，是塑造过程中必须遵循的美
学准则。

接下来是选料。需选取适宜的
泥土，再配以加工后的亚麻——这

种亚麻也是制作藏纸的原料之一。
将二者均匀混合，调制成柔韧适中
的泥料，方可开始塑形。

塑造过程从底座起步，逐寸向上
推进，每一刀都需凝神屏息。尤其脸
部塑造，这是整个过程中最为关键也
最考验手艺的部分——多一分、少一
分，都可能影响整体的神韵。

塑像初具形态后，最好让其自
然阴干。若使用热风或其他方式加
速干燥，很可能导致开裂，影响整体

的完整性。
待完全干透，便进入上色阶

段。手艺人运用传统颜料与技法，
为塑像赋予鲜明而生动的色彩。最
后，对脸部进行镀金处理，并完成

“开脸”——这是对面部的最后修
饰，一点一刻，皆是为了让神态更加
完整、灵动。

整个过程，短则一月，长则半
年。这是一场极考验功夫的工作，
更是手艺与内心的对话。
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商报讯（记者赵越）11月15日晚8时，西藏大
剧院内掌声如潮，洋溢着温暖与感动。作为
2024年西藏自治区文艺创作扶持重点项目，由
西藏自治区歌舞团主办、西藏演艺有限责任公司
承办的著名歌唱家丹增从艺40年音乐会《放歌
西藏》在此举行，并取得圆满成功。这场音乐盛
会不仅是对丹增四十余载艺术生涯的深情致敬，
更是一次展现西藏传统音乐魅力与时代风采的
文化盛宴。

音乐会在经久不息的掌声中拉开序幕。丹
增以他那被誉为“浑厚如岁月积淀，清澈如雪水
奔流”的动人歌喉，为现场观众呈现了一场精彩
绝伦的演出。从深沉悠远的传统民歌到富有时
代气息的创新之作，一首首经典曲目串联起艺术
家四十年的艺术求索之路，仿佛一部流动的音乐
史诗，在雪域高原的夜空下深情回响。

作为西藏本土培养的杰出艺术家，丹增的艺
术人生与西藏文化事业的发展紧密相连。这位
1962年出生于日喀则市白朗县的歌唱家，高原的
辽阔赋予了他歌声的宽广，雪山的圣洁塑造了他
崇高的艺术品格。1981年从西藏大学艺术系毕
业后，他赴上海音乐学院深造，在王品素、常留柱
等声乐名家的指导下，将科学的发声方法与藏族
传统唱法完美融合，让藏族音乐焕发出新的时代
光彩。

音乐会上，丹增倾情演绎了代表其艺术成就
的多部作品。从经典曲目，到展现西藏新时代风
貌的原创作品，每一首歌曲都凝聚着他对家乡的
深情厚爱和对艺术的不懈追求。作为西藏自治
区歌舞团名誉团长、一级演员、文化和旅游部优
秀专家，享受国务院政府特殊津贴的艺术家，丹
增用他四十余年的艺术实践，诠释了一位文艺工
作者的使命与担当。

本次音乐会吸引了区内外的众多音乐爱好
者，演出结束时，观众们久久不愿离去，用热烈的
掌声表达对这位老艺术家的崇高敬意。音乐会
的成功举办，不仅是丹增个人艺术生涯的辉煌见
证，更是西藏自治区文艺事业繁荣发展的生动体
现，为促进西藏文化艺术的传承与创新书写了浓
墨重彩的一笔。

商报讯（记者 德吉曲珍）日前，为庆祝西藏
自治区成立60周年，“大地欢歌 格桑花演出季”
全区县（区）艺术团文艺汇演在拉萨拉开帷幕。
来自全区各县（区）的文艺工作者齐聚一堂，以艺
术之名诉说时代变迁，用文化之力凝聚民族情
感，为雪域高原的甲子华诞献上深情礼赞。

作为西藏大型文化惠民标杆项目，“大地欢
歌 格桑花演出季”始终紧扣“铸牢中华民族共同
体意识”主线，创新采用“基层惠民+集中展演”模
式，让群舞、藏戏、非遗演绎等特色节目走出剧
场，走进乡村、迈向景区，在湿地公园、乡镇广场、
民族团结主题公园等场所搭建起文化连心桥。
截至目前，活动全年已完成演出超88场，线上线
下惠及近400万人次；整个“格桑花演出季”系列
活动年度惠及群众更超2200万人次，成为传递
雪域文化魅力与新时代西藏情怀的重要纽带。

“继往开来谱新篇，奏响凯歌把梦圆。”开场
词中，新时代西藏的发展画卷徐徐展开——全区
各族人民聚焦稳定、发展、生态、强边“四件大
事”，奋力书写社会主义现代化新西藏建设的壮
丽篇章。此次汇演中，我区文艺工作者扎根生活
沃土，将各族群众对美好生活的向往融入创作，
一批彰显“听党话、感党恩、跟党走”信念的精品
力作接连呈现。

市民白玛拉珍专程观演后动情表示：“节目
里都是我们身边的生活故事，有搬迁后的幸福日
子，有草原上的新变化，越看心里越暖和，真切感
受到了党的恩情和祖国大家庭的温暖。”现场掌
声与欢呼声久久回荡。

据悉，此次汇演是“格桑花演出季——甲子
欢歌”精品系列活动的重要组成部分。该系列活
动涵盖戏曲专场、行政村文艺队汇演、中老年人
广场舞展演等多元形式，累计推出1154部新创改
编文艺作品，其中《扎念情》斩获第十八届文华奖

“文华节目奖”，实现西藏文艺界在该奖项上的突
破。未来，西藏将持续推进文艺精品工程，深化

“基层惠民+集中展演”模式，通过“戏曲进乡村”
“四季村晚”等活动，让更多接地气、有温度、传得
开的作品走进群众，以文化润民心、以艺术聚合
力，为建设团结富裕文明和谐美丽的社会主义现
代化新西藏注入不竭文化动力。

丹增从艺40年音乐会
《放歌西藏》在拉萨深情唱响

全区县（区）艺术团文艺
汇演在拉萨成功举行
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采访那天，边巴正坐在窗边，手
中握着一把小巧的塑刀，细致地雕
琢着一尊塑像。阳光斜斜地落进
来，把他整个人镀上一层暖色。他
低着头，目光随着手势移动，专注得
像在完成一场仪式。

工作室不大，却处处沉淀着时
光的痕迹。每一件泥塑，都像是
从他手中自然生长出来的生命。
它们被安静地陈列在柜子上，无
声讲述着一段段属于这片土地的
故事。

边巴出生于拉萨市堆龙德庆区
的一个小村庄，童年清贫，却从未磨
灭他对泥土的亲近。二十岁那年，

他拜入哲蚌寺高僧洛桑丁增门下，
开始了长达八年的学艺之路。如
今，他已带出七位能够独立创作的
徒弟。

在这个追求速度和效率的时
代，愿意静心学习泥塑的年轻人越
来越少。边巴坚持免费教学，只希
望这门技艺能够延续下去。他深
知，耐心与持久的兴趣，是学习泥塑
最珍贵的品质。他常对徒弟们说，
无论进度快慢，都要保持对泥塑艺
术最初的那份热爱。

边巴手中的泥塑，从选土开始
就格外讲究。不是所有地方的泥
土都适合制作泥塑——日喀则和

林周等地的土质较为理想。至于
土的种类也有说法，区别于制作陶
器所用的土，泥塑所用的土即使不
经烧制也不易开裂。再细致到取
土的位置——山顶的土壤常含细
石，会影响塑像的结构与外观；山
脚的土也可能混有杂质，不适用；
最好的选择来自山腰的土壤，而识
别它们，则需要依靠手艺人代代相
传的经验与直觉。

因此，选土不仅是一项技术，更
是一种传承。手艺人不仅要了解土
壤的特性，更要具备辨别土质的能
力，才能确保每一件作品最终呈现
的状态。
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