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商报讯（记者 卓嘎）近日，拉萨市城关
区联动扎细、功德林、金珠西路等10个街道
办事处，精心组织开展了高校毕业生岗位
精准对接系列活动。活动以“摸清需求、搭
建平台、优化服务”为关键导向，通过政企
协同、双向匹配、全链保障，推动人岗精准
对接，为高校毕业生就业创业保驾护航。

此次活动创新打造“小而精、专而优”
的专场对接模式，提升“访企拓岗”行动实
效。城关区积极组织各街道与辖区重点
企业召开专场座谈会，精准摸排企业用工
需求和高校毕业生就业意向，建立“企业
需求清单+毕业生供给清单”双向对接机
制，推动政企构建长期合作共同体。活动
现场成效显著，共有15家企业与高校毕业
生达成就业意向，30余名未就业高校毕业
生成功找到心仪岗位。同时，工作人员为
毕业生提供“一对一”政策解读服务，重点
宣讲求职创业补贴、创业担保贷款、就业
见习补贴等扶持政策，发放宣传手册200
余份，接待政策咨询160余人次；针对有创
业意愿的群体，定向推介创业扶持举措，
充分发挥创业带动就业的倍增效应。

下一步，城关区人社局将持续深化高
校毕业生就业服务体系建设，进一步整合
政企资源、创新服务模式、优化服务流程，
为高校毕业生提供更优质、更高效、更精
准的就业创业支持，全力促进高校毕业生
高质量充分就业。

商报讯（记者卓嘎）为扎实推进城乡居
民基本医疗保险参保征缴工作，提高居民
对医保政策的知晓度与参与率，确保惠民
政策落到实处，近日，拉萨市林周县人社局
组织工作人员深入旁多乡达龙村、日布村、
帮多村等地，面向基层群众开展医保参保
征缴政策集中宣传活动。

活动现场，工作人员紧扣最新医保政
策要点，采用通俗易懂的语言，围绕群众
普遍关心的问题，进行了全面且细致的解
读。针对参保对象范围、2026年度个人缴
费标准，以及线上线下多种便捷缴费方式
等操作层面的具体事项，工作人员向在场
居民进行了清晰的说明和现场指导。

据悉，此次活动累计发放各类医保政
策宣传资料400余册，覆盖群众200余人，
现场解答居民个性化咨询50余次，达到了
预期的宣传效果。

商报讯（记者 德吉曲珍）近日，拉萨市区
多座公交站台的座椅纷纷换上了“保暖新
装”，厚实柔软的防滑保暖坐垫整齐铺设，让
市民在寒风中候车时告别冰冷座椅。这一便
民举措在社交平台迅速刷屏，网友们纷纷为
西藏网红账号“多管局来了”点赞：“小坐垫大
温暖，搞笑账号背后全是真善举！”

作为短视频平台上“最会整活的政务
相关账号”，“多管局来了”由平措扎西（账
号真名）与助理兼摄像坚才组成，这支仅有
两人的“网红队伍”，最初以接地气的搞笑
内容圈粉无数，打破了传统政务相关账号
的刻板印象。随着粉丝量持续上涨，不少
商家主动寻求带货、广告合作，而两人早已
达成共识：“流量不能只用来博眼球，得让
它有实实在在的价值。”他们明确将带货、
广告收入的大部分专项用于公益帮扶，公
交站保暖坐垫正是这份善意的最新体现。

冬季气温骤降后，两人在实地走访中发
现，拉萨市区公交站的金属座椅冰凉刺骨，
市民候车时难以久坐。结合高原干燥寒冷
的气候特点，平措扎西与坚才迅速采购一批
兼具保暖性与耐磨性的防水坐垫，利用业余
时间逐一安装。“目前已经安了 100 多条坐
垫，这两天还会继续覆盖更多站台。”平措扎
西告诉记者。

“冬天的公交车站座椅确实冻人，现在有
了暖坐垫，哪怕等车时间长也不觉得冷，心里
也暖乎乎的。”市民卓玛的感慨，道出了众多
群众的心声。

这小小的暖坐垫，只是平措扎西和坚才
公益清单里的其中一项。线上，他们用幽默

剧情拉近与群众的距离；线下，他们始终践行
“群众需要什么就做什么”的原则，将流量转
化为实实在在的帮扶行动。逢年过节，两人
会带着米面油、衣物和慰问金走访孤儿院与
孤寡老人家庭，为孩子们送上玩具和书籍，给
老人打扫房屋、检修家电，用陪伴驱散孤独；
针对低收入家庭和重病患者，他们主动上门
核实情况，去年曾为重病少年次仁募集医疗
善款，用善款为困境家庭点亮希望；数九寒
冬，除了加装暖坐垫，他们还会为环卫工人送
去温暖，用细节彰显关怀。

“说起来，我们一直很喜欢做这些力所能

及的小善举。之前就为未佩戴头盔的电动车
主送去了100个安全头盔，真心希望他们出行
时能多一份保障、时刻注意安全；这次给公交
站加装暖坐垫也是一样，我们只是想做件小
事，让市民朋友在寒风中等车时，不用再受冰
冷座椅的困扰，能多一份暖意。”平措扎西说。

从公交站的保暖坐垫到困境群众的生活
帮扶，从线上的欢乐传递到线下的实干践行，
这支两人团队用一件件民生实事，让关爱覆
盖到每一个角落。网友们的留言满是感动：

“始于搞笑，陷于善举，这样的网红账号请多
来点！”“流量向善的样子，太暖了。”

从冰冷座椅到暖垫相伴

两位网红为拉萨公交站注入暖流
城关区开展高校毕业生
岗位精准对接系列活动

安装暖垫。图片来源：网络账号“多管局来了”

林周县人社局深入乡村
开展医保参保征缴政策宣传

西藏山南市建筑规划设计院某项目服务单位更正公告
一、项目基本情况
1、项目编号：ZTSY-XZBX202511002
2、项目名称：西藏山南市建筑规划设计院某项目服务单位
二、更正信息
1、西藏山南市建筑规划设计院某项目服务单位公告中标段2资质条件更正为：须具备建设行

政主管部门核发的工程勘察岩土工程乙级（含乙级）及以上资质。
2、报名时间顺延至2025年11月19日
三、其他补充事宜
本公告在《西藏商报》《采购与招标网》上发布。
四、凡对本次公告内容提出询问，请按以下方式联系。
招标人：西藏山南市建筑规划设计院
地址：泽当镇湖南路32号
联系人：陈先生
联系电话：18980590586
代理机构：中天顺韵建设管理有限公司
地址：拉萨市金珠西路日月湖水景花园二区1排
联系人：李先生
电话：13518970683

中天顺韵建设管理有限公司
2025年 11月17日

公

示

由西藏港海建设工程有限公司承建的“励华翡翠半岛建设项目”已完工，所有民工工资、机

械费、材料款已结清，如有异议，请于本公示见报之日起30日内与我公司联系处理。

联系人：冯东青 联系电话：18989097065

特此公示

西藏港海建设工程有限公司

2025年11月17日

声

明

由岭南水务集团有限公司（原北京市新港永豪水务工程有限公司）负责承建的“西藏拉洛水
利枢纽及配套灌区工程德罗电站厂房及尾水、压力钢管土建及安装、金属结构及机电设备安装
工程项目”已经全部完工并通过竣工验收。我公司承建的项目需支付的材料款、民工工资、机械
租赁费等均已足额支付，不存在任何拖欠行为。如有异议，请于本声明见报之日起30日内与我
司联系处理。（且所有有争议的问题与西藏自治区拉洛水利枢纽及灌区管理局无关。）

联系人：雷波 联系电话：18780068933
特此声明

岭南水务集团有限公司
2025年11月17日

西藏日报、西藏商报广告刊登咨询热线：
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奖等 全国中奖注数 西藏中奖注数 每注金额

04 08 10 21 23 32 11

蓝色球号码红色球号码

本期投注总额为409235610元。奖池资金累
计金额 2810082951.00元。

一等奖

二等奖

三等奖

四等奖

五等奖

六等奖

8注

135注

1717注

82327注

1500137注

14202861注

0注

3注

12注

430注

6214注

52795注

7322334元

172024元

3000元

200元

10元

5元

开奖号码

2025年11月16日 第2025132期

福彩双色球开奖公告

单选
组选3
组选6

271注
0注

397注

1040元
346元
173元

奖等 中奖注数 单注奖金额

开奖号码 6 9 7

西藏本期销售总额：979204 元，中奖总金额：350895
元，奖池金额：2000000元。西藏自治区福利彩票发行中心

开奖号码
2025年11月16日 第2025306期

福彩3D开奖公告 本
版
彩
票
数
据
仅
供
参
考
，最
终
结
果
以
彩
票
中
心
开
奖
数
据
为
准
。

福彩快乐8开奖公告
2025年11月16日 第2025306期

开奖号码

03-06-07-14-17-20-21-31-32-36-44-47-
48-51-52-55-61-70-76-77

直选 12583 1040
组选3 、 0 346
组选6 39621 173

开奖号码 1 7 8

本期全国销售总额为43275024元。

开奖号码

2025年11月16日 第25306期

体彩排列3开奖公告

奖级 中奖注数 每注奖金（元）

一等奖 69 100000
本期全国销售总额23005718元。

开奖号码 1 7 8 6 7开奖号码
2025年11月16日 第25306期

体彩排列5开奖公告

奖级 中奖注数 每注奖金（元）

开
奖
啦

3 2 3 6 9 9 + 9开奖号码

2025年11月16日 第25132期

七星彩开奖公告

一等奖
二等奖
三等奖
四等奖
五等奖
六等奖

1注
5注

24注
1532注

20924注
837529注

5000000元
617714元

3000元
500元
30元
5元

奖级 中奖注数 每注中奖奖金（元）

297018005.93元奖金滚入下期奖池。

商报讯（张歆平 记者 赵越）11月16日，西
藏自治区气象台发布未来十天天气趋势。预
计，11月17日至26日，我区东部有阵性降水，
其中21日至23日部分高海拔地方有中雪；中
西部以晴天间少云天气为主；21日之后我区
西部多大风天气。

11月17日至20日，林芝、昌都、那曲东部、
拉萨东部、山南东部和南部、日喀则南部多
云，部分地方阴天有分散性阵雪（雨）；其他地
方晴天间少云；午后那曲、阿里、日喀则西部

和南部有6～7级大风。11月21日至23日，林
芝、昌都中部和北部、那曲东部阴天有阵雪
（雨），部分高海拔地方有中雪；山南南部、日
喀则南部和昌都南部多云间阴天，部分地方
阴天有分散性阵雪（雨）；其他地方少云间多
云；午后那曲、阿里、日喀则西部和南部有6～
7级大风，部分乡镇阵风可达8～9级；日喀则
北部、昌都北部、山南南部和拉萨北部有5级
左右阵风。11月24日至26日，林芝东部和南
部、昌都北部和山南南部多云间阴天有阵雪

（雨）；其他地方晴天间少云。
气象部门提醒，我区东部高海拔地区要

做好交通安全管理，东部部分高海拔地区有
中等强度降雪，易出现积雪结冰，建议加强道
路交通管控与疏导。要防范大风对交通、农
牧设施带来的不利影响，建议做好设施农业、
临时搭建物、广告牌等的防风加固。注意用
火安全、加强森林草原防火工作。另外，全区
大部降水偏少、多大风天气，风干物燥，需加
强森林和草原防火巡查、隐患排查工作。

我区东部有阵性降水


