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部分地方已出台春秋假方案
《关于扩大服务消费的若干政策措施》明

确，鼓励有条件的地方结合气候条件、生产安
排、职工带薪休假制度落实等因素，科学调整
每学年的教学和放假时间，探索设置中小学
春秋假，相应缩短寒暑假时间，增加旅游出行
等服务消费时间。

记者梳理发现，目前已有一些地方制定
了中小学春秋假实施方案。广东佛山明确，
2025至2026学年的秋假安排在11月 12日至
14日，共三天；春假安排在“五一”假期前后，
共两天。湖北恩施州规定，春假和秋假时长
均不少于1周，原则上与法定节假日或双休
日衔接。江苏出台文件，鼓励有条件的地方
试行将“五一”前3个工作日、国庆前3个工
作日分别设置为中小学春假和秋假。浙江11
个设区市均发布了中小学春秋假相关文件，
成为全国首个全省推行中小学春秋假制度
的省份。

今年杭州部分城区的秋假自9月28日开
启，市民袁林利带着四年级的儿子去了四川
旅游。“秋假连上国庆、中秋假期一共能休11
天，我们深度游览了都江堰、三星堆、九寨沟
等景点。孩子很满意，回来一直念叨在秋假
学到的知识比看历史书更有趣。”她说。

今年恩施州利川市的春假则和清明节相
连，一共达到5天。“有了这5天假，我们幸运
地避开了‘五一’小长假的旅游高峰，孩子能
更从容地感受春天。”一名家长说。

采访中，已实施春秋假地区的多名家长
和教师表示，春秋假有利于家庭错峰出行，让

孩子更好感受自然山川和历史文化；老师能
缓解教学压力，为下一步的教学工作做准
备。恩施州咸丰县民族中学教师廖艾平说，
自己所带班有54个学生，大多数家长对放春
秋假的效果感到满意。

春秋假究竟应该怎么休？
与此同时，对于增加中小学春秋假，社会

上仍有担忧的声音。
社交媒体上，有人评论说，小孩自制力较

差，开学刚收心就又放假，学习状态会受影
响；有网友担心，双职工家庭孩子独自放假在
家，没人看管还可能沉迷电子产品；还有受访
家长表示，现在升学压力很大，春秋假可能成
为变相补习课。

记者了解到，有的地方在实施方案中
要求学校在春秋假组织开展文体、社会实
践等多种活动，有的要求学校利用春秋假
进行教师教研比武、交流培训等。“压力比
平时还大，有假期却没有‘减负’。”一位教
师说。还有受访学生表示，假期各科都有
作业，收假后学校马上就组织考试，这几天
基本都在刷题。

春秋假究竟应该怎么休？一些先行先试
的地区提供了有益经验。

杭州是国内最早探索中小学春秋假制度
的城市，20余年的实践，让“每年春秋出门走
走”成为许多杭州家庭的生活习惯。杭州市
学军小学校长张军林表示，“杭州经验”最重
要的一点，是教育部门和学校要把“托底”责
任落实到位，提升假期托管等服务水平，不能

“一放了之”。

“杭州放了这么多年的春秋假，基础教育
水平依旧处于领先位置，家长的焦虑少了，制
度推行的阻力也就小了。”浙江省教育宣传中
心主任薛平说。

与教育发达的杭州不同，地处山区的恩
施州，在探索中发展出具有地方特色的春秋
假形式。今年春假期间，一些学校组织学生
参与“春耕农忙”实践，让学生观察植物生长、
绘制自然笔记；今年秋假正值收获季，不少学
校鼓励学生利用假期接触自然、参与秋收劳
动。

“我们是农村学校，留守儿童较多。学生
可以通过劳动实践弥补学校教育的不足，培
养节约意识和生活能力。”恩施州咸丰县坪坝
营镇杨洞中小学校校长敖超说。

恩施州教育局工作人员吴振介绍，教育
部门严禁学校在秋假期间给学生布置任何形
式的家庭作业、实践报告等；不对假期活动进
行考核、评比，不要求学校报送总结材料，避
免增加教师负担。

细化配套政策避免制度变形走样
受访专家表示，春秋假制度能减轻学生

学业负担，有利于学生的身心发展，对文旅消
费有显著促进作用；但下一步还需细化配套
保障政策、完善监督约束机制，避免制度变形
走样。

首先，要切实落实带薪休假制度，让家长
与孩子可以“同频休假”。

“落实春秋假的关键是破除当前存在的
休假障碍。”薛平建议，研究出台相关鼓励措
施，推动企事业单位配合中小学春秋假时间

安排家长错时休假。
二十一世纪教育研究院院长熊丙奇建

议，由各地教育部门会同劳动人事部门统筹
安排中小学春秋假，确保有子女的职工自主
安排带薪休假、弹性休假。

其次，应结合本地实际合理设置假期，避
免全国“一刀切”。

辽宁省沈抚育才实验学校小学部副校长
常健康说，各地气候差异很大，根据本地季节
特点错峰放春秋假，踏青、赏秋的体验会更
好，出行成本也更低。

辽宁沈阳市东北育才学校党委书记李江
涛表示，各地期中期末考试时间和寒暑假时
间不尽相同，春秋假应结合各地学年的具体
情况来设置。“比如沈阳的寒假比起南方时间
更长，设置春秋假后，是否可以相应缩短寒
假，让假期结构更科学、更符合孩子身心发展
规律。”

再次，落实中小学春秋假制度需要加强
多部门协作，联合推进实施。

华中师范大学测量与评价研究中心主任
胡向东认为，相对于地方文旅、发展改革等部
门的积极态度，当前地方教育系统对于推进
春秋假的态度普遍比较审慎，大多还在观察
研究试点地区的经验。“实施春秋假的主体责
任集中于教育系统，但与之相关的安全风险、
教学压力、孩子沉迷网络等现实问题非一家
之力能解决，需要加强跨部门协作。”他说。

专家还建议，规范假期托管服务的收费
项目，完善教师假期加班薪酬保障；鼓励有资
质的社会机构组织游学、场馆育人课程等，进
一步丰富春秋假文旅产品。

手中有粮，心中不慌！
10月 16日，我们迎来第45个世界粮食

日。今年的主题是“手拉手共倡多样美食，聚
合力同创美好未来”。

14亿多人要吃饭，是我国最大的国情。
习近平总书记始终牵挂着粮食安全这件“头
等大事”，强调“要把保障国家粮食安全摆在
突出位置”。

农业农村部最新农情调度显示，全国秋
粮收获过六成。

目前我国人均粮食占有量达到 500 公
斤，高于国际公认的人均400公斤粮食安全
线，做到了谷物基本自给、口粮绝对安全。端
牢饭碗，中国底气十足。

辛勤耕耘、保证粮食产量；节粮减损、深
耕“无形粮田”。生产、储备、加工、消费……
保障国家粮食安全的努力，贯穿粮食流通全
链条。

坚定不移保丰收——
我国粮食产量连续多年保持在1.3万亿

斤以上，去年更是首次迈上 1.4万亿斤新台
阶。但多年丰收并不代表可以懈怠松劲儿，
自然灾害等不利影响还在威胁着粮食生产。

近期黄淮地区特别是河南、山东等地出
现连阴雨天气，一些地方农田渍涝、农机难
下，秋收进度受影响。

农时不等人！河南改造升级收获机，提
升过湿地块通过能力，保障秋收进度；山东绘
制全省“三秋”农机化生产服务图，动态更新
公布粮食烘干服务点信息……各地协同发
力、多措并举，确保秋粮这一全年粮食“大头”
平稳落地。

大国粮仓更“绿”更“鲜”——
备豫不虞，为国常道。我国扎实、稳当的

大国粮仓，为端牢“饭碗”增添力量。
粮食怕热，高温易变质。位于河南周口

的中央储备粮沈丘直属库，工作人员用内环
流控温技术为粮食“锁鲜”：冬季借北方冷空
气通风蓄冷，在粮堆内蓄积冷源；夏季循环
冷源，让粮堆保持在准低温状态，延缓品质
劣变。

粮食收获运输时易混入害虫，蛀蚀粮
食。在安徽阜阳，中央储备粮阜阳直属库采
用二氧化碳气调储粮技术，向粮仓注入二氧

化碳，在粮食周围形成“泡泡屋”，创造低氧环
境，抑制微生物繁殖、防治害虫，实现粮食绿
色保鲜……

放眼大江南北，更多绿色储粮科技因地
制宜应用，减少储存粮食数量损失，还提升粮
食品质，让人们饭碗里盛满更加新鲜、优质的
中国粮。

减少“舌尖上的浪费”渐成“新食尚”——
世界粮食日所在周，也是我国粮食安全

宣传周。今年宣传周的主题是“粮食节约 人
人有责”。

珍惜碗中粮，减少浪费，是对亿万农民辛
勤耕耘的尊重，更是我们对“中国饭碗”最直
接的守护。

晚饭时间，在浙江杭州，老字号餐饮店
“知味观”内人头攒动。记者注意到，点餐前，
服务员会对顾客进行菜量提示，避免客人因
为不了解情况而造成点多浪费。点餐窗口
旁、桌子立牌上、纸质版菜单上都有关于不剩
饭、不剩菜的提醒。

晚上9点半，云南昆明西山区1903商业
广场内的一家品牌连锁蛋糕烘焙店内，店员
正将剩余的蛋糕、甜品裹上塑料膜，装进密封
箱。“当天卖不完的面包蛋糕，我们会打包好，
送到工厂经过专业处理加工成鸡饲料，物尽
其用。”店员介绍。

当前，全国各地“光盘行动”渐入人心，餐
饮节约成为越来越多人追求的“新食尚”。

“饭碗”能“装”陆海空天——
既向陆地要食物，也向海洋要食物……

“吃饭”不仅仅是消费粮食，肉蛋奶、果菜鱼、
菌菇笋等都是美食。构建多元化食物供给体
系，让人民实现从“吃得饱”向“吃得好”升级。

践行大食物观，不断拓宽食物边界。
2024年底，我国肉蛋奶等畜产品总量已经达
到1.75亿吨，比2020年增长18.8%；水产品总
产量已经达到 7358 万吨，比 2020 年增长
12.3%；食用菌年产量超过4000万吨……

在世界粮食日，我们守护丰收、礼赞粮
食，爱粮节粮，共同守护好“食”光！

多地探索设置中小学春秋假，怎么休更合适？
新华社“新华视点”记者

今年9月，商务部、国家发展改革委、教育部等9部门印发《关于扩大服务消费的若干政策
措施》，就探索中小学春秋假制度等作出安排，引发社会关切。

目前，这一制度落地有何进展？中小学春秋假怎么休更合适？“新华视点”记者进行了调查。

守护好“食”光！世界粮食日话“饭碗”
新华社记者古一平胡了然

10月16日，我们迎来第45个世界粮食日。世界粮食日所在周，也是我国粮食安全宣传
周。今年的主题是“粮食节约 人人有责”。 新华社发钟睿张涛赵军编制

新华社上海10月15日电（记者 邹多
为）15日，中国海关总署与南非、白俄罗斯等
10个国家签署15种次产品准入文件。从南
非的核果到土耳其的海鲜，从伊朗的猕猴桃
到乌兹别克斯坦的樱桃干，更多“远在天边”
的美食沿着丝路变为“近在眼前”。

当天，2025“一带一路”海关食品安全合
作会议在上海举行，这是记者从会上获悉的。

近年来，食品贸易成为中国与共建“一
带一路”国家贸易的新热点。据海关统计，
今年前三季度，我国对共建“一带一路”国家
进出口17.37万亿元，同比增长6.2%，占进出
口总值的51.7%，比重提升了1.1个百分点；其
中，食品贸易额达9152.4亿元，增长2.5%。

食品安全是跨越国界的民生话题，也是
国际农业食品贸易的信任基石。海关总署
署长孙梅君表示，“一带一路”海关食品安全
合作机制自2023年建立以来取得多方面进
展，比如新增进口农食产品在华注册企业
42.8万家，简化了燕窝制品、加工水产品、冷
冻水果等11类低风险产品的准入要求等，为
深化相关国家间的交流合作和扩大经贸往
来作出积极贡献。

“通过建立鲜活易腐食品绿色通道，如
今泰国的榴莲13个小时便可运进中国超市，
中国的冷水鲑鱼39个小时便可抵达印尼市
场。”孙梅君说。

当前，“一带一路”合作正从“大写意”进
入“工笔画”阶段，标志性工程和“小而美”项
目统筹推进。

据海关总署副署长赵增连介绍，2023年
建立机制以来，海关总署已与有关国家签署
农食产品准入类合作文件197份。“此次会
议，我们收获了一系列新硕果：包括通过《共
促贸易便利 共享食品安全上海宣言》，上线
运行‘丝路食安’信息平台，11个国家代表签
署《‘一带一路’海关食品安全合作机制章
程》，正式加入机制，至此机制成员国家达到
18个。”

据介绍，本次会议以“深化国际合作机
制 共促贸易安全便利”为主题，来自20余个
共建“一带一路”国家、驻华使领馆以及国际
组织代表、国内相关部门负责人共100余人
参会。

新增15种次！
“丝路美食”加速走向中国餐桌


