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从观礼台到讲台
用爱与责任点亮乡村教育之光
——访全国模范教师、西藏林芝市朗县仲达镇中心小学教师仓决卓嘎

2025国庆节专题报道

“作为一名西藏乡村教师，有幸受邀参加纪念中国人民抗
日战争暨世界反法西斯战争胜利80周年大会，我感到无比荣
幸和激动。”全国模范教师仓决卓嘎说：“观礼时，心中满是对
祖国繁荣的赞叹，而回到熟悉的校园，看到孩子们纯真的笑
脸，更觉得教育责任重大。”

在西藏林芝市朗县仲达镇中心小学，有这样一位令人敬
仰的教师——仓决卓嘎。她扎根乡村教育14年，用知识和爱
为孩子们点亮梦想之光。从北京观礼归来，她第一时间将所
见所闻、所思所感，带回了她最热爱的校园，分享给朝夕相伴
的师生，将阅兵现场的感动转化为教书育人的强大动力，书写
着边疆教师的动人篇章。

仓决卓嘎扎根基层，矢志不渝教书育人，曾获得“最美乡
村教师”“全国模范教师”“林芝市优秀教师”等荣誉称号。面
对这些荣誉，仓决卓嘎谦逊地表示：“作为荣誉获得者，我深知
这份认可不仅是对过往的肯定，更蕴藏着对教育事业的期待
与责任。未来，我将把这份荣誉化作为前进的动力，深耕教学
一线，用心关爱每一位学生，始终坚持‘教书育人’的初心使
命，用踏实行动延续荣誉价值，不辜负这份信任与重托。”
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面对成绩和荣誉，仓决卓嘎没
有沾沾自喜，更多的是冷静与思
考。教育的前路虽远，但她步履不
停，把教育融入了生活，把厚厚的
课本变成了渊博的知识，把课堂变
成快乐的学堂。

在仓决卓嘎的心中，她认为教
育是一场向美而行的遇见，是一场

温暖人心的坚守和热爱。她把

“爱心、信心、细心、耐心”的种子悄
无声息地种进孩子们的心里，用对
学生的爱心、对事业的恒心、对人民
的热心、诠释自己的美好人生。

从观礼台到讲台，仓决卓嘎把
阅兵现场的感动变成了教书育人
的新动力，用脚步丈量基层教育的

广度，用爱心传递知识的温度，用
实际行动告诉所有人，一名乡村教
师的初心，就是把对祖国的热爱，
悄悄种进每个孩子的心里。她是
一位平凡的乡村教师，用不平凡的
行动书写着边疆教育的壮丽篇章，
成为学生们成长道路上的引路人，
激励着更多教育工作者为乡村教
育事业贡献力量。

观礼归来
传递爱国精神与责任担当

教书育人
用爱浇灌每一颗心灵

潜心钻研
引领团队提升教学质量

坚守初心
书写动人教育答卷

“当礼炮响彻云霄，《义勇军进
行曲》激昂奏响，我的泪水忍不住夺
眶而出。三军列阵，铁甲傲立，步伐
铿锵，气宇轩昂，让我真切地感受到
了祖国的强大和昌盛。尤其是看到
那些抗战老战士们，他们虽皱纹满
面、白发苍苍，但脸上洋溢着胜利的
豪情。他们是历史的见证者，是民
族的英雄，是他们用血肉之躯为我
们换来了今天的和平与幸福……”
从北京观礼九三阅兵归来后，仓决
卓嘎迫不及待地跟师生们分享交流

着观礼阅兵时的情形和感受。
回到学校，仓决卓嘎与全校师

生一同重温阅兵仪式，共同见证祖
国的繁荣昌盛；走进教室，她用多媒
体向学生展示拍摄的阅兵视频和照
片，并把在现场的所见所闻所想与
大家一一分享，将“爱我中华”播撒
在学生们的心田；来到办公室，她又
和同事们围坐在一起交流参与活动
的感受，并分享教育经验。

仓决卓嘎表示，参加观礼阅兵
这段特殊的经历，让她更加深刻地

认识到了身上的责任和使命。“作
为一名乡村教师，我要将阅兵中所
感受到的爱国精神、奋斗精神传递
给学生们，让他们明白，我们今天
的美好生活来之不易，要珍惜当
下，努力学习，为祖国的繁荣富强
贡献自己的力量。”仓决卓嘎说，

“我也会更加坚定地扎根乡村教
育，用知识和爱心为乡村的孩子们
点亮希望之光，帮助他们成长为有
理想、有担当、能为国家发展贡献
力量的新时代青少年。”

自2011年踏上教育岗位，仓决
卓嘎便把“做一名学生喜爱、家长
放心的人民教师”作为目标，多年
扎根教学一线。如今，她已是仲达
镇中心小学的一名高级教师。

仓决卓嘎坚信“只要用爱浇
灌，每一颗纯净的种子，都会在爱
与责任的沐浴下长成参天大树”。
14年来，她的倾听，不知让多少学
生将烦恼释怀；她的话语，不知打
开了多少学生的心结；她的关爱，
不知给多少学生送去温暖。对于
家庭贫困的学生，她不仅为他们支

付资料费，购买生活用品，还利用
空闲时间为学生辅导课业、教授舞
蹈。她希望每一名学生都不会因
家庭经济条件而影响学业，希望每
一名学生都能得到更好的发展。

2021届毕业生索朗措姆家庭困
难，母亲是残疾人，全家经济来源全
靠父亲一人支撑。得知这一情况后，
仓决卓嘎不仅为这名学生垫付了资
料费，还时常为她购买一些生活用
品。2023年，班上有学生在课堂上突
然拉肚子弄脏了衣服，她立刻脱下自
己的外套裹住学生，连忙带其去洗

澡、换衣服，并及时送医治疗。
在学生眼中，仓决卓嘎不仅是

传道授业的老师，更是给予温暖的
“妈妈”和敬业奉献的榜样。学生
普布卓玛提起她时，语气里满是依
赖与喜爱：“仓决卓嘎老师就像我
们的妈妈一样，很关心我们的学习
和生活，在她身上我感受到了无尽
的爱和温暖。”“仓决卓嘎老师是一
位非常敬业的教师，她扎根基层，
默默奉献，她的精神值得我们每一
个人学习。”在同事格桑次仁看来，
她早已成为大家学习的榜样。

“为教育而生，用生命教学”
是同事们对仓决卓嘎的评价。担
任数学教研组长后，仓决卓嘎主
动扛起责任，带领教研组的教师
一起研讨新课程改革理念，把生
活案例融入教学，把“情感态度与
价值观、知识与能力、过程与方
法”的三维目标落实到学生的思
考、体验和实践中，提高学生们的
学习兴趣。

在教学实践中，仓决卓嘎注
重师生的情感交流，采用“自主、
合作、探究”的教学方法，不断创
新，承担区级新课程改革课题组
实验，手把手指导年轻教师，毫
无保留地把自己的教学经验分

享给同事。在她的带领下，仲达
镇中心小学的数学成绩在全县
位列前茅。仓决卓嘎经常说，她
要把自己的一切无私地奉献给
周围的同志，奉献给自己所深爱
的教育事业。

同时，仓决卓嘎保持着“学习
型教师”的姿态，积极参与各类学
习，不断充实自己的头脑。上大
学时，她边学习边兼职，减轻家庭
经济负担并顺利完成学业；工作
后，她依然保持着勤奋好学的态
度，珍惜每一次培训机会，先后到
成都、陕西、惠州等地参加培训学
习，把先进的教学理念运用到教
学实践之中，并与同事们一起分

享交流。
翻开仓决卓嘎的教学成绩单，

一连串亮眼的数字格外醒目。
2020年林芝市抽考中，她带的四年
级数学成绩名列林芝市第一；2021
年林芝市统考中，她带的四年级和
六年级的数学成绩分别获得全县
第一；2022-2023学年，她带的五年
级平行班数学成绩分别获得全县
第一和第二；2024年，她带的一年
级和五年级的数学成绩获得全县
统考第一；2025年，她带的六年级
的数学成绩在林芝市统考中位列
榜首。她的教学成绩斐然，多次在
林芝市和全县的考试中取得优异
成绩。

仓决卓嘎在观礼现场。

仓决卓嘎在讲课仓决卓嘎在讲课。。


