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参保小伙伴注意啦，医保便民服务又双
叒升级了！这次要向您介绍的就是超实用的
医保钱包！

开通医保钱包后，您的医保个人账户，不
光可以自己用，还能直接给家人的医保钱包

“共济”！家人看病买药、参保缴费，都可以使
用。

医保钱包怎么操作，如何使用，请看这篇
实用贴。

医保钱包是什么？
医保钱包是医保部门为参保人开通的医

保资金账户，与个人医保电子凭证（医保码）
相关联，可用于近亲属间医保钱包共济（含跨
省）、就医购药费用结算、居民医保参保缴费
等。简单说，就是让医保个人账户里的钱可
以共济给家人解决医疗费用需要。

开设医保钱包最主要的目的是解决跨省
共济的问题，特别是跨省由职工医保个账转
给居民医保参保人。在同一省内可以用医保
钱包实现家庭共济，也可以用绑定共济关系
来实现。

医保钱包都能怎么用？
（1）医保钱包共济

在开通医保钱包后，参保人可将本人医
保个人账户或医保钱包中的资金转至近亲属
的医保钱包中。

（2）就医购药费用结算
在定点医药机构就医购药时，参保人可

使用医保钱包中的资金支付医药费用。
目前，全国支持使用医保钱包消费的定点

医疗机构超17万家、定点零售药店超10万家。
（3）居民医保个人缴费
居民医保参保人还可使用医保钱包中的

资金进行参保缴费。
哪些地区已上线医保钱包？
当前，医保钱包的“进度条”正在努力加

载中。除广东暂未上线外，全国其他30个省
（市、区）和新疆生产建设兵团都已经上线这
项功能！

需要提醒您的是：即使是已上线省市，也
由于多种技术原因，还有部分城市或区域（例
如北京等）正在陆续调试开通过程中。所以
您所在的地区医保钱包能不能用，还得看有
没有“已开通”这个标记。

使用前最好先确认本地医保钱包的开通
情况！如果您所在的地区尚未开通医保钱

包，您既不能转出个账，也不能接收资金。
医保钱包用户知多少？
自2024年10月上线以来，医保钱包功能

正在悄悄走红！现在，全国已有超过150万参
保人开通并使用，成功转账30.5万笔，默默流
转的“亲情资金”已经突破2亿元！

医保钱包知识小科普
小编也注意到有不少参保人对于医保钱

包使用还有一些疑问，这里也作了整理。
问：开通医保钱包后，是不是只能在指定

的医院或药店使用？
答：医保钱包里的钱，其实就是医保个人

账户里的钱，使用时，不限制特定的医院或药
店，也不用额外向医保部门申请，就像平常刷
医保个账一样方便，结算时直接就能用。

不过要跟大家说个事：目前这项功能还
在全国各地陆续上线中，有的医院或药店可
能还在准备中。

建议您就医购药前，先打开【国家医保服
务平台APP】查一查，想去的医院、药店是不
是已经支持医保钱包使用，以免白跑一趟哦！

问：医保钱包不小心选错参保地，怎么
办？

答：手滑选错了？完全不用慌！为了方
便大家，医保钱包已经推出了【使用地变更】
功能，目前已在15个省份率先上线！

如果您所在的省份已经上线该功能，只
需打开【国家医保服务平台APP-医保钱包】，
找到【医保钱包信息】下方的【医保钱包使用
地变更】，就能自己修改使用地，超方便的！
其他地区的小伙伴们也别着急～您的参保地
医保工程师正在全力加载这项服务，很快也
能用上！

问：父母和孩子没有手机、不会用智能手
机开通医保钱包怎么办？

答：国家医保服务平台APP已推出【医保
钱包代开通】功能，如果您所在地区已上线医
保钱包，可直接使用该功能。点击查看操作
指南。

怎么样～看完这篇文章，是不是对医保
钱包的了解又加深啦？

别光看哦～现在就拿起手机，轻松开通
这个超实用的功能，给爸妈、孩子或者您关心
的TA，转去一笔暖暖的“亲情资金”吧！让贴
心的医疗保障，随时陪伴在家人身边。

（来源：国家医保局）

9月22日上午10时，拉萨市城关区2025年
中小学生运动会开幕式在拉萨江苏中学举行。

开幕式在庄严肃穆的升国旗、奏唱国歌仪
式中正式拉开帷幕。全体人员肃立，目光紧紧
追随那缓缓升起的五星红旗，激昂的国歌声在
校园上空回荡，点燃了每个人心中的爱国热情
和运动激情。这一神圣的时刻，不仅是对国家
的敬意表达，更象征着本次运动会将以公正、
拼搏的精神正式启航。

城关区教育局相关负责人在致辞中强
调，拉萨市城关区始终坚定不移地秉持“健
康第一”的教育理念，将学校体育工作置于
重要位置。体育不仅是增强学生体质的重
要途径，更是培养学生坚韧不拔意志、团结
协作精神的关键环节，全体运动员在赛场上
要发扬“友谊第一，比赛第二”的精神，赛出
风格、赛出水平，充分展现城关学子昂扬向
上的精神风貌和青春活力；裁判员和工作人
员要恪尽职守、公正执判，以高度的责任感
和专业素养确保赛事安全有序、精彩圆满地
进行。

随后，运动员代表和裁判员代表依次上台
宣誓。运动员代表目光坚定，声音洪亮地承诺
将严格遵守比赛规则，尊重对手、尊重裁判，以

饱满的热情和顽强的毅力投入到比赛中，恪守
体育精神，赛出真实水平；裁判员代表则郑重
表示，将以公平、公正、公开的原则履行裁判职
责，严格执法、不徇私情，为运动员们创造一个
良好的竞技环境，确保每一场比赛都能在公正
的氛围中决出胜负。

本次运动会以“阳光运动，快乐成长，活力
校园，精彩无限”为主题，为期8天，精心设置
了足球、篮球两大赛事。这两项赛事不仅具有
广泛的群众基础，能够充分展现学生的团队协
作能力和竞技水平，更能激发学生对体育运动
的热爱和参与热情。活动旨在通过举办此次
运动会，进一步在城关区营造热爱体育、崇尚
运动、健康向上的良好氛围，让运动成为每个
人的生活习惯，让健康成为全社会共同的追
求，为城关区中小学生的健康成长和全面发展
奠定坚实基础。

开幕式结束后，各项比赛于当日全面展
开。赛场上，运动员们精神抖擞、斗志昂扬，他
们用汗水诠释着拼搏的意义，用速度和力量展
现着青春的活力。观众们也热情高涨，为运动
员们加油助威，欢呼声、呐喊声此起彼伏，将整
个校园变成了一片欢乐的海洋。

文/图 通讯员尼珍记者张雪芳

关于医保钱包，你想知道的都在这里

拉萨市城关区2025年中小学生运动会开幕
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8～23℃拉萨市区
天气情况

各市地天气预报知
冷
暖

桑珠孜 阴 6℃～21℃

那 曲 阴 2℃～16℃

巴宜区 多云转阴 10℃～22℃

乃东区 多云 9℃～23℃

狮泉河 晴 0℃～17℃

卡若区 多云 6℃～24℃
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声 明 / 公 告 / 公 示
刘国栋不慎，将西藏领峰工程机械市场有限公司开具的西藏领峰工

程机械市场A5栋南325室的租房押金收据（编号：8141611；金额：2400
元）丢失，声明作废。

特此声明
刘国栋

2025年9月26日

曲水田溪文旅有限公司不慎，将公司公章（编号：54012410005282）、

财务专用章（编号：54012410005283）丢失，声明作废。

特此声明

曲水田溪文旅有限公司

2025年9月26日

拉萨市城关区蜀笼癣餐饮店（个体工商户）不慎，将食品经营许可证

正本（许可证编号：JY25401910275286）丢失，声明作废。

特此声明

拉萨市城关区蜀笼癣餐饮店（个体工商户）

2025年9月26日

李天国不慎，将双创广场购房收据（号码：0002368、金额：433843.5

元）丢失，声明作废。

特此声明

李天国

2025年9月26日

西藏前缘实业有限公司不慎，将公司公章（编号：54010110053825）

丢失，声明作废。

特此声明

西藏前缘实业有限公司

2025年9月26日

旺庆扎巴不慎，将西藏世诚实业有限公司开具的南山郡20-1-911的

房款收据（收据号：0000023、金额：70000元）丢失，声明作废。

特此声明

旺庆扎巴

2025年9月26日

尼木县塔荣镇塔杰农牧民建筑施工专业合作社不慎，将中国农业银

行尼木县支行开户许可证（核准号：J7700002499501）丢失，声明作废。

特此声明

尼木县塔荣镇塔杰农牧民建筑施工专业合作社

2025年9月26日

塔杰采沙场不慎，将中国农业银行尼木县支行开户许可证（核准号：

J7700001673801）丢失，声明作废。

特此声明

塔杰采沙场

2025年9月26日

西藏晓赵姐妹商贸有限公司不慎，将仅销售预包装食品经营者备

案信息采集表丢失，声明作废。

特此声明

西藏晓赵姐妹商贸有限公司

2025年9月26日

开幕活动现场。


