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名跑者

60年来从无到有，从弱到强

我区卫生健康事业取得历史性成就

共赴高原之约

A02 要闻

2025拉萨半马成功举办

9月21日，2025拉萨半程马拉松

在西藏自治区会展中心鸣枪开跑。

此次赛事作为中国田协认证的A1赛

事，以“美丽拉萨游，奔跑向未来”为

主题，吸引了来自全国各地乃至世界

各地的7000名跑者参与，共同在高

原之上用脚步丈量拉萨的独特魅力。

比赛设置了半程马拉松（21.0975

公里）、竞速跑（10公里）和健康跑（5

公里）三个组别，满足了不同水平跑

者的需求。所有项目起点均为西藏

自治区会展中心，半程马拉松终点为

布达拉宫广场，竞速跑终点为滨河体

育公园，健康跑终点为贡布堂路。选

手们从西藏自治区会展中心出发，沿

着精心规划的赛道前行，一路领略拉

萨的城市风光和独特的高原美景，途

经地标性建筑和自然景观，最终奔向

各自的终点。

2025拉萨半程马拉松组委会构

建完善保障体系：赛后恢复区提供专

业拉伸与特色简餐；医疗救援全程覆

盖，起终点及赛道沿线设站点并配医

护、救护车与志愿者；赛道沿途设多

个“能量补给站”，供应物资同时有特

色文化展演，让选手感受拉萨文化。

经过激烈的角逐，各个组别的奖

项均有归属。在半程马拉松组别中，

19岁的顿珠次仁凭借出色的发挥，率

先冲过终点，赢得男子21.0975公里

冠军。他在赛后激动地表示：“能拿

到这个冠军我非常激动，赛前做了很

多针对性训练，一路跑下来虽然有挑

战，但始终没放弃。感谢大家的支

持，未来会继续努力，取得更好的成

绩。”
“跑得快是本事，跑得快乐才是

本质”。抛开竞技压力，跑得爽、

100%快乐才是拉萨半马赛道的灵

魂。赛场上，一群来自重庆的校友格

外引人注目。他们组成的重庆大学

西藏校友会跑团，以整齐的着装和昂

扬的精神风貌，成为赛道上一道独特

的风景。

重庆大学西藏校友金泱表示，

大家因热爱跑步与眷恋母校而相

聚，感谢重庆大学校友会提供参赛

机会，认可学校细致贴心的组织工

作。他认为拉萨半马体验超预期，

沿途风光美、补给到位，终点布达拉

宫的壮丽让他难忘，还寄语校友跑

友以安全完赛为首要前提，享受赛

道快乐。

本次拉萨半程马拉松的成功举

办，不仅为广大跑者提供了一个挑战

自我的平台，也进一步提升了拉萨的

城市知名度和影响力，促进了体育与

旅游、文化的深度融合。
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