
9月15日上午，2025年国家网络安
全宣传周西藏自治区活动在拉萨启
动，来自区（中）直各党政机关、人民团
体、拉萨市有关单位负责人及区内网
络企业、高校和媒体代表等300余人参
加活动。

今年国家网络安全宣传周主题
为“网络安全为人民 网络安全靠人
民——以高水平安全守护高质量发
展”，由自治区党委网信办与自治区
党委组织部（自治区干部驻村办）、自
治区党委宣传部、自治区教育厅、自
治区经济和信息化厅（自治区数据管
理局）、自治区公安厅、自治区密码管
理局、自治区总工会、团区委、自治区
妇联、自治区通信管理局、中国人民
银行西藏自治区分行、拉萨市委网信
办等单位联合举办。

启动仪式首先播放了网络安全主
题宣传片，并公布了2025年网信·玄盾
珠峰网络安全技能大赛获奖名单。在
展览区，自治区党委网信办、自治区公

安厅、自治区教育厅、团区委等多家单
位及企业设置宣传展台，通过图文并茂
的形式，向参观者普及网络安全相关知
识。拉萨市民曲女士告诉记者：“通过
参观这些展台，我学到了很多实用的网
络安全知识，比如如何防范网络诈骗、
保护个人隐私等，感觉非常受益。现场
还有工作人员耐心解答疑问，让我对网
络安全有了更深入的了解。”

据悉，本届活动采用“线上线下多
场景联动”的模式，将持续至9月21日。
期间将举行展览会、第三届西藏网络安
全峰会、“格桑花开·网络安全进万家”
活动、“格桑花开·网络安全守护行”活
动、六大主题日活动、各地（市）分会场
活动等，线上云平台设立元宇宙主题展
馆、元宇宙企业展馆、视频直播、实时资
讯、抽奖有礼等，为广大网民和网络安
全从业者提供一个多元的互动和学习
平台。大力宣传我区推进网络安全防
护以及网络安全人才培养的生动实践，
在全区营造重视、支持网络安全防护的

良好氛围，增强全民网络安全防护意
识，推动网络安全技术的发展与应用，
为我区数字经济发展、智慧西藏建设提
供网络安全保障。 文/图记者娄梦琳

2025年西藏自治区网安周线上
活动平台访问方式如下：

云平台地址：https://netsec.man-
darinsentence.cn

云平台二维码：

2025年国家网络安全宣传周
西藏自治区活动启动
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加强教师待遇保障
促进教师身心健康

在依法保障教师待遇方面，“尊师惠师举
措”提出建立中小学教师与公务员工资收入
同步调整机制，确保中小学教师平均工资收
入水平不低于或高于当地公务员平均工资收
入水平。依法依规落实好教师待遇相关政
策，切实保障好教师的收入待遇。深入实施
乡村教师支持计划，认真落实乡村教师生活
补助政策，提高乡村教师地位和待遇，形成

“学校越边远、条件越艰苦、从教时间越长、教
师待遇越高”的格局。认真贯彻落实国家关
于调整教龄津贴标准政策。教师与公务员同
等享受通讯补贴、食堂补助、加班补助等有关
政策，所需资金纳入各级财政预算予以安
排。建立义务教育课后服务保障机制，教师
参与课后服务工作量计入课时总量，保障教
师课后服务工作合理待遇。教师休假探亲费
参照行政事业单位标准执行。

在促进教师身心健康方面，“尊师惠师举
措”提出各地各校每年按照自治区体检补贴
标准组织在职教师进行一次身体健康检查，
建立教师健康档案，对有健康隐患的教师进
行定期回访和健康指导。每年通过国培项

目、区培项目等对全区教师开展心理健康培
训。各地各校要为教师建立心理健康档案，
记录教师心理状况和咨询情况，做好跟踪和
服务。鼓励各地在学校设立心理健康教师互
助小组，定期开展交流活动，缓解教师工作压
力。教师在辖区内的地（市）级及以下公立医
院挂号、就诊时优先，免费提供心理健康咨
询。各地各校要因地制宜、依法依规组织教
师开展疗休养，名额向长期坚守在高海拔农
牧区学校、边境学校、乡村学校教学一线的优
秀教师倾斜。邀请中医理疗专家到有条件地
区为教师开展义诊和理疗保健知识讲座，并
现场进行推拿、针灸等理疗体验服务。

关心支持教师生活
全面落实社会保障

在关心支持教师生活方面，“尊师惠师举
措”提出鼓励支持区内各博物馆、纪念馆、美术
馆、科技馆、少年宫等公共文化设施，以及公
园、展览馆、文物古迹、自然风景区等游览参观
点，对教师提供门票减免优惠政策。各地各校
联合有关部门举办各类教师文化体育活动、教
师运动会、文艺汇演等，丰富教师的业余文化
生活。积极组织教师参加文化艺术展览、读书
分享会等活动。各地要搭建青年教师交友联

谊平台，可与当地团委、妇联等部门合作，举办
青年教师交友联谊会。开展教师文化研学之
旅，有条件的地区可组织教师到文化底蕴深厚
的地（市）或对口援藏省（市）学习，促进教师之
间的交流与合作。鼓励自治区内相关企业为
教师提供购买日常消费品、家用电器、软件会
员权益、汽车等方面的专属优惠活动。引导相
关销售企业为教师需求集中的商品或服务提
供团购优惠价格。鼓励自治区内大型商业银
行、股份制商业银行、西藏银行为教师提供信
用卡、贷款等个性化金融服务。

在全面落实社会保障方面，“尊师惠师举
措”提出将教师周转房纳入各级住房保障体
系统筹解决，符合条件的教师纳入住房保障
范围。将在编教职工社会保障、住房公积金
等纳入各级财政保障范围。推进“教工之家”
建设，实施高海拔学校供暖、供氧工程，关心
教师工作、学习、生活。

维护教师合法权益
弘扬尊师重教风尚

在维护教师合法权益方面，“尊师惠师举
措”提出各地各校要采取多种方式宣传解读教
育惩戒规则、校规校纪等，让家长、社会充分理
解，依法保障教师履行教育职责，支持教师积

极管教，学校和教育主管部门支持教师维护合
法权益。落实教师减负清单和社会事务进校
园管理办法，精简督查检查评比考核事项，减
轻教师非教育教学任务负担，让教师潜心教
书、静心育人。依法惩处对教师的侮辱、诽谤、
恶意炒作、肢体侵害等言行，构成违法犯罪的，
依法追究刑事责任。按照国家和自治区有关
政策和规定，对表现突出的优秀教师、教育工
作者等给予表彰奖励，名额向高海拔农牧区学
校、边境学校、乡村学校教师倾斜。

在弘扬尊师重教风尚方面，“尊师惠师举
措”提出各地组织开展致信、慰问优秀教师代
表座谈会等系列教师节庆祝活动，通过教师
入职、晋升、荣休等活动，浸润传承教育家精
神，营造全社会尊师重教浓厚氛围，使教师成
为最受社会尊重的职业之一。各地积极协调
区域内主流媒体宣传我区荣获全国教书育人
楷模、全国最美教师、全国模范教师、全国优
秀教师、全国优秀教育工作者的先进事迹，集
中展现我区高海拔农牧区学校、边境学校、乡
村学校的一线教师敬业精神和责任担当，强
化典型引领，讲好教育故事。鼓励社会力量
依法依规通过捐赠、志愿服务等多种方式，开
展关爱教师、助教服务等活动，为教师提供尊
师惠师服务。

《西藏自治区关于加强尊师惠师工作的若干举措》发布

尊师惠师西藏在行动
9月，记者从西藏自治区教育厅获悉，近日，西藏自治区教育厅、自治区发展和改革委员会、自治区经济和信息化厅、自治区财政厅等十部门联合印发

《西藏自治区关于加强尊师惠师工作的若干举措》（以下简称“尊师惠师举措”）。“尊师惠师举措”从“加强教师待遇保障、促进教师身心健康、关心支持教师
生活、全面落实社会保障、维护教师合法权益、弘扬尊师重教风尚”六个方面提出20条举措，旨在加强教师待遇保障，提高教师政治地位、社会地位、职业
地位，增强广大教师获得感、荣誉感、幸福感，支持和吸引更多优秀人才热心从教、精心从教、长期从教、终身从教。 记者张雪芳

商报讯（记者 梁兰）9月 12日，2025
年第四届西藏自治区广播电视行业职业
技能竞赛暨第30届全国广播电视行业技
术能手竞赛西藏区预选赛圆满落幕。本
次竞赛采用“理论+实操”相结合的模式，
设置网络与数据安全、IPTV、中短波广
播、调频和电视广播4个专业方向，吸引
了全区66名选手参赛，最终21名选手脱
颖而出，分获综合奖与单项奖，7家单位
因组织得力荣获优秀组织奖。

据悉，获得“西藏自治区技术能手
称号”且斩获单项第一名的王斌在交流
发言中分享道：“四天赛程让 IPTV 从

‘机顶盒’的具象概念中被拆解，我们
真切触摸到它的‘技术心跳’——这心
跳藏在毫秒级的组播切换里，藏在帧级
别的码流缝合中，也藏在用户每一次

‘回看’操作背后。当用 Wireshark 抓取
数据包，将字节清晰记录在试卷上时，
我更深刻体会到西藏广电人的责任。
我们日常的每一份付出，都是为了让信
号跨越山海、画质愈发清晰，拉近与用
户的距离。而我们搭建的 IPTV 平台，
不仅是技术载体，更是助力全国 IPTV
平台建设完善的重要里程碑。”

会议对后续工作提出明确要求：一
方面，参赛选手需对照竞赛中暴露的短
板弱项加强学习，将竞赛中的理论知识
与实操技巧带回所在台站，结合工作实
际探索应用；要立足岗位职责，自觉践
行广电业务三大属性，以更丰富、便捷、
安全的广电及网络视听服务，增强各族
群众的获得感、幸福感、安全感，为建设
社会主义现代化新西藏贡献广电力
量。另一方面，竞赛组委会需系统总结
筹办经验与不足，形成有价值的总结报
告；加强竞赛成果转化，梳理专家培训
内容及竞赛试卷，汇编成完整技术资料
转发至各播出单位，供干部职工参考学
习，推动全行业形成崇尚技能、勤学苦
练、爱岗敬业、争创一流的良好风气。

第四届西藏广电行业
职业技能竞赛闭幕
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