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其实，毛绒文创火出圈并不是近期才出现的现象。早在2022年6月，甘
肃省博物馆推出的铜奔马文创毛绒玩具就凭借踩翻白眼的“愤怒”小鸟、歪着
脖子龇牙咧嘴、稍显笨拙的单腿站立等“丑萌”形象在网络走红，吸引了众多网
友的目光。

今年夏天开始，这股“毛绒化”的风吹向了西藏文创领域。“夏帕列”系列毛
绒文创在社交媒体上圈粉无数，许多市民和游客对此爱不释手。西藏的毛绒
文创展现出不一般的吸金能力，为西藏的文创产业发展提供了一种全新的思
路。相信不久之后，这些充满创意的年轻团队将推出更多极具地域特色、文化
特色的毛绒文创，让西藏文化以更生动有趣的方式走进更多人的生活。
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藏面会撒娇，

布宫会卖萌！

继甘肃“麻辣烫”、陕西“肉夹馍”等地方毛绒文创走红后，西藏也推出了独具特色
的“夏帕列”系列毛绒文创，凭借藏面、肉饼、布达拉宫等萌趣造型，成为社交平台上的
热门单品。该系列从高原饮食、建筑与生活意象中汲取灵感，将牦牛肉馅的柔软、布
达拉宫的温暖、“鲜花插在牛粪上”的生态哲学融入设计，兼具实用性与情绪价值。上
线四周销量亮眼，订单遍布全国，不仅填补了西藏“可携带文化载体”的空白，更以“五
感唤醒”设计，将高原烟火气与文化诗意转化为游客“能带走的西藏记忆”，成为连接
游客与西藏的“情感信物”。 文/记者德吉曲珍图/记者余书冉

西藏毛绒文创让文化西藏毛绒文创让文化““可拥抱可拥抱””
从餐桌到掌心萌物

让文创有了沉浸式的温暖

“老板，给我来份藏面，再要两个‘夏
帕列’！藏面得筋道够味的，‘夏帕列’要
肉满油润的！”

“好嘞，藏面刚煮好还冒着热气呢，
‘夏帕列’我给您挑这两个，您看这油亮
的样儿，肉塞得足足的。没问题的话，这
就给您把藏面装碗，‘夏帕列’切好摆在
边上！”

这番点餐情景并非发生在传统的茶
馆，而是“夏帕列”文创品牌联合潮流买手
店举办的快闪活动现场。在这里，那碗藏
面并非人们印象中茶馆里的实物，而是毛
茸茸的藏面文创产品，也是近期在网络上
走红的西藏特色文创。

近年来，随着甘肃的“麻辣烫”、陕西
的“肉夹馍”、天津的“煎饼馃子”等毛绒文
创的走红，许多城市和博物馆都推出了各
具特色的毛绒文创，受到消费者的热烈追
捧。在此趋势的推动之下，西藏也拥有了
自己的毛绒文创——由西藏演艺公司研发
推出的“夏帕列”系列毛绒文创在社交平
台上迅速走俏。它凭借独特的创意收获

了游客与年轻人的喜爱，成为拉萨街头的
时尚新宠。

走红的“夏帕列”系列毛绒文创，处处
藏着细腻的文化创意。记者了解到，“夏
帕列”系列目前有藏面、肉饼、“鲜花插在
牛粪上”以及布达拉宫毛绒文创。这些产
品将西藏传统元素与现代创意设计巧妙
结合，以独特的外观设计和情感价值，成
为近期热销的文创爆款。

其中，藏面被设计成可拥抱的毛绒“小
伙伴”，表面纹理细致还原了面条的蓬松
质感。更令人惊喜的是，碗中藏面被特意
设计成一根完整的长面，呼应了藏族“面
条越长，福气越久”的民间说法。轻轻晃
动时，仿佛还能让人联想到茶馆里热闹的
欢声笑语。

西藏演艺公司产品研发部的符诗雨告
诉记者：“藏面承载着西藏人民日常里最
熟悉的味道，我们希望把这份满是生活感
的烟火气，变成能随身带走的记忆。它或
许能成为文化传播的‘信使’，成为人们心
中有温度的‘西藏新特产’。”

“看到这个毛茸茸的藏面，就特别想带
回去做个留念，以后看到它就会想起在茶
馆里嗦面的一天。”来自四川的游客李女士
兴奋地展示着自己刚买的“夏帕列”系列毛
绒文创。同样，来自上海的游客伟明也购
买了该系列毛绒文创，他激动地说：“超懂
这种感觉！每到一处，带一份有地方特色
的文创，就像把当地的小记忆揣回家，成就
感满满。而且这藏面毛绒文创也太戳人了
吧，憨态可掬的模样，再加上撒葱花、缀肉
粒的小细节，软乎乎的还自带治愈感，光看
描述都觉得心里暖暖的！”

这些毛绒文创为何如此受年轻人青
睐？符诗雨向记者介绍，团队最初从对文
旅市场的观察中获得灵感。看到其他城市
用本土符号打造文创爆品，便意识到藏文
化虽有深厚生活印记，但缺乏“一眼记住、
愿意带走”的载体，于是，团队决定研发可
随身携带的西藏毛绒文创，让更多人能够
把西藏的美好带回家。

谈及“夏帕列”系列毛绒文创的创作理念，
西藏演艺公司产品研发部的师海娇解释道，团
队从高原饮食、建筑与生活意象中汲取灵感，
先从本土食物切入，设计初期常蹲点茶馆，观
察拉萨早餐文化、了解游客喜好，还深入学习
藏面的制作流程。经过约半年的努力，第一版
文创终于成型，又经过反复打磨完善，才有了
如今备受喜爱的“夏帕列”系列毛绒文创。

而这些毛绒文创之所以能打动年轻
人，更在于其提供了满满的情绪价值。软
乎乎的触感能消解日常的疲惫，萌趣的造
型可治愈坏心情。无论是摆在家中装点空
间，还是随身携带当作陪伴，都像把高原的
温暖与惬意揣在身边，成为年轻人缓解压
力、留存美好记忆的“小确幸”。

购买这些毛绒文创，是年轻人追求更
“悦己”的情绪消费的表现。他们愿意在可
承受的能力范围内最大限度地取悦自己，
愿意为能慰藉心灵、提升幸福感、让自己快
乐的产品和服务付费。

自带治愈感的毛绒文创
精准满足年轻人的情绪需求

西藏文创以温暖创意
传递高原烟火与文化诗意

谈及西藏文创，布达拉宫向来是当
之无愧的“顶流”。但此前市场上相关产
品多为冰箱贴等冰凉材质产品，难以传
递“日光城”的温暖。近期走红的新款毛
绒布达拉宫文创则打破这一局限，以萌
趣设计还原布达拉宫的神韵：主体洁白、
质感蓬松，搭配深棕色拟人化的“四肢”
与可爱笑脸，既保留了布达拉宫庄严的
内核，又增添了俏皮的活力。

布达拉宫毛绒文创不仅仅是一个玩
偶，更是西藏文化符号的温暖载体。其
设计初衷正如符诗雨所言，是展现布达
拉宫“老邻居”般的亲切美。柔软的触感
能唤起人们在布达拉宫脚下沐阳的惬
意，更化身“情绪小帮手”，以萌态抚平人
们的心情。游客文慧告诉记者：“它软乎
乎的，摸上去很舒服，抱着也很温暖，看
着它就有好心情。这样自带治愈感的物
件，自然让我忍不住想把它带回家。”

除布达拉宫文创外，“鲜花插在牛粪
上”文创更显新意。它还原牛粪的自然
纹理，插着布艺格桑花，以幽默的设计展
现了高原生活的情趣。师海娇解释说，
牛粪在西藏是“宝贝”，可取暖、肥田，而

“鲜花从牛粪中绽放”，藏着“万物平等、
共生共荣”的朴素生态哲学。团队还计
划在后续产品中加入青草味，打造“五感
唤醒”体验，让文创成为“闻得到、摸得
着”的回忆。

记者了解到，该系列毛绒文创上线
仅四周，线上线下销量便突破1500件，
订单从全国各地源源不断涌来。“不少网
友说，终于有能代表西藏生活气息的文
创了，还有人催着我们开发更多品类。”
符诗雨笑着表示，藏历新年、望果节等传
统节日系列也在规划中，旨在让游客更
直观地感受西藏文化，传递“西藏的浪漫
在人与自然的相处里”的深层内涵。

西藏，不只在明信片里，也在一口热
乎的藏面里，在温暖的布达拉宫脚下，在
每一个能带走的西藏文创里……符诗雨
说，这些文创正把这份独特美好，悄悄融
入更多人的日常生活，让更多人感受到
西藏的魅力。

▲藏面毛绒文创
产品——图巴队长。

正在向游客介绍产品。

牛粪毛绒文创产品——扎西梅朵。

肉饼文创产品——夏帕列。

毛绒文创系列。


