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自8月27日开赛以来，大赛现场始终热度
不减，呈现出一片火热景象。四个比赛单元同
步有序推进，各个赛场亮点纷呈，处处可见选
手们专注的神情与忙碌的身影，鲜香的气息弥
漫在整个赛场，吸引众多市民驻足观看。

在主题宴席赛（中式烹饪类）赛场，来自
各地市预选赛的前三名团队展开了激烈角
逐。案台上陈列着藏香猪、松茸等西藏特色
食材，选手们围绕活动主题精心构思，每一道
菜品不仅要美味可口，还要体现西藏文化，且
摆盘要精细。评委们则仔细观察菜品的造
型，询问烹饪技法，仔细品尝菜品味道，并详
细记录评分要点，确保评选结果的公平公正。

青稞面包邀请赛现场同样热闹非凡。选
手们手法娴熟，揉面、塑形、入炉等一系列动
作一气呵成。当烤箱开启的那一刻，浓郁的
麦香扑鼻而来。有的选手别出心裁，添加葡
萄干、核桃等食材，打造出具有独特地域风味
的面包；有的选手则坚持传统工艺，精准控制
温度和时间，力求制作出最纯正的青稞面
包。造型各异的金黄面包摆上评审台后，评
委们从创意、口感等维度进行细致评判，不时
对选手们的巧思赞不绝口。

民族传统面食大赛的角逐同样紧张激
烈。选手们手指翻飞，薄如蝉翼的藏面与精
巧的面食接连诞生。煮熟后的面食浇上藏式

香料汤汁，香气四溢，瞬间吸引了众多市民的
目光。评委们重点考察面条的筋道程度与汤
汁的调味，品尝后相互交流意见并认真打分。

在名厨邀请赛上，大师们携徒弟同台竞
技，将现代理念与传统藏餐技艺巧妙融合，
展现出了高超的烹饪水平。一位大师以本
地绵羊制作花椒藏羊排，经过传统腌制后，
使用现代烤炉烤制，外皮酥脆、肉质软嫩。
师徒间的默契配合和精准操作，赢得了观众
的热烈掌声。

在赛场一角，带着孩子观赛的市民达瓦
卓玛格外开心。她手里拿着刚从试吃区领到
的青稞面包，笑着对记者说：“这是我第一次
带孩子来现场看美食比赛，孩子特别兴奋，刚
才还跟着选手学揉面呢！试吃的青稞面包特
别香，孩子一下子吃了两块，还说以后要多吃
用青稞做的食物。这样的比赛既能让我们了
解西藏美食的创新，又能让孩子感受本土文
化，特别有意义，希望每年都能举办！”

随着奖项逐一揭晓，获奖选手们难掩激
动之情，纷纷分享参赛心得与创作思路，言语
间流露出对西藏饮食文化的深厚热爱与坚定
坚守。在青稞面包邀请赛中荣获融合创新奖
的陈玉利，介绍了她的获奖菜品“松茸鹅肝”：

“我以青稞面包为基底，铺上松茸、鱼子酱与
蓝莓酱，再加入自制糌粑粉，口感层次丰富且

能有效解腻。”她表示，未来将继续探索特色
食材的创新应用。

主题宴席赛（中式烹饪类）一等奖获得者
马永海坦言自己的心情“既意外又惊喜”：“我
精心准备的10道菜品均选用本地食材，藏餐
的独特魅力在于食材的本真味道。通过精研
传统工艺并巧妙融入现代审美，就能让更多
人爱上藏餐。”

此次大赛不仅提升了餐饮品质、扩大了

消费，更重要的是传承和发展了中华优秀餐
饮文化，为西藏餐饮业高质量发展奠定了坚
实基础。比赛中，传统技艺的坚守与现代元
素的创新融合，彰显西藏餐饮文化的强大生
命力。此外，大赛还发掘了餐饮人才，促进了
区内外餐饮文化交流与互鉴，提升了“中华美
食·西藏味道”的品牌影响力，带动了餐饮与
文旅、农牧业的深度融合，吸引了更多游客关
注西藏美食。

2025年“中华美食·西藏味道”大赛自治区总决赛闭幕

传统与创新碰撞尽显雪域饮食魅力
8月29日，2025年“中华美食·西藏味道”——匠心独具·舌尖百味美食大赛（自治区总决赛）在拉萨圆满闭幕。这场由自

治区人民政府主办、自治区商务厅承办的赛事，不仅是西藏餐饮技艺的巅峰对决，更成为各民族饮食文化交流互鉴的重要平
台，为西藏餐饮业高质量发展注入了新活力。 文/记者谭瑞华图/记者贡曲罗杰
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商报讯（记者 德吉央宗）近日，西藏自治
区通信行业协会第五届会员代表大会在拉萨
召开。会议全面总结了过去四年的工作成
果，分析了行业发展趋势，并对未来工作作出
战略部署。协会第四届理事会成员、新一届
理事会候选人及18家会员单位代表等30余
人参会。

记者在会上了解到，过去四年来，协会锐
意进取，整体建设实现显著提升。专职工作
人员从无到有，目前已组建18人的专业团队，
履职效能大幅增强。组织架构也逐步完善，
设立7个职能部门，有效提升了专业服务能
力。期间，协会荣获“先进基层党组织”“4A级
社会组织”等10余项荣誉，并被确立为“中央
社会工作部行业协会商会工作联系点”，品牌
影响力持续扩大。

据了解，第四届理事会期间，协会开展

行业支撑服务26次，覆盖超10万人次；举办
行业活动 39 次，参与超 6000 人；组织行业
培训 52 次，参训人员达 3600 人；开展行业
交流 35 次，参与超 6000 人。同时，协会加
入 4 家国家级协会，链接百余家社会组织，
签订11份战略协议，并通过调研回复政府及
社会关切问题 30 余项。在行业治理方面，
协会提升网站与 APP 监管效能，支撑“清
源”“固源”专项行动；推动行业文化共建，
举办通信与互联网行业运动会及“最美通
信人”宣传；成立行业自律工作委员会，制
定 6 个规范性文件；推动实施“情暖雪域 e
起行”等公益项目，捐赠物资总值 950 余万
元，惠及150余个偏远乡村和学校。

此次大会审议通过了《第四届理事会工
作报告》《第四届理事会财务报告》《关于进一
步全面深化改革、推进中国式现代化先进社

会组织建设工作的实施方案》以及协会章程
和管理办法的修改草案，标志着协会制度化
和规范化建设迈出关键一步。会议还表彰了
西藏通建网络工程有限公司、西藏孚诺信息
科技有限公司等10家“优秀会员单位”，以表
彰它们在技术创新、规范运营及数字西藏建
设中的示范作用。

大会选举产生第五届理事会领导班子，
新一届理事会将重点强化政治引领、规范内
部治理、推动技术与实体经济融合、履行社会
责任，持续助力“东数西算”“网络强国”战略
实施。

据了解，此次大会既是对过去四年的总
结，更是迈向未来的新起点。西藏通信行业
协会将团结会员单位，以更加务实和昂扬的
姿态，为建设团结富裕文明和谐美丽的社会
主义现代化新西藏贡献力量。

西藏自治区通信行业协会
第五届会员代表大会在拉萨召开

8月28日，由故宫博物院和西藏自治区文物局联合
主办的《祥开万象——故宫与西藏文物联展》在西藏博
物馆盛大开幕。

记者了解到，此次展览展出时间为8月28日至12
月1日。展览以故宫博物院收藏的与西藏有关的文物
为基础，精心遴选了故宫博物院、西藏博物馆、布达拉
宫管理处、罗布林卡管理处4家文博单位馆藏的元、明、
清时期的95件套（114件）珍贵文物。

此外，为展示文物的历史文化价值和现实意义，拓
展展览的社会教育功能，西藏博物馆还配套开展了学
术讲座、教育研学、专家讲解、文物解读、亲子互动等宣
教活动，引来千余名观众参与。来自成都的游客胡先
生说：“这次展览很惊艳，展出的精美文物让我们对西
藏的历史文化有了更深入的了解，也让我们的西藏之
行更加丰富多彩。”

西藏博物馆副研究员程忠红表示，《祥开万象——
故宫与西藏文物联展》不仅是一次文物精品跨越山河
的深情相会，也是一次穿越历史时空的文化对话，更是
贯彻落实新时代党的治藏方略、推动各民族交往交流
交融、增强中华文化认同的重要举措，也是丰富人民群
众精神文化生活、促进西藏文化事业繁荣发展的具体
实践。 文/记者娄梦琳图/记者桑旦欧珠

《祥开万象——故宫与西藏文物联展》
在西藏博物馆展出

商报讯（记者 王静）近日，拉萨市城
关区生物多样性本底调查传来重磅消
息！在距离拉萨市城区不足10公里的娘
热沟、夺底沟以及城关区最高峰明朱则日
峰区域，红外相机多次拍摄到“雪山之王”
雪豹的活动身影。这一发现源自城关区
生物多样性资源本底调查——该项目由
拉萨市生态环境局委托南京大学环境规
划设计研究院调查团队开展野外调查，历
经一年系统调查，最终取得重要成果，不
仅证实了拉萨市城关区存在稳定的雪豹
活动种群，刷新了人们对城市近郊“高原
旗舰物种栖息地”的认知，更为区域生物
多样性保护提供了重要支撑。

本次调查利用红外相机先进技术，成
功在6个点位捕捉到雪豹影像，全部集中
在海拔 5000 米以上的山地区域。娘热
沟、夺底沟及明朱则日峰均为雪豹的“城
关家园”。

作为青藏高原特有物种，雪豹对栖息
地要求苛刻，而城关区高海拔区域完整的
裸岩—草甸生态系统、种群基数较大的岩
羊、旱獭等（雪豹主要猎物）种群，为其提
供了理想的生存环境，也证明城关区在维
系高原生态链中具有不可替代的作用。

雪豹，不仅是城关区生态健康的“风
向标”，更是地区的旗舰保护物种及伞护
物种，承载着多重保护价值。作为国家一
级重点保护野生动物、红色名录濒危物
种、IUCN易危物种，雪豹不仅是高原珍稀
濒危的“精灵”，更是我国生物多样性保护
工作中的“明星物种”。

为进一步保护“雪山之王”——雪豹，
让其在城关区的家园更加稳固、种群进一
步扩大，希望周边群众与每一位关注者，
主动了解雪豹保护知识，共同防范人兽冲
突，对盗猎、非法采集等破坏行为保持警
惕，一起为守护高原雪豹、维护城关生态
安全贡献力量。

城关区雪豹的亮相，是高原生态馈赠
的珍贵礼物。这份来自城市近郊的“雪豹
报告”，不仅记录了一个物种的生存现状，
更传递着人与自然和谐共生的美好愿
景。让我们共同关注、参与保护，留住雪
豹在城关区的足迹，让“雪山之王”与拉萨
这座高原古城长久相伴！

距城区不足10公里！
雪豹现身拉萨近郊


