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“零质疑”通过评审：
从民族经典到国际视野

世界医史认为，医学实践伴随着人类活
动而产生。可以说，索瓦日巴（即藏医药学）
是藏族历史的另一种留存方式。

将时间拉回到古代，索瓦日巴最初理论
形成于古象雄时期。而这部藏医药学奠基
著作《四部医典》又从何而来？

公元8世纪，藏族医学史上一位伟大的
医学家宇妥·宁玛云丹贡布出生在拉萨堆龙
的一个藏医世家，自幼随父习医。成长时
期，他在不断学习本民族医学知识的基础
上，以广阔的胸襟和视野，积极向外探索学
习其他民族先进的医学理论。

后来，宇妥·宁玛云丹贡布用10年时间，
以早期吐蕃医学为基础，吸收各方医学精
华、研究及实践，著成名传千古的医学巨著
《四部医典》的母本，标志着藏医药学体系初
步形成。

此后400余年间，经过后世诸多藏医药
学家补充和完善，最终由宇妥·萨玛云丹贡布
完善定稿。据传，宇妥·萨玛云丹贡布是藏医
学鼻祖宇妥·宁玛云丹贡布的第13代孙。

历经4个世纪，以宇妥·宁玛云丹贡布为
主，宇妥·萨玛云丹贡布等多位医学大家承
前启后，一步步奠定了藏医学的理论基础，
为藏医学成为今天祖国医学之瑰宝，作出了
不可磨灭的贡献。

据介绍，《四部医典》以根本部、论说部、
秘诀部、后续部四大篇章为骨架，涵盖了
1616种病症的诊断与治疗，记载2258种方剂
的配制与应用，堪称藏医药学的百科全书。

自治区藏医院文献研究所专家德吉措
姆说：“这是一部集藏医药实践与理论精华
于一体的集大成者。”

作为一名研究人员，德吉措姆自2014年
起全程参与申报国家档案名录、亚太地区名
录至世界记忆名录的全过程。作为申报项

目专班组核心成员，她亲历了这部巨著是如
何从“深闺高阁”走向外界，并渐渐走进国际
视野的历程。

“我们团队经历了一段艰难时光，历时9
年。”德吉措姆介绍说，自治区藏医院专门组
建一支专业研究团队，深入寺庙、档案馆、博
物馆及医学世家，通过实地勘查、文献考据、
学术访谈等多种方式，系统性地开展《四部医
典》专项调研，足迹遍布国内外。研究人员以
藏医历史溯源为切入点，通过查阅海量文献、
拜访藏医泰斗、召开学术研讨会等方式，系统
追溯《四部医典》及藏医学的发展脉络。

从收集国内外资料，到撰写文本、拍摄
图片及申报视频等全方位准备，再到2018年
5月入选《世界记忆亚太地区名录》，德吉措
姆认为，此时《四部医典》才算拿到《世界记
忆名录》的入场券。

2021年7月起，为冲刺《世界记忆名录》，
团队成员历经10个多月，反复修改打磨文本
20余次后，最终按联合国教科文组织相关部
门的审核和反馈意见，成功申报。

《四部医典》入选《世界记忆名录》至今，
虽已过去两年，但德吉措姆仍清晰记得在现
场的团队成员用手机发来入选时的情景：来
自20余国的代表在评审会上竖起大拇指表
示祝贺，《四部医典》以“零质疑”通过评审。
她激动地说：“那一刻对藏医药文化极具里
程碑意义，即使隔着屏幕，我也深受鼓舞，一
种强烈的自豪感和使命感油然而生。”

从民族经典到国际视野，这部从生活中
来又回馈生活本身的藏医药学巨著，至今活
跃在藏民族的人文生活中。

融入日常生活：
藏医药学的传承与实践
作为一部千年典籍，《四部医典》不仅在

学术领域备受推崇，更深深融入藏族人民的
生活。

据《四部医典》记载，早在公元8世纪，藏
医就可以进行复杂的外科手术，包括脑部开
颅，比西医要早很多年。

它极力推崇养生保健和滋补抗衰的方
法，记载了200多种食材，是传统医学典籍中
一部较完整的营养学及食疗著作。

它还记载着金属冶炼、药物炮制、陶瓷
容器和手术器械等制作工艺，揭示了藏医药
学在8世纪之前就已掌握较先进的自然科学
技术工艺。

“《四部医典》在藏医药学领域的学术价
值堪比《黄帝内经》，地位崇高。”自治区藏医
院院长次仁说。

在西藏，每到春秋两季，是人们到户外
寻求自然温泉疗疾的最佳时节，西藏各地藏
医院的藏医药浴中心，总是人满为患。

“早在上千年前，《四部医典》就记载多
种外治疗法，其中包括温泉和药浴对身体有
益的相关知识。”在西藏藏医药大学从事藏
医药学教学、研究和临床实践工作20余年的
明吉措姆说，古时藏医就认为天然温泉和药
浴的疗效极好，主张使用这一疗法来预防或
疗愈疾病。

作为自治区级藏医药非遗传承人，明吉
措姆认为，《四部医典》自公元8世纪出现，象
征着藏医药学理论的系统化，令整个藏医药
学事业实现了质的飞跃。

上世纪80年代，13岁的明吉措姆成为西
藏藏医学校的一名学生，这所学校正是西藏
藏医药大学的前身。在这里，她接受了成为
一名合格藏医的系统训练，首要条件就是严

格背诵《四部医典》前3部。而学校开设的
《四部医典》之藏医人体学和藏医伦理学课
程，由老师深入浅出地讲解晦涩难懂的医
理，使她对藏医药学有了初步的认识。

毕业后，明吉措姆成为在基层一线临床
工作多年的藏医。之后，她通过留学多国，
接受大量的现代研究方法和教育，积累近40
年藏医药学习实践经验。她认为：“藏医药
学不仅为了了解生命、健康与疾病，更是对
生命本质与世界本质的一种积极探索。”

2018年，“藏医药浴法——中国藏族有
关生命健康和疾病防治的知识与实践”被列
入联合国教科文组织人类非物质文化遗产
代表作名录。

藏医药浴法在藏语中称“泷沐”，千百年
来广布于西藏、青海、四川、甘肃、云南等藏
族聚居区。通过沐浴天然温泉或药物煮熬
的水汁或蒸汽，调节身心平衡，实现生命健
康、疾病防治在传统知识、实践及发展上的
统一。

作为藏医药浴法申报世界非物质文化
遗产名录的核心成员，明吉措姆参与全过
程。几年过去了，她仍感慨申遗期间所经历
的种种挑战与困难，她说：“最终得以成功，
完全得益于党和国家的高度重视和关爱，才
有今日藏医药事业的蒸蒸日上。同时，也代
表着藏医药学的科学性和医疗价值被世界
认可，进一步提升了藏医药学的知名度和国
际地位。”

《四部医典》记载：“不知历算者不可为
医。”这句话解释了为什么至今人们依然称
自治区藏医院为“门孜康”。在藏语中，“门”
指医药，“孜”指历算。“门孜康”意译为“医学
历算院”。

上百年来，“门孜康”不仅是西藏百姓心
中的健康守护者，更以天文历算这一独具特
色的文化，深刻影响着人们的日常生产生
活。

自治区藏医院天文历算研究所副研究
员加永泽仁表示，《四部医典》中有相当篇幅
涉及藏医天文历算原理，其内容创造性地研
究人与自然的关系，从不同角度了解、认识
和研究人体的生理、病理，探索防病治病的
理论与实践，寻找着对人体有效的药物疗法
和非药物疗法。“因此，藏医药学和天文历算
学从来都是一体的，是从事这两项事业者的
必修课程。”

2008年，藏医天文历算被列入国家级非
物质文化遗产代表性项目名录。他说：“由
自治区藏医院天文历算科出版的4种不同的
藏族历书，每年出版约30万本，在西藏几乎
家家必备。”

从传统到现代：
藏医药学的蜕变与创新
自2024年 10月起，自治区藏医院举办

的《四部医典》专题展览持续至今。虽然过
去9个多月，但作为承办展览的部门，自治区
藏医院科教处主任医师次多，每过几天就得
接待一批参观者。

进入馆内第一眼，只见1546年木刻“扎
塘版”和首部于1942年推出的金汁手抄本，
在木制玻璃橱窗展柜内熠熠生辉。

据介绍，自治区藏医院珍藏的申报《世
界记忆名录》的五个版本，包括“扎塘版”“达
旦版”“甘丹平措林版”“药王山版”，不仅内
容完整，而且保存状态极佳，堪称传世珍
品。而1942年的首部金汁手抄版本，由于印
板的损毁流失，已成为罕见的存世孤本。

“它们所承载的无可估量的收藏与研究
价值，令许多人专程赶来，哪怕只是隔着玻
璃驻足片刻。”次多说。本次专题展还展出
了近200种不同版本的《四部医典》，涵盖木
刻版、手抄版、影印版、油印版、现代图书版
等类型，还包括俄、法、德、日、蒙等国多种语
言的版本，部分为私人珍藏。

次多认为，展览极大地增进了公众对藏
医药学的了解，点燃了人们探索传统医学文
化的热情。

事实上，从地域影响力来看，《四部医
典》从我国西藏辐射至整个喜马拉雅地区，
被不丹、印度、尼泊尔、缅甸、蒙古、俄罗斯等
多国奉为医学圭臬，至今仍活跃在临床实践
一线，并被翻译成英、德、日、俄等多种语言。

作为常年从事藏医药学的研究人员，德
吉措姆介绍，《四部医典》在漫长的流传过程
中衍生出20多个版本，以及200多部注解和
注释本，目前仍不断有当代学者所著的新版
注释问世。每个版本和注释本都凝聚着历
代医者的智慧结晶，不仅丰富了《四部医典》
的内涵，还见证着藏医药学从初创走向成
熟、从传统迈向现代的蜕变历程。

德吉措姆说，入选《世界记忆名录》后，
《四部医典》及其代表的文化在全球范围内
引发了对于传统医学的深刻思考与热烈讨
论，促进了对藏医药文化的保护、研究和传
播，《四部医典》研究院在西藏藏医药大学应
运而生。

至今，《四部医典》仍被誉为藏医药学的
“第一教科书”，是西藏、青海、四川等地藏医
药学府的核心必修课程。

塔巴江才是西藏藏医药大学今年刚毕
业的博士生，本科阶段他就读于青海大学藏
医学院，之后考取西藏藏医药大学硕博连
读，专攻藏医药文化传承与发展方向。他
说，《四部医典》是贯穿他整个藏医药专业学
习生涯的核心课程，也影响着他的人生与事
业选择。近期，作为引进人才，他入职西藏
藏医药大学藏医药与天文星算博物馆。他
表示，将继续深耕藏医药领域，为民族医学
与世界接轨贡献自己的力量。

德吉措姆介绍说，《四部医典》的成功
申报为后续工作积累了丰富经验。这几
年，自治区藏医院成功推动“17—20世纪藏
医挂图——曼唐”、藏医药经典著作《晶珠
本草》入选第五和第六批《中国档案文献遗
产名录》。“这些成果不仅增强了我们对藏族
优秀传统文化保护的信心，还促使我们构建
起更为完善的文献库，制定了更为宏大的文
献遗产申报计划。”

记者了解到，这几年在以《四部医典》为
代表的藏医药文献遗产开发利用方面有了
新成果。自治区藏医院正积极探索古籍数
字化保存和复制路径。除“达旦版”《四部医
典》外，其他版本均已完成仿真影印出版并
发行。同时，相关古籍文献的影印文字对照
版也在自治区藏医院创建的“藏医药与天文
历算数字化平台”内网上线，不久将完成全
部古籍的数字化并实现对外开放。

谈到未来发展，德吉措姆、明吉措姆等
藏医药领域的专家表示，《四部医典》作为藏
医药学的瑰宝，不仅在医学领域具有极高的
价值，更在文化传承和国际交流中发挥着重
要作用。在新时代，应继续加强对藏医药文
化的保护和研究，推动其同现代医学融合发
展，让这项宝贵的文化遗产在国际舞台上焕
发出新的光彩。

（索朗群培 郑璐 明吉 欧珠次仁 平措诺
吉冯琳琳参与采写）

《四部医典》的科学性和医疗价值被世界认可——

藏医药文化迈步走向国际视野
西藏日报记者晓勇周辉刘枫达珍张思雨

早在2014年，从自治区藏医院将珍
藏的不同时期、五种版本《四部医典》申
报第四批《中国档案文献遗产名录》起，
这部藏医药学最经典、最具影响力的传
统医学典籍，便开启了它从民族走向世
界的新征程。2015年入选《中国档案文
献遗产名录》；2018年入选《世界记忆亚
太地区名录》；2023年5月24日，在法国
巴黎，成功入选《世界记忆名录》。回首
十年光阴，在国家和自治区的高度重视
下，《四部医典》在聚光灯下每亮相一次，
就为藏医药文化迎来一次高光时刻。

事实上，回到生活本身，这部被誉
为“百科全书”的巨著，跨越千百年，始
终显现于人们生活的各个角落。它成
为藏医药从业者的案头书，更是师承制
下的基层藏医或身处高等院校的藏医
学子必读经典。

专家表示，《四部医典》入选《世界
记忆名录》，标志着藏医药学及其所承
载的藏文化正迈步走向更广阔的国际
视野，对传播和践行藏医济世利众精神
具有重大意义，标志着藏医药学得到世
界认可，标志着藏医药学理论和诊疗价
值的科学性和适用性得到广泛宣传。

自治区藏医院推出的涵盖丰富生活常识
的精美日历，受到消费者的普遍青睐；各类以
藏医药浴法为指导的康养馆，吸引众多白领前
去体验；香气馥郁、具有安神醒脑功效的藏香，
更成为广大游客争相购买的“西藏好礼”……
采访中，记者发现越来越多的藏医药产品和服
务受到青睐与支持。

藏医药学伴随着藏民族的生产活动而
产生，包含着上千年的医疗康养理念和博
大精深的认知体系，是勤劳智慧的藏族人

民博采众长创造的灿烂文化，是中华文明
的瑰宝。

如今，根植于藏民族生产生活的藏医药文
化，日益广泛地融入大众，走向了更加广阔的
世界，正焕发出新的活力。

党的二十大报告强调，要促进中医药传承
创新发展。这为新时代中医药工作指明了前
进方向。藏医药作为中医药的重要组成部分，
也迎来了千载难逢的发展机遇。

我们欣喜地看到，自治区高度重视藏医药

事业发展，在政策、项目、资金等方面给予全方
位支持，推进藏医药现代化、产业化发展，逐步
形成以产带学、以学促研、以研兴产的融合发
展模式，让我区藏医药事业在传承与创新中站
上了新起点。

天时地利人和，让这块千年瑰宝光彩照
人。藏医药学是一个巨大的宝库，我们应挖掘
其中蕴含的精华，更好实现其创造性转化、创
新性发展，使其根深叶茂，为守护人民健康、推
动健康中国建设贡献更大力量。

德吉措姆是自治区藏医院文献研究所的
一名研究人员，参与了《四部医典》申报《世界
记忆名录》的全过程。

她说：“当初申报是希望通过国际平台的
认可，提升《四部医典》的知名度与保护力度，
确保这项宝贵的文化遗产得以传承。”

这个愿望不仅实现了，还大大超出了德吉
措姆的预期。《四部医典》成功入选两年来，有
效促进了藏医药学古籍文献的保护与传播，围
绕其开展的国内外学术交流持续升温。2023
年举办了藏医药起源及《四部医典》形成史研
究论坛；2024年首届《四部医典》国际学术交流
会召开，来自全球20余个国家和地区的200多
位专家学者齐聚一堂、交流探讨，开创了跨文
化医学对话的新局面；研究它的论文更是层出

不穷，西藏藏医药大学还牵头建立了《四部医
典》研究院……

德吉措姆表示，这些成果不仅推动了藏医
药学理论与临床应用深度融合，深化了国内外
学术交流合作，而且通过国内和国际舞台的展
示与交流，吸收借鉴其他医学体系的优点，构
建起了更加开放、包容、创新的藏医药学体系，
将为人类的健康事业贡献智慧与力量。

“推动藏医药文化走进千家万户，让更多
人了解藏医药文化的深厚底蕴和独特魅力，是
我们的时代使命。”德吉措姆告诉记者，要让大
众更好更广泛地接受藏医药，守正永远是其立
身之本，在传播藏医药文化时要把健康理念放
在第一位。

为了传播藏医药文化，自治区藏医院不定

期开展形式多样的宣传与推广活动，如展览、
讲座、研讨会等，以直观生动、深入浅出的方
式，向大众普及藏医药知识，展示藏医药文化
的独特魅力。

藏医药始终守护着群众健康。在临床实
践方面，藏医药具有丰富多样的治疗手段，许
多诊疗方法经过长期实践验证，具有显著疗
效，能够为现代医学临床治疗提供极具价值的
补充和借鉴。

德吉措姆表示，藏医药学提倡天人合一的
宇宙观，践行和谐统一的整体医学观，提倡慈
悲、利众、平等、向善、正行的人生观，与现代医
学重视的“生物—心理—社会”医学模式有着异
曲同工之妙。现代医学与藏医药学的交流互
鉴，将有助于藏医药学走向更加宽广的未来。

“我认为《四部医典》是藏民族文化和文明
的全面体现，更是带给人类的健康福音。它所
传达的不仅是医学知识，还有对人与宇宙、人
与自身身心关系的深刻理解。”明吉措姆说。

明吉措姆是西藏藏医药大学的教授，作为
一名藏医药学的教育和研究人员，她身上散发
着一种强烈的探索精神和使命担当。在她看
来，藏医药学的发祥地是西藏，所以西藏应该
在藏医药学的教育、研究、诊治和传播方面保
持领先。

她坦言：“藏医药学是我们中华文明的瑰
宝。如何把这一祖先留给我们的宝贵财富继
承好、发展好、利用好，是我们每位藏医人的职
责，应尽最大努力去传承和发展藏医药文化。”

作为全国唯一一所单独设置的藏医药高
等学府、世界上唯一一所体系完备的藏医药学
高等学府，西藏藏医药大学在传承、发展和推
广藏医药文化上任务艰巨。

“当前学校在教材编写和创新、学术刊
物出版等方面仍需加强，迫切需要汉文刊物
来提高教育和学术水平。其次，需要建立更
高水平的研究中心和智库平台，来提高藏医
药学的研究、传承和创新水平，全面推动藏
医药学高质量发展。”明吉措姆表示，做好传
承和发展工作需要久久为功，教育和研究是
基础工作，必须夯实加固。“近年来，国家从
政策、资金、项目、人才等方面加大支持力
度，藏医药迎来大好时机，开启了创新发展

的新征程。”
《四部医典》是传承千年的藏医药学巨著，

有许多理论和知识点具有高度的概括性，需要
学习和研究者通过长时间的理论结合实践，将
理论转化为临床实践，再从临床实践重新分析
研究理论，这是一个不断将理论和实践结合转
换并更新的过程。

“我们要耐得住寂寞，坐得住冷板凳。”明
吉措姆表示，上千年来，一代代藏医人结合自
身实践，才慢慢理解和领悟了《四部医典》的深
层含义。所以，除了书本上的知识，藏医药学
更需要个人在实践的基础上去提高思考和领
悟力，长时间沉浸其中，提升知识涵养、心灵境
界，才能掌握其蕴含的深层智慧。
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2023年5月28
日，《西藏日报》头版
刊发消息《藏医药学
巨著〈四部医典〉入
选〈世 界 记 忆 名
录〉》。消息指出，
《四部医典》成书于
8至12世纪，是藏医
学奠基之作。文献
全面反映了藏医学
发展的历史轨迹，对
藏医学传播发展起
到了不可替代的作
用。此次入选《世界
记忆名录》的1546
年木刻“扎塘版”、
1640年木刻“达旦
版”、1662 年木刻
“甘丹平措林版”、
1892年木刻“药王
山版”和1942年“金
汁手抄本”五种版本
的《四部医典》，为不
同时期的校对和厘
定版本。

千年瑰宝焕发新彩
周辉晓勇

德吉措姆：推动藏医药文化走进千家万户
西藏日报记者晓勇见习记者冯琳琳平措诺吉

明吉措姆：尽最大努力传承和发展藏医药文化
西藏日报记者晓勇明吉欧珠次仁

四个不同版本的木刻版
《四部医典》。自治区藏医院
文献研究所提供
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