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黄沙一起不见家
入夏后，拉萨南山公园成为游客和市民休闲娱

乐、爬山登高的热门选择。在这里，人们享受着蓝天
白云，俯瞰拉萨城全景，旖旎风光尽收眼底。

“看看这里的环境，能想象十年前，南山公园还是
一片缺林少绿的荒山秃岭吗？”拉萨南北山绿化指挥
部办公室工作人员丁玉珂说。

“举目远望一片沙，大风一起不见家。”这是20
世纪八九十年代山南市扎囊县饱受风沙之苦的真
实写照。

扎囊县地处西藏中南部、雅鲁藏布江中游，平均
海拔3680米。因地理位置和气候原因，每到冬春季
节，河谷地带风力强劲，扬起河边漫天的细沙。位于
扎囊县境内的桑耶镇桑耶社区，深受风沙之苦。

桑耶社区居民索朗次仁对曾经黄沙漫天的日子
记忆深刻。他告诉记者：“在我小的时候，整个村庄都
看不到几棵树，大风吹过，家门口总是堆积起厚厚的
一层沙，怎么也打扫不干净。”

在贡嘎县江塘镇江塘村，最困扰群众的也是冬春
季节的大风天气，黄沙漫天飞舞，不仅给村民的生活
带来诸多侵扰，当地的生态环境也愈发脆弱。村民们
都说：“以前山周围都是光秃秃的，只有一些沙棘生
长。每年秋冬，风沙特别大，屋子里的家具都会落一
层土。”

雪域高原气候寒冷、土壤瘠薄，给树木生长带来严
峻考验。曾经，拉萨河流域植被稀疏，生态环境脆弱。

为改变这一现状，2012年，拉萨南山启动高海拔
植树造林试点工作；2016年，“绿色围城”工程逐步开
展；2018年，与拉萨南山遥遥相望的北山也开始实施
绿化行动。

2023年，为服务拉萨—山南经济一体化发展，让

更多人享受南北山绿化工程建设成果，按照区党委、
政府的安排部署，拉萨南北山绿化指挥部办公室开展
南北山绿化工程中期规划调整工作，将雅江中游山南
段纳入到共同规划中来。

拉萨市南山植树的先行先试，成功实现了海拔
3900米以上半干旱地区人工造林“零”的突破，为后续
南北山绿化工程提供了可供参考的经验。10余年来，
林业部门已筛选出油松、樟子松、绢毛蔷薇、江孜沙棘
等30余种适生和乡土树种，明确海拔3900米以下区
域以营造乔木林为主，海拔3900米至4100米区域以
营造灌木林为主，海拔4100米以上区域以封山育林育
草（飞播造林）为主，并取得山地造林环境调控、耐寒
树种筛选等科研突破。

“等到南北山绿化工程全部完成后，拉萨将呈现
出春有花、夏有荫、秋有彩、冬有绿的美景，相当于多
了600多座南山公园。年均可新增储水约4980万吨，
固碳量约22.91万吨，释氧量约19.3万吨，保肥量2.71万
吨，年生态价值14.85亿元。”丁玉珂言语中满是对将来
绿水青山的憧憬。

绿色“长城”延绵百公里
有人说，这是一项改天换地的伟大工程，创造了

高海拔地区人工造林的生态奇迹。
只要看一看这项工程截至目前的几项数据，就可

一目了然：先后有约950万人次参与，带动群众增收
30亿元；截至2025年7月，累计完成营造林100多万
亩，总体成活率85%左右，部分区域达90%以上，建成
蓄水池1452座，铺设灌溉管线7085千米，安装变压器
398台，架设高低压线路433.19千米，建设管护道路
197千米，基本建成“水随林走、电随水走、路随林走”
的水电路配套工程保障体系，实现“五年增绿山川”的
阶段目标。

如今，从空中俯瞰拉萨河谷和雅江中游，拉萨市
周边、贡嘎机场周边，药王山、磨盘山等文化古迹场
所，拉林、拉日、拉贡等高等级公路沿线，造林绿化已
初具规模，彻底改变了昔日荒山秃岭、缺林少绿的状
况。原生林草植被盖度显著提升，生物多样性不断丰
富，野生动物数量持续增加，生态环境明显改善，“望
得见树、看得见林”的满眼绿色已融入各族群众的日
常生活。

万事开头难。这项历史性伟大工程刚启动时，也
曾历经坎坷。道路不通，运送树苗只能依靠人背马
驮；水电设施匮乏，成为工程推进的“拦路虎”。

贡嘎县江塘镇江塘村村民布穷，在吉纳片区工
作已经有3年，回忆起刚开始栽树的艰难，他说：“一
次背3棵树，好不容易爬了一段，踩到沙子一滑又退
回去了。”

如今，所有营造林片区在前期部分企业探索实践
的基础上，全部实现无人机吊运苗木，破解了南北山
绿化工程复杂地形环境中的运输难题，还减少了对山
体植被的破坏。

拉萨数字经济产业（集团）有限公司有关负责人
介绍：“用无人机每趟能载6至8棵树，来回一趟只需
要6分钟，也就是说，一匹骡马用一个小时运输的20
棵树，无人机只需要20多分钟。一天算下来，一台无
人机可以完成8至14匹骡马的工作量，不仅安全还省
时省力。”工程团队还将智能灌溉系统、智能监测系统
等先进技术应用到造林过程中，极大提高了造林效率
和质量。

来自云南昆明的舒岐祥是拉萨市北山拉鲁湿地
生态修复片区的工程监理员，2023年大学毕业后就来
到这里，他所在的片区海拔超过3700米。“这山很陡，
一爬就是半天。”舒岐祥几乎每天都要上山。

他严格把控整地、栽植、苗木等质量，排查用电、
防火等安全隐患，督查生活垃圾、植被保护等环保问

题……尽管工人换了一波又一波，舒岐祥始终坚守
现场。

荒山不再、草木生长，山体变绿、家园变美的背
后，是无数人的心血与付出。为统筹做好南北山造林
绿化工作，自治区成立由自治区党委书记王君正任总
指挥的拉萨南北山绿化指挥部，形成了党委领导、政
府主导、部门负责、社会参与的组织体系。

拉萨南北山绿化指挥部办公室聚焦设计、施
工、验收等工程环节，先后制定造林作业设计规则、
技术规范要点、监理规定、检查验收办法及实施细
则等 20 余项工程管理办法，为各项工作顺利推进
打下了基础。

目前，我区70余家企业参与承包造林工作，共计
承包造林23万余亩，撬动社会资金约20亿余元。

“南北山绿化工程是现代化建设的样板工程。”丁
玉珂说，“通过南北山绿化，能够不断满足西藏各族群
众对美好生活特别是美丽环境的向往，逐步厚植西藏
长治久安和高质量发展的‘绿色家底’。”

绿水青山间的生态答卷
西藏素有“地球第三极”之称，在生态领域具有特

殊战略地位，其生态状况直接关系到青藏高原乃至国
家的生态安全。但曾经，西藏部分地区存在风沙大、
植被脆弱、国土沙漠化严重等问题。

生态，既是“国之大者”，也是西藏“四件大事”之
一，保护好西藏生态环境，利在千秋、泽被天下。

自治区党委、政府坚持“绿水青山就是金山银山、
冰天雪地也是金山银山”的理念，站在保障中华民族
生存和发展的历史高度，坚持对历史负责、对人民负
责、对世界负责的态度，抓好青藏高原生态环境保护
和可持续发展工作，走出了一条生态优先、绿色发展
之路。

党的十八大以来，西藏生态环保部门瞄准“把青
藏高原打造成为全国乃至国际生态文明高地”这一目
标，全国人大常委会通过《中华人民共和国青藏高原
生态保护法》，西藏自治区颁布《西藏自治区国家生态
文明高地建设条例》《西藏自治区环境保护条例》，出
台《西藏自治区人民代表大会常务委员会关于全面贯
彻实施青藏高原生态保护法的决定》《中共西藏自治
区委员会 西藏自治区人民政府关于创建国家生态
文明建设示范区 加快建设美丽西藏的决定》等，环
境权利保障法制体系不断健全，为保障各族人民环境
权利提供了重要的法律制度支撑。全区各级林草主
管部门通过实施南北山绿化工程、“双重”规划营造林
项目等工程，推进全民义务植树，巩固乡村“四旁”植
树行动成果，截至目前，已完成营造林建设任务512万
余亩。

放眼全区，西藏着力创建国家生态文明高地的步
伐更加坚实。我区大力实施防沙治沙、退耕退牧、还
林还草、自然保护区建设等重点生态保护修复工程，
山水林田湖草沙冰一体化保护和系统治理成效显著，
生态安全屏障日益坚实。

如今的雪域高原，空气纯净、湖泊澄澈、森林繁
茂、草原辽阔，各族群众享受着蓝天、青山、绿水，获得
感幸福感不断提升。

数据显示，西藏森林覆盖率提高至12.31%，草原综
合植被盖度达到48.02%；全区主要城镇空气质量优良
天数比率达到99.9%；主要江河湖泊水质优良、地表水
水质达标率100%；土壤环境总体处于自然本底状态，
西藏依然是世界上环境质量最好的地区之一。

植此青绿，不负时代。新时代新征程上，全区将
深入学习贯彻习近平总书记关于西藏工作的重要指
示和新时代党的治藏方略，按照自治区党委、政府工
作安排，全力以赴、攻坚克难，踔厉奋发、勇毅前行，为
创建国家生态文明高地贡献力量。

从“荒山秃岭”到“开窗见绿”——

南北山绿化工程让绿水青山入画
西藏日报记者王香香黄志武孙开远卢文静康洁白姆
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2021年10月4日，《西藏
日报》二版刊发消息《自治区
召开拉萨南北山绿化指挥部
第一次会议》。消息指出，要
深入贯彻落实习近平生态文
明思想和习近平总书记在西
藏视察时的重要讲话精神，牢
固树立绿水青山就是金山银
山的理念，深入推进造林绿化
工作；要高度重视，加强领导，
抽派骨干力量，编制出具有前
瞻性、引领性、可操作性的《规
划》，为打造拉萨“绿色围城”
提供支撑；要推进改革，主动
作为，鼓励、撬动社会资本参
与，共同推进拉萨南北山绿化
工作，为筑牢国家生态安全屏
障、建设美丽西藏贡献力量。

从拉萨市区远眺南北山，清晨云雾缭绕的面
纱下是绿意盎然的青山远黛；

从飞机上俯瞰拉萨河谷，一棵棵树木连成
片，焕发着勃勃生机；

2021年，西藏首个规模化山体造林生态修
复工程——南北山绿化工程正式启动。按照总
体规划，用 10年时间，拉萨和山南市 9个县
（区）、35个乡镇（街道），将完成国土绿化面积
206.72万亩，实现“五年增绿山川、十年绿满拉
萨”的目标，着力将拉萨打造成生态宜居的高原
首府城市。

通过卫星遥感技术监测南北山绿化工程可以明
显发现，2020年到2024年，拉萨市南北山植被指数变
化趋势总体呈增加态势，2024年达到最大值，均值为
0.554。通过气象数据对比分析拉萨南北山绿化工程
对拉萨河谷生态系统的改善情况，以2024年与2015
年对比，湿度增加了1.5%，年大风日数减少了1.5天，
年极大风速减弱0.1m/s。

南北山绿化工程启动以来，自治区气象部门以常
态化人工增雨（雪）作业等具体举措为抓手，持续开展
南北山绿化工程植树造林、生态补偿等特色气象服务。

看着这些数据后，记者内心油然而生一种欣慰和
自豪感。十年树木，南北山绿化工程，初步成效已经
显现。

西藏首个规模化山体造林工程，其重要意义和伟
大成就必然是西藏历史长河里的一颗亮眼之星。因
为绿色一直是人们对家园建设的美好愿望。在植树
点采访，记者看到，尽管工作繁重，但每位工人都是轻
松愉悦的状态，脸上挂着笑容，时不时会谈论起近些
年的变化。

他们充满信心地说：“看到苗木长势良好，我们好
像看到了不远的将来树木成林、郁郁葱葱的样子。到
那时，我们的家园青山环绕，绿水相伴，生态环境也会
更加宜人。”

工人们亲手栽下的是对美丽家园的热爱，而让树
成林、沙归土，让绿色荡漾进每个人眼里，是南北山绿
化工程中所有人的希望。

布穷：

“亲手栽下的树苗肯定会长成大树”
西藏日报记者王香香彭琦旦增央啦狄碎虎
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“南北山绿化工程受重视度之高、覆盖
面之广、参与人数之多、规划期之长，在西藏
林业生态建设史上前所未有，实现了工程建
设系统化、管理科学化、制度规范化，开启了
西藏新时代林业建设现代化的新征程。”这
是拉萨南北山绿化指挥部办公室工作人员
丁玉珂几年来最深刻的感受。

2021 年 7 月，自治区党委、政府作出实
施南北山绿化工程的重大决策部署，成立了
拉萨南北山绿化指挥部，下设拉萨南北山绿
化指挥部办公室。

自到拉萨南北山绿化指挥部办公室工
作以来，丁玉珂认领包保造林任务 940 亩，
参与起草完成《南北山绿化工程验收实施细
则》等规章制度20项，开展造林质量与进度
的检查督导，形成南北山立地分类与宜林性
评价、南北山树种选择与典型造林模式等多
项成果，于 2023 年被评为全区生态文明建
设工作先进个人。

“这是一项惠及各族群众的民生工程。”
说起南北山绿化工程，丁玉珂赞不绝口，“我
是参与者，也是见证者。工程实施 3 年多
来，从见缝插绿和建设每一块绿地做起，提
高了全民生态环境保护意识，激发了全区各
族人民参与绿化的热情，不断满足了人民对

美好环境、美好生活的向往。”
丁玉珂从2016年起开始参与拉萨市的

造林绿化工作，探索实践南北山到底能不能
造林的问题。

丁玉珂说，面对石质山地、土地瘠薄的
困难立地造林，难度显而易见。但通过全区
各级技术力量以及管理力量的下沉，通过抓
整地关、苗木关、栽植关、管护关，通过为参
与拉萨南北山绿化的造林企业、各族农牧民
务工人员提供现场技术指导，目前，南北山
绿化工程累计完成营造林 100 万余亩。昔
日荒山变绿林，拉萨南北山绿化架构基本形
成，“五年增绿山川”阶段目标基本实现。

丁玉珂深有感触地说：“南北山绿化工
程取得生态效益、经济效益和社会效益的共
生共赢，得益于党委领导、政府主导、部门负
责、社会参与的组织体系。”

南北山绿化工程是一项“立足当前着眼
长远、功在当代利在千秋”的战略任务。丁
玉珂说：“我们将继续坚定不移贯彻习近平
生态文明思想，持之以恒推进国土绿化行
动，不断提升绿化品质和‘颜值’，努力实现

‘荒山绿起来’到‘环境美起来’，把人民对满
眼绿色、清新空气、舒适环境的所需所盼变
为美好现实。”

沿着雅江河谷驱车来到南北山绿化工程贡
嘎县吉纳片区，从山脚下攀爬而上，绵软稀松的
沙土令人格外吃力。

记者见到贡嘎县江塘镇江塘村村民布穷时，
他正在给树苗施肥，脸晒得黑红，但洋溢着灿烂
笑容，粗糙的手上布满厚厚的茧，像一个个不起
眼的勋章。

站在山顶，顺着他手指的方向放眼望去，雅
江水静静流淌，山坡上一棵棵松树长势喜人，已
然有连绵成片的势头，树苗空隙间，三三两两的
工人正在劳作。

南北山2024—2025年度（山南段）营造林先
造后补工程—吉纳巩固提升片区，占地总共
2046.7亩，共栽种24万余株、9种树木，今年共投
入劳动力10184人次。

布穷家有 4 口人，他在吉纳片区上班已经 3
年了。“农忙时还可以照顾家里，一年下来收入非
常可观。”布穷说，“现在南北山绿化工程已经成
为我们增加收入的一个重要途径。”

2022年刚到吉纳片区上班时，因为工资比其
他工种高一些，布穷被分到运送树苗组，和工友
一起背树苗上山，一次最多背3棵，一天下来要背
40趟左右。“这片山都是沙土，经常背到一半，脚
下一滑又退回去了，肩膀都被勒出了一道道印
子。”布穷说，“人背了一个月左右，因为效率太

低，就换成了拖拉机。”
拖拉机一趟能装500多棵树苗，卸在半山腰

处，布穷和工友们再分发到各个植树点，效率提
高了一大半。

无人机吊送树苗是南北山绿化工程的一项
创新运用。记者了解到，今年，吉纳片区投入6台
无人机，不足2个月时间就完成了全部工作，还能
将树苗直接运送到点位上，运输效率提高数倍，
更减少了对山体植被的破坏。

“水随林走、电随水走。”在高山植树，水电供
应是必须攻克的难关。记者在现场看到，滴灌管
线已经铺设完毕，喷灌设备正在有序作业。吉纳
片区已经实现喷灌、滴灌全覆盖，供电保障完善，
为浇灌树苗提供充足电力，不仅提高了水资源利
用效率，还避免了过度灌溉对土壤结构造成破
坏。

看着眼前的漫山翠色，布穷自豪地说：“以前
这片山上光秃秃的，能生长的只有沙棘，每年到
秋冬季风沙很大。现在气候变好了，环境越来越
优美，我们亲手栽下的树苗肯定会长成大树，到
时我们拍照发到朋友圈肯定会很美。”

种一片、活一片、绿一片，无数个“布穷”正在
凭借这种信念，助力“五年增绿山川、十年绿满拉
萨”蓝图一步一步走向现实。

丁玉珂：

“西藏林业生态建设史上前所未有”
西藏日报记者王香香赵文慧薛莹

绿意里藏着
对家园的热爱
王香香
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手
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南北山绿化工程一角南北山绿化工程一角。。
西藏日报记者西藏日报记者潘多潘多摄摄

南山公园树木植被长势良好。
自治区林草局供图

拉萨市堆龙德庆区德阳村造林点热火朝天
的工作场景。 西藏日报记者白玛泽旺摄


