
历史长河中，总有一些重要时刻，值得人
们永远铭记。8月21日，西藏自治区成立60
周年庆祝大会在拉萨隆重举行。习近平总书
记率中央代表团亲临西藏，与全区各族人民
一道庆祝西藏自治区成立60华诞，题词“共建
中华民族共同体 书写美丽西藏新篇章”，在
西藏各族人民心中留下永志不忘的记忆，在
西藏发展史上留下浓墨重彩的印迹！

时间是伟大的书写者，历史是忠实的见
证人。1965年9月西藏自治区宣告成立，是西
藏发展史上具有划时代意义的大事，巩固了
西藏和平解放和民主改革的伟大成果，实现
了西藏社会制度的历史性跨越。60年来，在
党中央坚强领导和全国人民大力支持下，自
治区党委和政府团结带领全区各族人民艰苦
奋斗、开拓进取，坚持和完善民族区域自治制
度，深入开展反分裂斗争，经济社会发展取得
举世瞩目的重大成就，雪域高原发生翻天覆
地的变化，同全国各地一道如期全面建成小
康社会、迈上全面建设社会主义现代化国家
新征程。

看着北斗星走不迷路，跟着共产党走会

幸福。党的十八大以来，以习近平同志为核
心的党中央高度重视西藏发展、十分关心西
藏各族人民，确立新时代党的治藏方略，推动
西藏各项事业取得全方位进步、历史性成
就。作为中共中央总书记、国家主席、中央军
委主席，习近平两度亲临西藏庆祝西藏和平
解放70周年、西藏自治区成立60周年，均为
党和国家历史上的第一次，充分体现了习近
平总书记对西藏工作的高度重视、对西藏各
族人民的特殊关爱。从提出“治国必治边、治
边先稳藏”的战略思想，到为西藏明确稳定、
发展、生态、强边四件大事；从出席中央第六
次、第七次西藏工作座谈会，到先后多次给西
藏各族儿女回信（贺信），习近平总书记对西
藏的长治久安和高质量发展念兹在兹，对西
藏各族群众的幸福安康始终牵挂。可以说，
新时代西藏的每一步发展，都彰显着党的创
新理论的实践伟力；每一点进步，都凝聚着总
书记的深切关怀。西藏各族人民无不深怀感
恩之心、牢记如山厚望、激扬奋进力量。

思想的力量在历史演进中得以彰显，奋
斗的脉络在历史变迁中更加清晰。在习近平
新时代中国特色社会主义思想指引下，西藏
步入发展最好、变化最大、群众得实惠最多的
历史时期。从珠峰脚下到狮泉河畔，从雅江
谷地到藏北高原，处处发生着翻天覆地的历

史巨变，处处传唱着各族人民的幸福歌声
——脱贫攻坚全面胜利，同全国一道实现全
面小康；社会大局持续稳定向好，反分裂斗争
深入开展，边疆巩固、边境安全；中华民族共
同体意识不断铸牢，民族团结、宗教和顺；改
革开放不断深入，高质量发展扎实推进，基础
设施加快建设，文化事业繁荣发展，生态安全
屏障日益坚实，人民群众安居乐业；党的领导
和党的建设全面加强，党在西藏的执政基础
更加巩固……一个欣欣向荣、幸福和谐的社
会主义新西藏巍然屹立在世界之巅。

奋斗成就辉煌，伟业昭示真理。西藏自
治区60年的发展历程，充分展现了中国共产
党领导的坚强力量，充分证明了党的治藏方
略的真理伟力，充分展示了我国社会主义制
度的显著政治优势，充分彰显了民族区域自
治制度的强大生命力，充分体现了中华民族
大家庭的无比温暖。60载辉煌成就充分证
明，只有在中国共产党领导下，坚持中国特色
社会主义道路，坚持民族区域自治制度，坚持
新时代党的治藏方略，才能实现西藏的繁荣
进步、开创西藏的美好未来，才能让西藏各族
人民过上幸福安康的新生活。

回顾过去，我们激情澎湃；展望未来，我
们信心满怀。当前和今后一个时期，我国正
处于全面建设社会主义现代化国家、实现第

二个百年奋斗目标的关键时期，西藏现代化
建设也站在新的历史起点上。习近平总书记

“共建中华民族共同体 书写美丽西藏新篇
章”的题词，寄予了西藏美好的祝愿、殷切的
期望，为我们指明了前进方向、描绘了宏伟蓝
图、提出了新的更高要求。我们必须深刻领
悟“两个确立”的决定性意义，增强“四个意
识”、坚定“四个自信”、做到“两个维护”，贯彻
落实新时代党的治藏方略，牢牢把握铸牢中
华民族共同体意识主线，抓好稳定、发展、生
态、强边四件大事，坚定不移坚持和加强党的
全面领导，坚定不移确保国家安全和长治久
安，坚定不移巩固和发展民族团结，坚定不移
推进西藏经济社会高质量发展，坚定不移增
进民生福祉、促进共同富裕，努力建设团结富
裕文明和谐美丽的社会主义现代化新西藏。

对历史的最好纪念，就是不断创造新的
历史。过去60年的辉煌历史，不仅记录着西
藏已经取得的巨大成就，也昭示着西藏前程
似锦的未来图景。让我们高举中国特色社会
主义伟大旗帜，更加紧密地团结在以习近平
同志为核心的党中央周围，沿着这一条西藏
实现繁荣进步的康庄大道、西藏人民实现幸
福安康的必由之路，万众一心、砥砺前行，为
建设繁荣稳固的祖国边疆而不懈奋斗，共同
谱写中国式现代化的绚丽雪域篇章！

共建中华民族共同体书写美丽西藏新篇章
——热烈庆祝西藏自治区成立60周年
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尊敬的习近平总书记，各位领导、乡亲们：
我是来自拉萨市城关区的群众代表卓玛

仁增。今天，站在这个庄严的会场，望着飘扬
的五星红旗，我深怀感恩、心潮澎湃。60年一
甲子，在历史长河中只是短暂的一瞬，但对于
西藏人民来说，却是一部波澜壮阔、改天换地
的奋斗史诗。

我这一辈子，都是共产党给的新生。西
藏和平解放后的第二年，我出生了；西藏民主
改革后的第二年，我上学了；西藏自治区成立
后的第二年，我参加工作了。这许许多多的

“第二年”，是共产党给予我的“第二生命”，让

我始终沐浴在党的光辉下健康成长、幸福生
活，亲历了西藏摆脱封建农奴制度、走向人民
当家作主的伟大历史变迁。我个人命运的改
变，是整个西藏重生的缩影。至今我仍记得，
当年自治区成立的消息，像长了翅膀一样，迅
速传遍雪域高原的每一个角落。自治区成立
后不久，在党和政府的关心关怀下，我如愿当
上一名广播员，从那时起，我就满怀热情地宣
扬党中央的特殊关怀，把“共产党来了苦变
甜”的故事传播到千家万户。回望沧桑巨变，
我们更能深切地感到，没有共产党就没有新
中国，更没有社会主义新西藏，更不会有今天

幸福美好的新生活！
格桑花开是高原的笑脸，党恩浩荡是幸福

的源泉。在党中央的关心关怀下，西藏发生了
翻天覆地的变化，我们住进了大房子、开上了
小汽车、有了好收入，各族群众用手机就能看
到祖国的大好河山、灿烂文化和万千气象，中
华民族共同体意识更加深入人心。特别是新
时代以来，在习近平总书记的英明领导下，西
藏的变化更大了，城市道路更宽了，路灯更亮
了，南北山更绿了，八廓古城更美了，城市建设
越来越现代化，老年人有了更多休闲去处，年
轻人都在脚踏实地地奋斗，孩子们都在党的关

怀下健康成长，我们的日子越过越好、越过越
甜。现在，我的儿子儿媳都是老师，孙子也上
了大学，我由衷地感谢党、感谢习近平总书记！

看着北斗星走不迷路，跟着共产党走会
幸福。我虽然年龄大了，但党的恩情，已经像
树根一样，深深扎进了心里、融进了血液，这
辈子永远都不会忘记。今后，我们一定更加
坚定地听党话、感党恩、跟党走，坚决反对一
切分裂破坏活动，像爱护眼睛一样维护好民
族团结，像珍视生命一样守护好神圣国土！

最后，祝愿习近平总书记和各位领导身
体健康、万事如意、扎西德勒！谢谢大家！

在西藏自治区成立60周年庆祝大会上的发言
（2025 年 8 月 21 日）

卓玛仁增

尊敬的习近平总书记，各位领导，同志们、朋
友们：

今天，我们在这里隆重集会，热烈庆祝西
藏自治区成立60周年。习近平总书记亲临西
藏并参加庆祝大会，充分体现了对西藏工作
的高度重视、对西藏各族人民的特殊关爱！
我代表自治区党委、人大、政府、政协、西藏军
区和西藏各族人民，向党中央和习近平总书
记致以崇高的敬意和衷心的感谢！向中央代
表团和各位领导表示热烈的欢迎！向全区各
族干部群众和各界人士，向驻藏人民解放军
指战员、武警官兵、政法干警，向中央驻藏单
位干部职工和全体援藏干部人才表示节日的
问候！向长期以来所有支持西藏发展进步的
同志们朋友们表示衷心的感谢！

1951 年 5 月，西藏和平解放。1965 年 9

月，西藏自治区正式成立，西藏历史翻开崭新
一页。60年来，在中国共产党领导下，在全国
人民大力支持下，西藏各族人民自强不息、团
结奋斗，雪域高原发生了翻天覆地的变化，创
造了短短几十年跨越上千年的人间奇迹。特
别是党的十八大以来，我们高举习近平新时
代中国特色社会主义思想伟大旗帜，完整准
确全面贯彻新时代党的治藏方略，紧紧围绕
稳定、发展、生态、强边四件大事，牢固树立总
体国家安全观，不断提高社会治理体系和治
理能力现代化水平，社会大局持续保持和谐
稳定；认真贯彻“三个赋予一个有利于”总要
求，积极推进高原经济高质量发展，着力保障
和改善民生，各族群众的获得感、幸福感、安
全感不断增强；坚定不移走中国特色解决民
族问题的正确道路，铸牢中华民族共同体意

识，扎实推进中华民族共同体建设，积极引导
藏传佛教与社会主义社会相适应；践行习近
平生态文明思想，雪域高原生灵草木、万水千
山得到有力保护；坚持屯兵和安民并举、固边
和兴边并重，深入推进新时代固边兴边富民
行动，国家利益得到坚定维护；坚持把党要管
党、全面从严治党贯彻落实到西藏经济社会
发展全过程，努力建设忠诚干净担当的干部
队伍，党在西藏的执政基础更加巩固。

今日之西藏，社会稳定、经济发展、民族
团结、宗教和顺、生态良好、边防巩固、人民
安居乐业，呈现出一派欣欣向荣、生机勃勃
的景象。这些显著成就的取得，根本在于中
国共产党的英明领导和中国特色社会主义
制度的无比优越，是习近平新时代中国特色
社会主义思想在西藏的生动实践。这既是

历届自治区党委、政府带领全区各族人民团
结奋斗的结果，也包含着中央和国家机关各
部门、各兄弟省区市的大力支持和驻藏人民
解放军、武警部队的忠诚奉献，充分体现了
中华民族大家庭的无比温暖，西藏各族人民
永远铭记于心！

习近平总书记高度重视西藏工作，作出
一系列重要指示，为我们做好西藏工作指明
了前进方向、提供了根本遵循。面对新形势
新任务，我们一定深刻领悟“两个确立”的决
定性意义，增强“四个意识”、坚定“四个自
信”、做到“两个维护”，更加紧密地团结在以
习近平同志为核心的党中央周围，以自治区
成立60周年为新的起点，共建中华民族共同
体、书写美丽西藏新篇章，为建设繁荣稳固的
祖国边疆而努力奋斗！

在西藏自治区成立60周年庆祝大会上的发言
（2025年8月21日）

王君正

中央代表团向西藏
各族各界干部群众赠送纪念品

新华社拉萨8月21日电（记者 范思翔）
为表达以习近平同志为核心的党中央的亲切
关怀和全国人民的深情厚谊，出席西藏自治

区成立60周年庆祝活动的中央代表团向西
藏赠送纪念品。

纪念品按照区分类别、兼顾实用、确保质量

的原则安排，共计7大类，包括贺匾、贺幛、领袖画
像、全自动酥油茶壶、工艺摆件、投影仪、图书。

纪念品主要赠送给西藏自治区各级党政

机关、驻藏部队、企事业单位，村居、寺庙、学
校、卫生院、敬老院、福利院，以及农牧民群
众、城镇居民和干部职工等。


