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1990 年 6 月 5 日，《西藏日
报》在头版刊发文章《“世界屋
脊”的独特景观得到有效保护
我区已陆续建成七个自然保护
区》。报道写道：从 1985 年至
今，西藏已陆续建成7个自然保
护区，总面积为 5000 多平方公
里。在这些保护区内有我国重
点保护野生植物近40种，国家重
点保护动物60余种，另外还有许
多具有很高研究价值的气候和
植被型态。据介绍，西藏自开辟
自然保护区、根据有关法令实行
专门管理以来，一些珍奇的植物
和动物得到了妥善的保护，在保
护区内盗砍偷猎的现象很少出
现。西藏地域辽阔，地形复杂，
珍稀植物和动物繁多，适合建立
自然保护区的地方还很多。如
有“高原野生动物园”美称的羌
塘草原，区内有成群的藏羚羊、
藏野驴、野牦牛等，均为国家一
类保护动物。横断山脉北部，活
跃着与大熊猫一样有名的滇金
丝猴、白唇鹿等稀有动物，亟待
划区保护。

拉萨市林周县境内的黑颈鹤。
西藏日报记者格桑吉美摄

纳木错风光。西藏日报记者刘斯宇摄

羌塘国家级自然保护区内的普若岗日冰川。
西藏日报记者赵书彬摄
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着力构建以国家公园为主体的自然保护地体系——

守护好西藏的生灵草木、万水千山
西藏日报记者汪纯赵书彬文凤

格拉丹东雪山上，“长江第一滴水”从姜根迪如冰川融落，汇成长江源头；色林错国际重要湿地内，藏羚羊群如褐色洪流穿越冻土带，上演生命和谐乐章；羌塘国
家级自然保护区的核心区域，普若岗日冰原这片世界第三大冰川，在高原阳光照耀下愈显纯净。

西藏自治区成立60年来，在这片世界屋脊、亚洲水塔、地球第三极的核心区，一场跨越半个世纪的生态守护工程，正书写着“利在千秋、泽被天下”的壮丽篇章。
从1970年零星划定禁猎区，到如今持续推动以国家公园为主体的自然保护地体系建设，我区自然保护地面积占全区面积的36%，使西藏乃至青藏高原重要自

然生态系统、自然遗产、自然景观及其所承载的自然资源、生态功能和文化多样性得到了有效保护。
党的二十大以来，随着《国家公园空间布局方案》实施，西藏六大核心生态区域陆续布局，数量与面积均居全国首位。一个以国家公园为主体、以自然保护区为

基础、以自然公园为补充的自然保护地体系，在世界屋脊铺展绵延。

破局之路：保护措施不断完善
“从事生态保护工作多年，我的体会是，生态

环境面临的压力和挑战是客观存在的，甚至是不
容忽视的。”申扎县自然资源和林业草原局党组
书记、局长边巴扎西曾在森林公安岗位上工作17
年。他说，“但我们有一条重要经验——直面困
难，勇往直前。”

西藏作为青藏高原的主体，是我国重要的生
态安全屏障，同时生态环境脆弱，生态承载力弱，
一旦遭到破坏就很难修复。在中国共产党的坚
强领导下，我区不断深化对生态文明建设的规律
性认识，促进人与自然和谐共生。

1970年至1980年，零星的禁猎区和资源保护
点开始在珍稀物种的核心栖息地、繁衍地设立。

1985至1988年，自然保护地迎来了第一个建
设小高峰：自治区人民政府批准建立了墨脱、察
隅、波密岗乡、林芝巴结、聂拉木樟木沟、吉隆江
村以及珠穆朗玛峰等7个自然保护区，覆盖了森
林生态系统的精华。

1993年，自治区人民政府批准建立了羌塘、
申扎黑颈鹤、芒康盐井、林芝东久赤斑羚、类乌齐
长毛岭马鹿、林周澎波黑颈鹤等以大型珍稀兽类
和鸟类保护为核心的6个保护区。其中，最具里
程碑意义的是设立面积近30万平方公里的羌塘
自然保护区，并于2000年成功升级为国家级自
然保护区。

党的十八大以来，我区深入贯彻落实习近平
生态文明思想，坚持生态保护第一，着眼可持续
发展、中华民族的未来，守护好雪域高原的生灵
草木、万水千山，生态文明之路越走越宽广。

在那曲市色尼区，记者看到，三江源国家公
园科普宣教监测中心的大屏幕上，可全天候实时
监测三江源国家公园唐北区域、羌塘国家公园创
建区、色林错国家级自然保护区内重点区域的情
况。那曲市建成14个“天空地”一体化监测点，配
置14套高通量卫星通信系统，实现了那曲市国家
公园监测体系从无到有的突破。

随着一系列举措的不断迭代升级，如今，西
藏建立了自然保护区、森林公园、湿地公园、地质
公园、风景名胜区等各级各类自然保护地，一张
覆盖森林灌丛、草原草甸、湖沼湿地、冰川雪山等
多生态类型的保护网络基本编织完成。

生命礼赞：绚烂高原生机勃勃
沿着宽阔的沥青柏油路，行进在藏北高原，

纳木错、色林错等星罗棋布的高原湖泊串起了
“一错再错”的旅途。湖光山色映衬下，可以看到
藏羚羊、藏野驴等食草动物悠闲地觅食、嬉戏、休
憩，人与野生动物实现了和谐共生。

动物种群作为体现保护成效的重要指标，可
以直观地评价保护地生态系统保护效益。而绿
色奇迹的背后，是科学政策与群众参与的同向发
力、双向奔赴。

尼玛县北部，有一座特殊的藏羚羊“保育
院”——羌塘国家级自然保护区（那曲片区）措罗
木管护站。

“去年我们救助收养了20多只藏羚羊幼崽，
今年我们救助收养得更多，养不下的还送到了其
他站点，让他们帮忙收养。”措罗木管护站负责人
阿旺洛卓说。

据了解，措罗木管护站所负责的区域，是藏
羚羊的“大产房”之一。随着迁徙繁殖季到来，成
群结队的雌性藏羚羊会来此产崽。7月，雌性藏
羚羊带着幼崽再次返回栖息地。漫漫返程路，对
藏羚羊幼崽是巨大的考验，尤其是跨越雨季湍急
河流的过程中，每年都会有不少藏羚羊幼崽离群
或溺水。

措罗木管护站已连续多年在河流下游组织
开展藏羚羊幼崽营救行动，帮助它们重返族群，
其中找不到族群的就由管护站收养保育，直到它
们能独立生存后，再放归大自然。

记者从那曲市林业和草原局（那曲市自然保护
区管理局）了解到，自羌塘自然保护区建立以来，据
调查：藏羚羊从5万只增加到20万只以上，史诗般
的迁徙震撼无比；野牦牛从7千头增加到1万多头，
野性的基因库得以存续；藏野驴从3万多头增加到9
万多头，奔腾的身影成为广袤草原的风景。

“自然保护地的原真性和完整性得到有效保
护。”那曲市林业和草原局党组副书记、局长才旺
仁增介绍说，目前，羌塘国家级自然保护区（那曲
片区）已建立专业管护站36个，聘用专业管护员
390名，农牧民协议管护员（野保员）205名。

每年春夏之交，申扎县城居民都会迎来他们
的“国宝级”邻居——黑颈鹤父母以及它们孵化
和抚育的黑颈鹤宝宝。在紧邻县城的申扎湿地
公园内，记者看到，一对黑颈鹤“夫妇”和一只黑
颈鹤“宝宝”正在悠闲地觅食，公园旁的步道上，
居民们在休闲漫步观光。

“2018年申扎湿地公园建成后，每年都会有
黑颈鹤来到这里养育宝宝。”正在散步的居民琼
达笑着告诉记者，“黑颈鹤是申扎县的‘明星’，也
是申扎县良好生态的一张名片。我们争当黑颈
鹤的保护者，显然黑颈鹤也把我们当作它们的好
朋友了。”

近年来，随着自驾游客的日益增多，生态保
护也面临着新的课题。去年，申扎县专门组建了

“雪之傲影”团队，打造一支专业生态保护尖兵，
构建“空中无人机巡航+地面智能检测+队员徒步
巡逻”的全方位防护网络。同时，每年重点时期
开展“保护黑颈鹤家园”主题宣讲等，展示展出色
林错国家级自然保护区内的珍稀野生动物影像
资料，向游客宣传野生动物保护知识。

“欣赏美景的同时，也上了一堂生动的生态
保护课。”来自重庆的游客易先生说。

制度创新：国家公园引领带动
2021年9月30日，国务院的批复开启了西藏

自然保护的新篇章：三江源国家公园正式设立，
总面积19.07万平方公里，西藏实际管辖区——三
江源国家公园唐北区域面积4.87万平方公里（约
占总面积的25.54%），涉及安多、巴青、聂荣3县
13个乡镇94个行政村。

“2019年买的巡护车，如今行驶里程已达20
万公里。”安多县林业和草原局副局长杜鹏程说，

“我们最远的管护站在安多县色务乡，地形复杂，
极易陷车扎胎。随着三江源国家公园的建设，管
护站有了更多年轻力量的加入，我们的巡护工作
更加系统规范了。”

推进以国家公园为主体的自然保护地体系
建设，是以习近平同志为核心的党中央作出的重
要部署。从2013年党的十八届三中全会首次提
出建立国家公园体制，到2015年陆续开展国家公
园体制试点，再到2021年第一批5个国家公园正
式设立，如今我国正在建设全世界最大的国家公
园体系。

2022年底，《国家公园空间布局方案》的公
布，为西藏生态保护擘画了更宏伟的蓝图：三江
源（唐北区域）、羌塘、珠峰、冈仁波齐、高黎贡山
（西藏段）、雅鲁藏布大峡谷——西藏最具生态代
表性的六大区域全部入选国家公园或候选区。
展望未来，六大国家公园将如同六枚“生态翡
翠”，镶嵌在“地球第三极”的冠冕之上。

三江源国家公园，地处青藏高原腹地，是长
江、黄河、澜沧江的发源地，拥有冰川雪山、高海
拔湿地、荒漠戈壁、高寒草原草甸等高寒生态系
统，素有“中华水塔”“高寒生物种质资源库”之
称。这一跨省区的国家公园采用“统一规划、统
一政策，分别管理、分别负责”的创新协同机制，
为后续国家公园建设提供了范本。

记者了解到，目前三江源国家公园唐北区域
累计落实建设资金9.07亿元，主要建设内容为开
展保护与恢复、“天空地”一体化建设、自然资源
调查、土地沙化治理、河湖生态保护、管护站及配
套设施建设、珍稀濒危野生动物保护、国家公园
大门建设、冰川生态保护、自然教育和培训与生
态体验、巡护体系建设和生态管护补助等。

特别是“天空地”一体化建设，通过科技赋
能，让守护世界屋脊的“眼睛”更亮、“手臂”更
长。与此同时，“绿水青山就是金山银山，冰天雪
地也是金山银山”的理念在高原深深扎根，保护
意识已融入当地民众血脉。

2021年以来，那曲市国家公园创建与建设领
导小组组织三江源国家公园唐北区域安多、巴
青、聂荣三县工作专班，按照一户一岗政策，结合
本人自愿、逐级审批原则，截至目前，共选聘生态
管护人员29692人次，兑现生态管护资金2.55亿
元。在有效增加群众收入的同时，让牧民从生态
利用者转变为守护者，形成人人、事事、时时、处
处崇尚生态文明的良好社会氛围。

眼下，我区国家公园创建与建设工作有序推
进，西藏自然保护地体系的核心骨架——以国家

公园为主体的新模式正在逐步形成。

法治保障：良法善治行稳致远
2021年，《西藏自治区国家生态文明高地建

设条例》出台，该条例通过明确生态保护的战略
定位、目标体系及责任机制，填补了西藏生态文
明建设领域系统性立法的空白。

2025年8月1日，《西藏自治区实施〈中华人
民共和国青藏高原生态保护法〉办法》正式施
行。这是西藏自治区人大常委会深入贯彻习近
平生态文明思想、推动国家生态文明高地建设的
重要法治举措，是全区生态环境保护法治建设史
上的又一重要里程碑。

法治是生态保护的重要保障。西藏自治
区成立以来，经过数十年的探索，中国特色社
会主义生态环境保护法律体系和生态文明“四
梁八柱”性质的制度体系基本形成。一系列相
关法律法规的制定与实施，竖起了“铁规矩”和

“硬杠杠”。
2023年7月，最高人民检察院发布了一批生

态环境保护检察公益诉讼典型案例，其中包括日
喀则市仲巴县人民检察院督促整治湿地保护行
政公益诉讼案。

仲巴县人民检察院在履职过程中查明：因汛
期涨水危及附近群众的住房及牲畜安全，2020年
12月，南木拉湿地的下游修建了一条长约7.9千
米的水渠，将上游来水引流至马泉河，导致南木
拉湿地失去水源，逐渐干涸沙化，水体面积急剧
缩小。

2022年5月30日，仲巴县人民检察院召开公
开听证会，邀请人大代表、政协委员、村民代表、
行政机关代表等参加会议，并取得一致意见：必
须严格依法保护好南木拉湿地。当天，仲巴县人
民检察院履行法律监督职能，发出检察建议。收
到检察建议后，当地政府制定修复实施方案，相
关部门全面启动湿地恢复工作，整治水渠，恢复
水源。同时，为解决汛期涨水影响群众生产生活
的问题，经科学论证，决定另选址修建防洪堤。

“西藏自治区成立60年来，构建起了‘法律—
自治条例—单行条例—地方规章’四位一体的法
律体系，特别是在生态补偿、国家公园建设、生态
监测等领域取得显著成效，促进西藏生态屏障功
能显著增强，实现了法治保障与民生发展的有机
统一。”西藏大学政法学院党委书记平措表示，西
藏生态环境保护法治建设取得显著进步，成为国
家生态环境保护实践的典范。

环境就是民生，青山就是美丽，蓝天也是幸
福。当高原冰川继续滋养江河源头，当藏羚羊群
自由穿越生态廊道，当牧民群众用生命守护生
灵，这条由冰川融水、野生动物足迹、巡护员脚印
共同编织的“生态哈达”，不仅是一道坚实的生态
安全屏障，更昭示着生态文明建设的西藏步伐
——坚定不移走生态优先、绿色发展之路，努力
建设人与自然和谐共生的现代化。

安多县嘎隆错湖心
鸟岛，蓝宝石般的湖泊
中水产丰富，吸引了黑
颈鹤、天鹅、野鸭、鸳鸯
等多种禽鸟在此繁衍栖

息。安多县扎仁镇尼玛龙村的桑次、边玛
次仁父子两代人已经在这里守护了38年。

从1987年开始，桑次就从事野保员工
作，主要承担巡逻巡护、疫源疫病监测、保
护区涉违法行为监测，检查野生动物栖息
地有无盗猎者设置的猎套、猎夹、网具、陷
阱等任务。

今年63岁的桑次亲眼见证了党和政府
对生态保护工作的高度重视。如今，他每
年可以领到2万多元的补助，巡护交通方式
也从走路到骑马，再到骑摩托车、开皮卡、
坐橡皮艇。

“其实夏季很多路还是要靠两条腿走，
因为沼泽地比较多。”桑次说，一条路，他们

早已数不清走了多少回，也不知摔过多少
跟头，经历过多少危险。

2024年4月，父子俩坐橡皮艇到鸟岛上
进行巡护、消杀等工作。谁也没想到，返程
时，就在船刚离开鸟岛不久，便遇到天气突
变、大风肆虐，橡皮艇瞬间就被大风掀翻
了，父子俩双双落入冰冷的湖水中。

“幸亏，我们穿戴了安全防护装备，否
则便会有生命危险。”回忆起当时的场景，
边玛次仁仍心有余悸，但他目光坚毅地说，

“接下来，我还是会用生命去保护生灵。”
对边玛次仁来说，保护生态环境，是父

亲的言传身教，是从小的耳濡目染，如今，
早已成为自己生活和生命中不可缺少的一
部分。

2017 年，边玛次仁毅然加入野保员队
伍。“我虽然担心儿子吃苦，但并没有反对
他做这份工作。”桑次告诉记者，“保护环
境，我们都有责任。”

如今，父子俩不但是巡护途中的“父
子兵”，在普法宣传和科学普及上也是

“好搭档”。
数十年如一日的奉献付出，让桑次在

群众中享有很高的声望。桑次经常利用赛
马节等机会，用通俗易懂的方式，向群众宣
讲野生动物保护、草原生态保护、治安管理
等方面的法律法规，将生态保护的种子播
撒在群众心中。

边玛次仁则通过拍摄短视频，让生态
环保正能量在网络上得以传播。

那湖在雪山怀抱中依偎、那人在泥泞
沼泽中携手、那鸟在波光潋滟中飞翔……
父子俩38年接力守护野生动物的身影，早
已与美景融为一体，传为佳话、成为美谈。
桑次荣获2022年度西藏自治区“法治人物”
称号，边玛次仁在今年的新时代文明实践
之最美家乡手机摄影比赛、短视频比赛中
均斩获第一名……

桑次：父子俩38年接力守护鸟岛
西藏日报记者汪纯文凤赵书彬

“快看！高高和丽丽又带着它们的孩
子出来散步了！”正在日常巡护的申扎县自
然资源和林业草原局局长边巴扎西突然驻
足，惊喜地说。远处，一声声清越的鹤唳刺
破了申扎藏布湿地清晨的宁静。边巴扎西
说：“这两只成年黑颈鹤被我们取名为‘高
高’‘丽丽’，是我们县的报春鸟。今年5月，
它们孵化出了一只雏鹤，我们特别惊喜！”

42 岁的边巴扎西，已扎根申扎县 24
年。2001年毕业后，他便成为申扎县农牧
局森林公安派出所的一名公安干警，并主
动请缨加入反盗猎专项行动队。

2006年的一个冬夜，在零下27摄氏度
的羌塘草原无人区，边巴扎西裹紧身上的
大衣和其他队员一起蜷缩在帐篷里。在暴
风雪中蹲守了三天两夜，盗猎者最终被成
功抓获。“当时我脑子里就一个念头，野生
动物是国家的宝贝，拼了命也得护住！”边

巴扎西语气坚定地说。
在17年的森林公安经历中，边巴扎西随身

携带的笔记本被他记成了申扎县的“生态百科
书”：哪片草场有雪豹出没，哪片湿地是黑颈鹤
的“产房”，甚至哪块岩石下藏着濒危植物……
同事们调侃说，“他比牦牛还熟悉这片土地。”

2017 年，边巴扎西调任雄梅镇镇长。
此时，恰逢脱贫攻坚的关键期。针对“因病
致贫”“因学致贫”等不同情况，他组织镇、
村制定了“一户一策”的帮扶计划。同时，
边巴扎西还结合当地实际，积极推动产业
扶贫，牵头组建了 3 个专业合作组织、1 个

“一乡一社”、10 个“一村一合”，让牧民从
“单打独斗”变为“抱团发展”。

农忙时节，边巴扎西挽起磨得发白的
夹克袖口，帮助牧民群众打包、算账、发货
……2019 年，全镇 10 个村 299 户贫困户全
部脱贫。如今，雄梅镇的草原上，牧民们谈

起“生态旅游”“草场轮牧”头头是道，昔日
的贫困户成了“生态管家”，守着绿水青山
吃上了“旅游饭”。

2024 年春天，总台央视的镜头对准了
申扎藏布湿地的黑颈鹤。已任申扎县自然
资源和林业草原局局长的边巴扎西蹲在摄
像机后，看着黑颈鹤雏鹤破壳的瞬间，眼眶
湿润地感叹：“现在黑颈鹤愿意在申扎产
卵、孵化、孕育后代了。”最终，这档叫《“冲
冲”冲啊——守候黑颈鹤宝宝破壳》的节
目，全网播放量突破800万人次，申扎县的
生态环境也引起了社会各界关注。

据统计，黑颈鹤种群从2003年色林错
国家级自然保护区成立之初的不足1000只
增长到现在的1600只，增长率达60%，藏羚
羊数量从近 1 万只突破至 4 万只，增幅达
300%，申扎县的美好蓝图正在绿水青山间
徐徐铺展。

边巴扎西：倾情守望羌塘草原
西藏日报记者文凤汪纯赵书彬

采
手
访
记

喜见高原展绿屏
汪纯文凤赵书彬

三江源国家公园唐北片区内的藏野驴三江源国家公园唐北片区内的藏野驴。。西藏日报记者西藏日报记者赵书彬赵书彬摄摄

“必须坚持生态保
护第一。”

“保护好西藏生态环
境，利在千秋、泽被天下。”

“把青藏高原打造成为全国乃至国际
生态文明高地。”

“保护好青藏高原生态就是对中华民
族生存和发展的最大贡献。”

……
对于西藏生态文明建设，习近平总书

记念兹在兹。
牢记总书记的殷殷嘱托，胸怀“国之大

者”，我区把生态文明建设放在更加突出的
位置，从注重保护向主动作为转变，着力创
建国家生态文明高地，生态文明建设结出
累累硕果，处处呈现出人与自然和谐相处
的美丽画卷。

在西藏，自然保护地是守护高原自然

生态、保育高原自然资源、保护特有野生动
植物资源和地质地貌景观多样性、维护自
然生态系统健康稳定的重要载体。

生活在高原上的各族干部群众，长期
以来同大自然相互依存，形成了同高原环
境和谐相处的生产生活方式。我们欣喜地
看到，西藏自治区成立以来，从老一辈到新
一代，一代代高原人用脚步丈量一山一水、
一丘一壑，推动形成绿色发展方式和生活
方式，让绿色成为高原最鲜明的底色，牢固
树立起“绿水青山就是金山银山、冰天雪地
也是金山银山”的理念。

森林灌丛、草原草甸、湖沼湿地、冰川
雪山之间，经常能见到各族干部群众勤劳
而执着地守护自然保护地的身影。“我愿意
用生命去保护生态。”这是采访中，一位野
保员的真情流露。

如今，在西藏各级各类自然保护地，

农牧民群众通过生态补偿、公益岗位、发
展特色产业等实现了增收，增强了保护
生态的获得感和荣誉感，积极投身到生
态保护当中。特别是三江源国家公园唐
北区域，建立了“一户一岗”生态管护公
益岗位，推动牧民从草原利用者转为生
态守护者和改革获益者，成为自然保护
地的政策宣传员、民情调查员、矛盾调解
员、生态监测员。

眼下，西藏正加快建立以国家公园为
主体、自然保护区为基础、各类自然公园为
补充的自然保护地体系。展望未来，我区
将以更高站位、更宽视野、更大力度来谋划
和推进国家公园创建与建设工作，切实筑
牢国家生态安全屏障。

生态文明建设是人民群众共同参与、
共同建设、共同享有的事业，守护高原之
美，呼唤每个人发光发热。

林芝雅尼国家湿地公园。西藏日报记者洛桑卓玛七林摄


