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从“山旮旯”到“幸福乡”——

西藏民族乡：同心绘就民族团结进步新画卷
西藏日报记者娄梦琳德吉央宗马晓艳李梅英旦增央啦丹增平措武沛涛

站在南伊珞巴民族乡的民居前，看着珞巴族老人达琼哼唱民歌
时眼角的皱纹，我们突然明白了什么是“千年跨越”。那不是史书上
的冰冷文字，而是珞巴族老人达嘎回忆中那三天三夜的歌舞欢庆，
是门巴族退休干部普巴第一次看到电力带来光明时的震撼，是“门
巴大汉”乔次仁抚摸葫芦酒壶时指尖的微微颤抖。在这片绿水青山
间，我们触摸到了民族区域自治制度的真实温度。

回望这次采访，很多鲜活的画面不断在脑海中回放，无论是村
民脸上洋溢的幸福笑容、老人讲述过往变迁时眼中的光芒，还是那
一座座带有民族风格的新居在蓝天白云下的熠熠生辉，都深深触动
着我们的心。这一个个历久弥新的故事，不仅是村民个人的记忆片
段，更是民族区域自治制度在西藏成功实践的生动写照。

如今，站在新的历史起点上，西藏各个民族乡正以崭新的面貌

和蓬勃的活力奔涌而来，各民族在这片土地上和谐共生，共同绘制
着一幅幅繁荣发展的壮丽画卷。这些民族乡不仅是西藏经济社会
发展的缩影，更能促进各族群众交往交流交融，不断增强各族群众
的凝聚力、战斗力和向心力。它们像一座座桥梁，连接着过去与未
来，让各族群众在共同的生产生活中增进了解、加深友谊，如同石榴
籽一样紧紧抱在一起，共同书写着新时代民族团结进步的新篇章。
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石榴花开向未来
娄梦琳德吉央宗

1986年4月26日，《西
藏日报》头版刊登消息《西藏
建立了八个民族乡》。消息
指出，西藏在4个县建立了8
个民族乡……这些民族乡是
根据宪法的规定建立的。它
们建立后可以更好地按照
本民族的特点、风俗习惯和
要求发展民族聚居地区的
经济、文化。

建设幸福新家园
“我同意！”“我赞成！”1988 年 6 月的一个午

后，南伊沟旁的村庄里响起一阵阵热烈的掌声，
村民围坐在一起，准备选举南伊珞巴民族乡的乡
长。阳光透过树叶的缝隙，洒在一张张质朴而兴
奋的脸上，连空气都充满了期待与希望。随后，
经过村民们表决，28岁的达嘎当选为南伊珞巴民
族乡第一任乡长。

“大家听说要成立珞巴民族乡，心里特别高兴，
载歌载舞庆祝了整整3天。”回忆起民族乡正式成立
时的场景，现年65岁的达嘎满脸笑容地说，“每家每
户都拿出最好的食物，大家聚在一起唱歌跳舞、射箭
拔河，共同庆祝这具有历史意义的一天。”

“珞巴”，藏语意为“南方人”，主要分布在西藏米
林、墨脱、察隅等地。1965年，经多次动员，南伊沟山
林中的珞巴族群众整体从高山上搬迁到条件较好的
地区，并将南伊、琼林、才召三个村合并设立南伊人
民公社。从此，珞巴族群众过上了美好的新生活。

“小时候，我和家人都住在山上，房子都是用木
板、竹藤搭建的，里面没有地毯和床，大家只能用兽
皮铺在身下勉强御寒。因为以狩猎为生，时节不好
的时候几乎打不到猎物，经常挨饿受冻，直到从山上
搬下来，家里的日子才逐渐好转。”

今年63岁的达久是琼林村原党支部书记，见证
了家乡从贫穷落后到幸福生活的巨大变迁：“1976
年，乡里通了电，到了1978年，乡政府开始盖土石
房，第二年就给大伙分了房子，我家分到一间52平
方米的房子，虽然现在看起来面积不大，但对于当时
的我们来说已经非常幸福了。”

随着南伊珞巴民族乡正式成立，乡里迎来了新
的发展机遇。作为第一任乡长，达嘎深感肩上责任
重大，满怀豪情壮志。

上任后，达嘎和全体村干部一头扎进乡里，结合
实际情况因地制宜发展种植业、加强基础设施建设、
推广基础教育……他们带领村民一步一个脚印，走
出了一条符合南伊珞巴民族乡实际的发展之路，逐
步完成从刀耕火种到现代文明的“千年跨越”。

看着如今焕然一新、发展迅速的家乡，达嘎的眼
眶不禁微微湿润，心中满是感慨与欣慰。他说：“现
在大家的生活条件越来越好，道路四通八达，房子建
得整整齐齐，孩子们都能上学读书，以前想都不敢想
的日子就在眼前，真是太幸福了！”

近年来，依托南伊沟得天独厚的原始森林景观
和珞巴族独特的民俗文化，南伊珞巴民族乡走上生
态旅游的发展道路。珞巴服饰传承人达娃告诉记
者，村民把珞巴族的传统竹编、织布、珞巴刀舞等珞
巴文化与旅游结合起来，在带动当地发展特色旅游
业的同时，促进了珞巴文化的保护与传承。

“现在，每年慕名而来的游客越来越多，大伙的
收入也越来越高，日子越过越有盼头。”南伊珞巴民
族乡乡长达玛说。

绘就宜居新画卷
“新西藏让百万农奴翻身做了主人，也让我的父

母迎来了新生。”今年54岁的错那市门巴族退休干
部普巴，出生在门巴族聚居区勒布沟。从孩童时期
边上学边放牧到参加革命建设直至退休定居勒布
沟，他的人生经历生动地映照了边陲门隅地区及门
巴族人的时代新生。

普巴回忆，父母作为门巴族干部，在60年前自
治区成立初期，远赴当时的中央民族学院进修学
习，后来长期奋战在公安战线直至退休。从悲惨的
农奴到走进学堂成为建设家乡的主人，他感叹：“父
辈的人生跨度，是西藏短短几十年跨越上千年的真
实写照！”

孩童时期的普巴尽管生活在边塞山谷，但时代
之变的火热气息却深刻地印在他的童年记忆里。“摆
脱了世代受奴役、受剥削的境地，当家做了主人的门
巴族群众不管干什么，男女老少都非常积极，家乡焕
发出从未有过的生机。尤其是浓浓的军民团结鱼水
情充满整个勒布沟，处处都有你帮我、我帮你的动人
故事。”普巴说。

普巴在乡里完成小学学业后搞起副业，精心料
理父亲从拉萨带来的鸡苗。两年里，他从几只鸡苗
养到50只成鸡，其间，不仅给部队供应鸡蛋还增加
了家庭收入，“咬文识字”加上“能写会算”，为他之后
的乡村干部生涯奠定了基础。

1984年起，麻麻乡、勒乡、吉巴乡、贡日乡正式设
立为门巴民族乡，普巴以助理的身份参与门巴民族
乡人民政府的工作。

“门巴民族乡的设立如同一座历史的丰碑，开启
了门巴族人全新的生活。”普巴说，原来居家办公的
乡干部有了正规的办公场所和住房，国家还给门巴
族群众发放修建新房的专款，让以前每隔两年就要
大修一次的老房彻底成为历史，住上新房的门巴族
群众从心底更加坚定了走中国特色社会主义道路的
信心决心。

以门巴民族乡设立为契机，4个乡先后建成小
型水电站，其中最大装机容量为50千瓦。普巴回忆
说，点了千百年油灯的人们，第一次看到电力带来的
光明，群众的文化生活不再只有乡干部读报纸，而是
通过大喇叭和放映机等设备，让党的方针政策走进
群众心中。“通过向门巴族群众发放补贴的形式，麻
麻乡部分家庭第一次有了电视机，以前的‘奢侈品’
走进寻常百姓家。”普巴说。

普巴举例说，1984年4个民族乡成立后，国家投
入大量资金建桥修路，让山峦绵亘、河流湍急的门隅

地区逐渐实现从乡到村的通车条件；乡里建立公办
小学、开办扫盲夜校，在拉萨中学成立门巴民族班，
安排乡里的门巴族生活老师跟班服务，让一大批门
巴族学生走出大山实现求学梦；支持群众养殖猪、鸡
和种植蔬菜，并给予扶持资金，让勒布沟不仅实现粮
食自给自足而且还有余粮。

“如今，门巴族群众的生活就像这漫山的杜鹃
花，兴边富民的政策越来越好，日子越过越红火！”如
同普巴的感慨，新时代的勒布沟沐浴着党的光辉，规
划整齐的楼房点缀于绿水青山间，旅游等特色产业
不断带动乡村振兴，家家户户实现了家门口的增收
致富，努力践行“神圣国土守护者、幸福家园建设者”
已然成为门巴儿女的时代共鸣。

迁出美好新生活
“嘭！”“大家注意安全！”2000年4月9日，排龙

门巴民族乡被一声巨响打破宁静，波密县易贡乡发
生大规模山体滑坡，突如其来的泥石流裹挟着巨石
和泥沙，堵塞易贡藏布河谷形成堰塞湖。63天后，
湖水溃决暴泄，瞬间侵袭了乡里的农田草场、道路桥
梁等，严重威胁着当地村民的生命财产安全。

据历史资料记载，排龙位于林芝市巴宜区东部，
与波密县、墨脱县交界，是巴宜区唯一一个以门巴族
为聚居区的乡，历经民主改革、社会主义改造、撤区
建乡后，1988年5月，排龙门巴民族乡组建成立。

现年46岁的乔次仁告诉记者，排龙区域有2条
大江、20多条江河支流，从乡政府到排龙村徒步约
需要半个小时，到门仲村要走2天，去往最远的阿孜
店村要经过13座吊桥、3个溜索，翻过7座大山，交通
极为不便。“排龙门巴民族乡成立后，大家在乡政府
组织下修建一条1.5米宽的骡马道，方便我们运送物
资、增加收入，但这条骡马道被山体滑坡冲断了，乡
里的交通几乎瘫痪。”乔次仁说。

为了尽快恢复生产生活，保障门巴族群众的生
命财产安全，当时的林芝地委、行署果断作出决策，
对排龙门巴民族乡实施整体搬迁。

乔次仁还记得搬迁路上的艰辛与不易，他们背
着行囊、携家带口，沿着蜿蜒曲折的山路，一步步向
新的家园迈进。“我们背着上百斤的家当，往返翻了
好几座大山，才把新家安置下来。”

排龙门巴民族乡整体搬迁至当时的林芝县
八一镇更章村附近，原排龙乡所辖的门仲、扎
曲、巴玉、阿孜店、排龙、唐通、白玛店、欧旁、玉
梅 9 个村合并为白玛店、扎曲和门仲 3 个村，
2003 年正式更名为更章门巴民族乡。此后几年
间，白玛店、扎曲和门仲 3 个村又经历了 3 次搬
迁，其中，扎曲村在多布湖南岸扎了根，白玛店
村搬到乡政府所在地，直到 2018 年门仲村群众
搬进了宽敞明亮的新居，历经十余载的搬迁终于

画上圆满的句号。这次整体搬迁带来的不仅是
交通便利和生活环境的改善，更是为门巴族群众
打开了通往幸福生活的大门。

对于门仲村村民来说，搬迁让他们赶上了西藏
旅游快速发展的“快车道”，在新家门口吃上了“旅游
饭”。从2019年开始，门仲村以挖掘门巴民族文化
和打造乡村旅游品牌为发展要点，致力于将门仲村
打造成为具有门巴民族文化的特色旅游村，乡村旅
游成为门仲村的经济支柱和品牌。

“现在，我们已经逐步形成从民俗体验到住农
家院、吃门巴饭的特色乡村旅游产业链，每年来村
里旅游的客人特别多。”门仲村党支部书记兼村委
会主任旺扎说，“未来，我们计划进一步丰富乡村旅
游的内涵，让门巴族文化与现代旅游完美融合，吸
引更多游客前来体验，让村民真正过上‘迁’出来的
幸福好生活。”

无论是坐落在南伊沟旁的南伊珞巴民族乡、整
体搬迁后的更章门巴民族乡，还是基础设施逐渐完
善的错那市门巴民族乡，都是民族区域自治制度在
西藏成功实践的生动缩影。这一个个宛如新生的民
族乡如璀璨星辰，镶嵌在西藏这片广袤而神奇的土
地上，共同见证着民族区域自治制度在促进各民族
团结进步、推动民族地区繁荣发展方面的强大生命
力和巨大优越性。

自治区民族事务委员会共同发展处副处长洛桑
群佩介绍说，目前，我区在山南、林芝、昌都三市人口
较少民族聚居区共设立9个民族乡。“在民族区域自
治制度的保障下，各民族在政治、经济、文化等各个
领域都享有平等的权利，共同参与国家事务和社会
事务的管理，共同分享改革发展的成果。全区各民
族像石榴籽一样紧紧抱在一起，相互尊重、相互帮
助、相互学习、相互支持，共同创造了美好生活。”洛
桑群佩说。

2024年，拉萨市城关区八廓街道鲁固社区居民
委员会荣获“全国民族团结进步模范集体”称号。鲁
固社区党总支第一书记强巴拉姆告诉记者：“如今，
平等团结互助和谐的社会主义民族关系在我们社区
深入人心，处处都能看到各族群众手足相亲、守望相
助的温馨画面。”

截至目前，全区共有154个集体、204人获得全
国民族团结进步模范称号，7市（地）全部创建为全
国民族团结进步示范市（地），30个县（区、市）创建
为全国民族团结进步示范县（区、市），54家单位被
命名为全国民族团结进步示范单位。

站在新的历史起点，在民族区域自治制度的光
辉照耀下，在新时代党的治藏方略和党的民族政策
的正确指引下，全区各族人民将继续团结一心、奋勇
拼搏，共同书写民族团结进步、社会和谐稳定、经济
繁荣发展的壮丽篇章，为实现中华民族伟大复兴的
中国梦贡献西藏力量。

拉萨大昭寺西南角，青石板路蜿蜒伸
展，被无数脚步磨得温润发亮。八廓街道
鲁固社区的晨光里，藏语、汉语以及其他
民族语言的谈笑声此起彼伏，藏式窗棂旁
挂着湘西腊肉，回族小饭馆的灶火映亮隔
壁藏家新绘的吉祥八宝图……

“在这片不到一平方公里的土地上，
12个民族、4954户人家、7666位居民，将
日子密密织进同一幅生活的锦缎里。”鲁
固社区党总支第一书记强巴拉姆说。

每周四，社区活动室的大门总被准
时打开，这是鲁固社区的“双语小课
堂”。走进活动室，黑板上用汉藏双语书
写着日常用语。强巴拉姆告诉记者，这
里的学员通常是社区居民和新来的租
客，大家学习都很积极。

作为西藏首个“全国双语学习特色
社区”，这里的学习远不止于课堂。汉
藏双语演讲比赛的激昂、歌咏比赛的欢
畅，甚至粮油店、卡垫店、小卖铺里不同
民族的顾客和店主用混着双方语言的
话讨价还价……社区里由不同民族组
成的民族团结家庭，在他们的灶台边、
餐桌上，语言的种子早已破土成林，托
起繁茂的枝叶。

社区深处那些多民族聚居的大院，是
幸福生活最生动的体现。26年前，青海省
土族李海生初到拉萨在西郊工地挥汗如
雨时，未曾想过自己最终会扎根鲁固。如
今，他的粮油店在鲁固社区稳稳站住脚
跟，货物进进出出，顾客南腔北调。他用
流利的藏语与老主顾寒暄，小小的店铺成
了他融入雪域新家的船锚。“李海生经常
对我们说，‘不管是什么民族，大家都吃米
吃面’，这句朴实的话表明我们这个互嵌
互融‘大家庭’的温暖，也道尽了我们的共
识。”强巴拉姆感慨地说。

石榴籽的紧抱，离不开精密的组织
脉络。强巴拉姆介绍，鲁固社区被划分
为14个网格，网格员用脚步丈量民情，从

“坐等上门”到“主动下沉”，他们为各族
居民代办医保、化解邻里纠纷、排查隐
患。“敲门行动”的坚持、“结对帮扶”的暖
意，让185户家庭沐浴着低保、临时救助、

“三包”政策的阳光。端午的粽香、藏历
新年的“切玛”、孩子们的笑语，20余场活
动串起四季的温度。

清晨的阳光里，不同民族的身影相
互致意，坚韧而温柔的生命力在这寻常
巷陌中，岁岁花开。

7月的阳光透过工坊斑驳的木窗，洒在
48岁白族匠人周林高身上。他微微眯起眼
睛，手持小锤，对着光线仔细敲打银片。

“这是一个老顾客定的‘嘎乌’，说是
给女儿结婚用的嫁妆，要做得格外精
美。”周林高嘴上说着，手上的动作却丝
毫不停。随着小锤有节奏的起落，细密
的声响在工坊里回荡，宛如一首悠扬的
乐曲。不一会儿，原本平淡无奇的银片，
就渐渐显露出精巧的花纹，在阳光下闪
烁着细腻的光泽。

1995年春，18岁的云南省大理白族自
治州鹤庆县白族青年周林高，怀着对高原
的憧憬，踏上前往拉萨的旅程。在简陋的
工坊里，周林高落下在拉萨的第一锤。随
后几年间，周林高与他的白族银匠同伴数
次“搬家”：1996年搬至拉萨市鲁定北路附
近；1997年转战拉萨市夏萨苏社区附近；
2010年汇聚到新兴的太阳岛；2012年在政
府统一规划引导下，整体搬迁至城关区夺
底街道巴斯村附近。“于是，数百户来自鹤
庆及全国各地的银匠、铜匠，如同银粒般在
此沉淀、集聚。一条专门的手工银铜器加
工销售街道，在日复一日、此起彼伏的敲击
声中自然生长、成形。”周林高说。如今，这
条被当地人亲切称为“白族银匠村”的街
道，已聚集了超过400户匠人。

银饰锻制技艺（鹤庆银器锻制技艺）
不再被局限在故乡的院落，而是在拉萨

的山脚下扎了根。扎根，意味着融合。
初入西藏，周林高和匠人观察、学习藏民
族的经典器型、独特花纹等。周林高笑
着说：“在鹤庆，我们主要做的是白族风
格的茶壶、酒具。到了拉萨，首先要琢磨
怎么做藏式茶壶的弯嘴，怎么打酥油茶
桶上牢固又美观的银箍……先得学会符
合当地人需求的手艺，然后再把活儿做
得漂亮。”30年间，拉萨的白族银匠设计、
打制的产品种类不低于1000种，从千家
万户日常使用的银碗、银壶、银杯、银勺、
银筷等用品，到供应各大珠宝店的精品
摆件和收藏级器物，产品主要销往西藏
各地以及青海、甘肃、四川乃至海外。

随着我区民族区域自治制度的巩固
与发展，越来越多的政策红利如春日暖阳
般洒落在这片土地上，让周林高和其他白
族银匠的生活与事业迎来了崭新的春天。

“刚来时，哪能想到会有今天。”周林
高的声音里沉淀着时光的重量。当被问
及何以能在离家千里的高原扎根30年，
他的回答朴素而坚实：“包容的拉萨，留
住了我们的心！”

整整30年的时光里，这群白族银匠
将鹤庆古老的银器锻制技艺，如同淬火
炼金般，一锤一锤奏响民族团结的灵动
乐章。在民族区域自治制度的阳光照耀
下，在民族团结的和煦春风里，“银匠村”
的故事还在续写。
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强巴拉姆：

我们是个团结互助的“大家庭”
西藏日报记者娄梦琳德吉央宗

周林高：

“包容的拉萨，留住了我们的心！”
西藏日报记者娄梦琳德吉央宗

1986年，西藏建立民族乡的消息如春风拂
过雪域高原，一块块挂起的牌匾映照着高山湖
泊，谱写出民族区域自治新篇章。

近40年后的今天，全区已设立9个民族乡。

清晨的雅鲁藏布江支流南伊曲尚未完全苏
醒，林芝市米林市南伊珞巴民族乡的家家户户已
飘起袅袅炊烟。63岁的珞巴族老人达久站在自
家小院里，哼唱着悠扬的珞巴民歌；几百公里
外，勒布沟薄雾缭绕，54岁的山南市错那市
门巴族退休干部普巴站在家门口，眺望着
远处翠绿的植被与蜿蜒的溪流，眼中满
是对美好生活的期许……

这些温暖的场景，串联起
一个个独特的民族风情和当
下的幸福生活，如同一幅
幅生动的画卷。
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南伊珞巴民族乡才召村妇女在学习编织技艺。
南伊珞巴民族乡提供

墨竹工卡县南京实验小学学生参观该校民族团结
教育主题公园。 西藏日报记者唐斌通讯员洛克摄

历经三次搬迁的门仲村一角。
西藏日报记者娄梦琳摄

山南市桑日县中学美术兴趣社团的孩子们展示自己
的主题绘画。 西藏日报记者洛桑通讯员次仁龙布摄

老排龙地区的藤桥。更章门巴民族乡提供

自驾游游客在拉萨市曲自驾游游客在拉萨市曲
水县群众家里体验藏历新年水县群众家里体验藏历新年。。
西藏日报记者西藏日报记者格桑吉美格桑吉美摄摄


