
暑期如约而至，学生们迎来了
期盼已久的快乐假期。然而，在这
份轻松惬意的背后，儿童疾病也悄
然进入高发期。夏季的天气为病菌
滋生提供了温床，孩子们频繁外出，
接触病原体的机会也随之增加，疱
疹性咽峡炎、手足口病、感染性腹
泻、呼吸系统疾病等夏季常见病开
始“伺机而动”，意外伤害的风险也
伴随活跃的户外活动悄然攀升。对
此，记者采访了自治区妇产儿童医
院（妇幼保健院）医生，为家长及孩
子送上这份健康指南，为孩子的快
乐暑假筑牢健康防线。
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守护儿童暑期健康

儿科医生支招破解夏季健康“潜伏危机”

常见病与意外伤害高发
儿科门诊日均接诊量攀升

“医生，您快看看我家孩子，嘴里长了好多
小泡，饭都吃不下！”在自治区妇产儿童医院
（妇幼保健院）儿科门诊，家长抱着3岁的小格
桑（化名）焦急地说道。经检查，小格桑被确诊
为疱疹性咽峡炎，这是夏季儿童常见的传染性
疾病之一。据该院普儿科医师色珍介绍，进入
6月以来，儿内科门诊、儿外科门诊、急诊患儿
日均接诊量共近百人，其中大部分是手足口
病、疱疹性咽峡炎和感染性腹泻等，另有部分
孩子因咳嗽、喘息等呼吸系统症状就诊，还有
个别患儿因意外伤害，前来就诊。

手足口病和疱疹性咽峡炎均由肠道病毒引
起，传染性极强，主要通过飞沫、接触传播、接触
被污染的玩具或餐具传播。患儿常表现为发
热、口腔疱疹、手足皮疹等症状，严重时可能引
发心肌炎等并发症。“5岁以下儿童免疫系统尚
未完善，是这类疾病的‘重点攻击对象’，幼儿园
和早教机构是高发场所。”色珍特别提醒。

感染性腹泻则与饮食密切相关。“夏季气
温高，食物常温放置2小时就可能滋生细菌，
而孩子的胃肠黏膜娇嫩，对病菌的抵抗力远不
如成人，稍不注意就可能中招。”色珍解释，感
染性腹泻若不及时补液，可能导致电解质紊
乱，尤其婴幼儿需格外警惕。

呼吸系统疾病在夏季高发，常出现发烧、
咳嗽、流涕等症状，若治疗不及时，可能发展为
支气管炎、肺炎，甚至出现呼吸困难、口唇发绀
（缺氧）等危险情况。

除了疾病，意外伤害更像“潜伏的危
机”。色珍坦言：“夏季孩子穿得少、活动量
大，交通事故、烫伤、跌落伤、误服异物等意外

频发，占儿童意外伤害的70%以上，假期更是
高发时段。”

备好小药箱与急救电话
疾病、意外都能用得到

“预防永远比治疗更重要，夏季儿童健康
防护要从细节入手。”色珍强调，针对高发疾
病，首要任务是切断传播途径。

在疾病预防方面，要教导孩子勤洗手，尤
其饭前便后、外出归来时，要用流动水+肥皂洗
手至少20秒；避免孩子啃咬玩具、手指，减少
病毒入口机会；手足口病等传染病流行期间，
尽量不带孩子去游乐场、商场等人员密集场
所；不吃隔夜剩菜、未洗净的瓜果，冰箱内食物
需生熟分开；给婴幼儿添加辅食时，餐具要每
日高温消毒。

德吉的女儿今年5岁，往年夏季常因感染
性腹泻就医，今年她严格执行“分餐制”，剩菜
坚决倒掉，孩子至今未出现肠胃问题。“以前觉
得浪费，现在才明白，健康比什么都重要。”德
吉的话道出了不少家长的心声。

要时刻谨记意外伤害防护。居家时，要将
热水壶、打火机、清洁剂等放在孩子够不到的
地方；插座安装防触电保护盖，桌角、墙角加装
防撞条；阳台护栏间距需小于10厘米，避免孩
子攀爬跌落。外出看护要“寸步不离”，带孩子
去泳池、河边时，必须全程视线不离；过马路时
牵紧孩子的手，不允许在马路上追逐打闹；给
低龄儿童穿防滑鞋，减少跑动时跌倒风险。

“家中一定要备好‘应急小药箱’，退烧药、
口服补液盐、碘伏、创可贴等常用物品要定期
检查、及时补充。”色珍特别强调，一定要牢记
儿童急救电话，自治区妇产儿童医院（妇幼保
健院）的电话为 13228916359；0891-6629550，

关键时刻能为孩子争取宝贵的救治时间。

居家观察或紧急就医
儿科医生教你抓准判断

孩子出现不适时，家长常陷入“要不要去
医院”的纠结，去了怕小题大做，不去又怕耽误
病情。色珍介绍，掌握“精神状态优先”原则，
可有效避免过度焦虑或延误治疗。

这些情况可居家观察护理：儿童发烧不超
过38.5℃，仍能玩耍，家长给其服用退烧药后
体温降至正常，在家观察期间按时喂水、监测
体温，3日内症状可自行缓解则无须前往医
院。轻微腹泻，每日不超过5次，无血便，尿量
正常，家长给其服用口服补液盐，减少油腻食
物摄入，2日内症状可自行缓解则无须前往医
院。居家护理时，不擅自使用抗生素（多数为
病毒感染，抗生素无效）；不强行给呕吐孩子喂
饭；不迷信“偏方”、不采用错误护理方法（如烫
伤后涂牙膏、腹泻时禁水）。

色珍特别强调，出现这些信号必须立即
就医，避免错过最佳治疗时间：高热不退、精
神萎靡，发烧至 40℃，服用退烧药后仍无下
降，且眼神呆滞、拒绝进食，家长需要立即送
医。脱水症状明显，腹泻一天超8次，6小时
无尿，口唇干裂，可能发展为轮状病毒感染
合并脱水。3月龄以下婴儿一旦发热，无论
体温高低均需就医；有哮喘、先天性心脏病
等基础病的儿童，即使症状轻微，也建议及
时咨询医生，避免基础病与新发病症“叠
加”，导致病情加重。

夏季是儿童成长的“黄金期”，也是健康防
护的“关键期”。家长须绷紧“预防弦”，筑牢

“防护网”，读懂“求救信号”，让孩子在安全与
呵护中享受夏日时光。

自治区妇产儿童医院（妇幼保健院）

开设小儿包皮手术门诊

【新闻+】

近日，记者了解到，自治区妇产儿
童医院（妇幼保健院）小儿外科门诊积
极利用暑期这个特殊时段，本着“以病
人为中心”的服务理念，增派专业医护
人员、优化就诊流程，为全区广大男童
提供安心、安全、高效的包皮手术，助
力健康成长。

自治区妇产儿童医院（妇幼保健
院）儿外科医师何昊键介绍，3岁以后，
若孩子反复感染，即可考虑手术；5-10
岁为最佳时机，孩子配合度高，术后恢
复快；如有反复泌尿感染、排尿障碍等
情况，年龄不是限制，应尽早处理。

“安排暑期小儿包皮特色门诊，是
因为孩子在暑假期间穿衣轻便，伤口
透气不易感染；手术恢复期不影响上
课、学习；有家长陪伴，孩子心理压力
小；医护人员充足，手术安排更灵活。”
何昊键说。

预约方式：微信关注“西藏妇产儿
童医院”公众号，点击菜单栏【挂号预
约】→选择【小儿外科门诊】即可挂号
预约。

温馨提醒：手术前，携带孩子近期
体检资料，配合完成术前评估及相关
检查。如孩子近期有发热、感冒等情
况，建议康复后再安排手术。


