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7月28日，中共中央办公厅、国务院办公
厅发布《育儿补贴制度实施方案》，育儿补贴
是在全国全面向群众发放现金补贴，具有开
创性意义。

《实施方案》明确了补贴对象和标准、申
领程序、发放渠道等内容——

育儿补贴制度从2025年1月1日起，对符
合法律法规规定生育的3周岁以下婴幼儿发
放补贴，育儿补贴按年发放，现阶段国家基础
标准为每孩每年3600元，发放补贴至婴幼儿
年满3周岁。

其中，对2025年1月1日之前出生、不满3
周岁的婴幼儿，按应补贴月数折算计发补
贴。对按照育儿补贴制度规定发放的育儿补
贴免征个人所得税。在最低生活保障对象、
特困人员等救助对象认定时，育儿补贴不计
入家庭或个人收入。

在申领程序上，育儿补贴由婴幼儿的父
母一方或其他监护人按规定向婴幼儿户籍所
在地申领。主要通过育儿补贴信息管理系统
线上申请，也可线下申请。

育儿补贴的发放渠道为申领人或婴幼
儿的银行卡或其他金融账户，鼓励通过惠民
惠农财政补贴资金“一卡通”或婴幼儿的社
会保障卡发放。各省份结合实际确定具体
发放时间，提高发放效率，确保补贴及时足
额发放到位。

《实施方案》明确了育儿补贴的信息管理
要求，以及对育儿补贴制度的实施进行全程
监督。《实施方案》要求加强组织领导，各地制
定实施方案报国家卫生健康委、财政部备案，
做好政策衔接，增强实施效果。

（来源：央视新闻）
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7月26日，2025年全国“行走大运
河”全民健身系列活动暨2025年西藏
自治区全民健身主题活动（健步走），
在拉萨市柳梧新区中华文化公园同心
广场盛大举行。此次活动由自治区体
育局、自治区体育总会主办，来自全区
的300余名健身爱好者踊跃参与。

据悉，举办此次活动，旨在深入贯
彻落实《全民健身条例》及《西藏自治区
全民健身实施计划（2021—2025年）》，
积极践行全民健身国家战略。通过丰
富西藏自治区全民健身的内涵与形式，

打造具有西藏特色的全民健身赛事活
动，为健康西藏建设添砖加瓦。

活动以“奋进新征程 运动促健康”
为主题，以健步走为核心环节，同时设
置了打牛角、押加、飞盘等充满趣味与
地方特色的体验活动。在健步走过程
中，参与者们精神饱满，迈着矫健的步
伐穿梭于柳梧新区中华文化公园，感
受运动带来的活力与快乐。而在运动
体验区，打牛角的独特魅力、押加的激
烈对抗以及飞盘的轻松趣味，让参与
者们乐在其中，充分体验到不同运动

项目的乐趣。
中国体育彩票作为国家公益彩

票，为此次活动提供了支持，彰显了
其在推动全民健身事业发展中的公
益力量。

此次活动的成功举办，不仅让运
动成为拉萨城市生活的亮丽底色，更
切实增强了群众的获得感、幸福感和
安全感，有力地推动了全民健身的融
合发展，为打造具有西藏特色的全民
健身赛事活动体系奠定了坚实基础。

文/图 记者德吉曲珍
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