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专访《高原上的精灵》编剧德吉央宗

“这是送给西藏孩子们的礼物”
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7月25日晚
8时，西藏首部儿
童舞台剧《高原
上的精灵》在自
治区藏戏艺术中
心举行首演。演
出开始前，该剧
编剧德吉央宗在
后台难掩激动与
忐忑之情。“作为
一名戏剧工作者
和一位母亲，我
希望这部历经三
年打磨的儿童音
乐剧能成为送给
西藏孩子们的一
份礼物。”她动情
地说道。
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图/记者余书冉

德吉央宗是西藏自治区话剧团的
一名编剧，毕业于上海戏剧学院。2018
年，西藏自治区话剧团委派德吉央宗以

“西藏特培生”的身份回到母校深造，攻
读戏剧影视文学专业。

深造期间，她格外珍惜学习时光。
除了完成课业外，将课余时间全部投入
到观剧这件事上。“上海戏剧学院对面
是中国福利会儿童艺术剧院马兰花剧
场，每周都有新戏上演。那一年，我在
上海的各个剧场看了上百场演出。”她
回忆道，“能随时走进剧场观剧，是何等
幸福的事！”这段经历让她开始思考：西
藏的孩子们何时才能拥有属于自己的
儿童剧？这个念头如同种子，悄然在她
心中扎下了根。

学成归期将至，德吉央宗将沉淀已
久的思考化作创作实践。这部凝结着
她对戏剧艺术热忱与母亲情怀的《高原
上的精灵》，最终成为她的毕业作品，也
圆了她为西藏儿童创作专属儿童剧的
初心。后来，《高原上的精灵》荣获了

“戏剧中国”2023年度优秀剧本的荣誉。

《高原上的精灵》
圆了德吉央宗的创作初心
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《高原上的精灵》讲了一个什么样的
故事呢？德吉央宗介绍，《高原上的精灵》
以青藏高原的生灵为主角，编织了一曲生
命与自然共鸣的童话。故事围绕着因子
母湖生态失衡引发的危机徐徐展开——
牦牛族长阿丹凝视着干涸的湖床，黑颈鹤
岚泽的羽翼沾满尘土，藏羚羊与藏野驴在
焦土上徘徊，曾经水草丰美的家园正被风
沙侵蚀……

德吉央宗在创作《高原上的精灵》时
确立了“去人类化”的核心理念，坚持以
动物视角构建叙事空间。她反复推敲：
若剥离人类主角，故事将如何生长？“草
原上羚羊守护受伤同伴、雏鸟振翅唤醒
族群意识的场景，总让我想起人类最本
真的情感联结。”德吉央宗解释道，“动物
与人类共享着亲情、友情的密码，当这些
情感通过牦牛的蹄印、黑颈鹤的羽翼呈
现时，童真的眼睛会更专注地捕捉到生
命共鸣的微光。”

在《高原上的精灵》舞台上，西藏传统
乐器的韵律与生态寓言相互交织。当弦
子、鹰笛和扎念琴的声音划破夜空时，小
观众们已沉浸其中。藏戏温巴的蓝面具
在聚光灯下浮现，藏戏特有的说唱调式如
雪山融水般流淌……《高原上的精灵》以
80分钟的音乐剧形式突破传统话剧的叙
事框架，这种形式选择源于深刻的儿童心
理洞察——音乐剧特有的歌舞叙事能持
续刺激视觉与听觉神经，避免低龄观众对
纯对白场景产生倦怠感。

“去人类化”创作理念
以动物的视角捕获孩子们的心

采风路上，主创团队足迹遍及
藏北申扎、林芝波密等地，林周县虎
头山水库的黄昏孕育出剧中“鸭婆
婆”的雏形——那只在水中嬉戏的
赤麻鸭，用蹒跚的步态为角色注入
鲜活生命力。德吉央宗从小爱听老
人讲故事，他们说“鸟群最守规
矩”。藏族有一句谚语：“不要学懒
散的羊群，要学规矩的鸟群。”一点
一滴滋润着德吉央宗的创作。

德吉央宗打磨剧本的方式独具
匠心——她将孩子们视为最严苛的

“试金石”。她邀请小读者围坐成
圈，在稚嫩的朗读声中捕捉那些微
妙的停顿与困惑的眼神：“这里我没
看懂”“那个角色有点无聊”。唯有
当孩子们既能理解又饶有兴致时，
才算是一个合格的儿童剧剧本。这
些小评委的反馈往往出人意料：“让
牦牛变成变形金刚”。孩子们的童
言童语是一面镜子，既照见剧本的
稚拙之处，也反射出纯真视角的无
限创意。

现场清唱、即兴舞蹈，辨音色、
判身形、测体能，开放式选角，看谁
到底适合扮演什么角色——牦牛、
藏野驴、藏羚羊、兔子、黑颈鹤还是
赤麻鸭？直到如今，德吉央宗依然
记得《高原上的精灵》选角现场的一
幕幕。作为西藏首部原创儿童音乐
剧，每一个动作、每一次清唱，都经
过创作团队的层层打磨。25 日晚
上，《高原上的精灵》首演取得圆满
成功，台下掌声经久不息，台上演员
鞠躬致谢。有观众高声询问道：“什
么时候出藏语版？”这一切，都离不
开西藏自治区话剧团主创和专业演
员的共同努力。

首演取得圆满成功
离不开主创演员共同努力

“您希望《高原上的精灵》为后
来的创作者们留下怎样的创作经
验？”面对这个问题，德吉央宗沉思
许久。“要像土拨鼠和格桑花的关
系，把眼睛贴在洞口的高度。作为
儿童剧创作者，最重要的就是‘俯下
身’，用孩子的视角去观察整个世
界，那么就一定会创作出很好的儿
童剧剧本。”德吉央宗说。

最后，中组部第十批援藏干部、
中国国家话剧院挂职西藏自治区话
剧团副团长、该剧制作人韩文亮说，
《高原上的精灵》紧扣“稳定、发展、
生态、强边”四件大事，展现新时代
西藏生态环境的巨大变化。“好的儿
童剧应该是美的启蒙。真正能打动
孩子的，是角色背后的真诚与温
度。《高原上的精灵》是西藏儿童剧
的一粒种子，希望它未来能开花结
果。”韩文亮动情地说。

俯下身去创作
定能创作出好的儿童剧剧本

德吉央宗正在和演员沟通。
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