
1951年，西藏和平解放初期，昌都市
丁青县一片名为“甲木唐”的空地上，传出
了琅琅书声——丁青卡小学（丁青县小学
前身）诞生了。

2025年是西藏自治区成立60周年，
回望一甲子峥嵘岁月，雪域高原各项事业
沧桑巨变，教育事业发展尤为璀璨夺目。
丁青县小学这座在当地矗立了七十余载
的教育地标，其变迁成为西藏教育事业发
展的生动缩影。

6 月 18 日，丁青县小学现代化操场
上，一场毕业典礼正在进行。哈达承载着
六载情谊，在师生间传递。人群中，一位
头戴藏式遮阳帽、目光深邃的老人格外醒

目，他就是今年58岁、学校资历最长的藏
文老师塔巴次仁。

1985年，塔巴次仁从昌都地区师范
学校毕业，满怀憧憬来到当时的丁青县
小学。残酷的现实却让他内心凉了半
截：“校舍是薄铁皮屋顶、水泥地面，冬天
冻得人发抖，夏天热得像蒸笼，房子的隔
音特别差，隔壁教室上课的声音在这边
都听得清清楚楚。”当时的丁青县小学，
师资力量奇缺。“由于老师严重不足，我
们实行中小学合校，一个老师带两个班，
还要兼好几门副课，精力分散不说，教学
质量也不高。”

为了改善学校环境，师生们上午上
课，下午打扫、种树、修整校园。“苦点倒没
啥，让老师们最难过的是经常有学生辍
学。”塔巴次仁的回忆里满是无奈，“丁青盛
产虫草，‘上学不如挖虫草’在当地颇为流

行，以致于学生出勤率最低时只有50%。”
时间进入上世纪90年代，随着各级

党委、政府的不懈努力，这种现状逐步改
善。特别是进入新世纪，自治区持续深化
教育改革，大力实施“三包”政策并不断提
高标准，全力推进义务教育均衡发展，昌
都市、丁青县也配套出台了一系列控辍保
学举措和提升教育质量实招，教育惠民的
阳光普照雪域高原的每个角落。

“改变最大的是农牧民对教育的态
度！”塔巴次仁说，“现在，大家都争着把家
里的孩子送到学校来。”

从“上学不如挖虫草”到“争着送孩子
上学”，这种观念的转变，丁青县的退休干
部阿旺慈城深有体会。“现在谁家孩子不
上学，一家人都觉得脸上无光。很多家长
为了让孩子能在县里的学校上学，都跟着
去县里，一边打工，一边照顾孩子。”

七十余载栉风沐雨，丁青县小学早已
旧貌换新颜。昔日的铁皮房、泥土地，已
被占地近3万平方米、建筑面积超1.2万平
方米的现代化校园取代。宽敞明亮的教
学楼、标准化的运动场、齐全的各类功能
教室，促进了孩子们的全面发展。截至
2024年9月，学校拥有学生2650余名，教
学班级49个。一支136人的高素质教师
队伍扎根于此，教书育人。

丁青县小学校长尼玛感慨道：“这些
成绩的取得，离不开各级党委、政府长期
以来对教育的高度重视和持续投入，这是
各项教育惠民政策在基层开花结果的最
好证明。”丁青县小学的巨变，正是自治区
成立60年来，在党的领导下，西藏教育事
业实现历史性跨越的生动写照。无数如
塔巴次仁般的教育工作者，如高原明灯照
亮雪域雏鹰的翱翔之路。

盛夏时节，走进拉萨市群众文化体育中
心，泳池中水花飞溅，球馆里击球声清脆，健
身步道上人流不断。这个建成11年的体育综
合体，正成为高原城市居民健身的新日常。

60多年前，人们日常活动多为放牧或体
力劳动，偶有跳锅庄、赛马等传统民俗活动，
城市中几乎没有成规模的体育设施，也毫无

“健身”这一概念。
从 1960 年拉萨市人民体育场启用到

2025年，全市体育场地总数突破2200个，雪
域高原的全民健身事业正一步步走上发展快
车道。

1960年，拉萨建成首座现代体育设施——
拉萨市人民体育场，成为当时干部群众集中锻
炼和观看比赛的主要场所。最初设施简陋，仅
设有田径场、草坪足球场和少量篮球场地，后
经历多次翻修、扩建，逐步提升使用功能，服务
能力不断增强。

这一体育场不仅承载着拉萨最早的体育
记忆，也是高原体育发展的起点。

进入新时代，拉萨体育场地建设驶入快
车道。数据显示，截至2025年5月，全市体育
场地面积达208.27万平方米；人均体育场地
面积达到2.42平方米。

目前，拉萨市拥有篮球场583个、足球场
209个、乒乓球场393个、羽毛球场100个，游
泳场地增加至6个。与此同时，435条全民健
身路径、175间健身房、29条健身步道遍布社
区和乡镇，让群众在家门口就能参与锻炼。

“我们社区以前只有一块硬地操场，现在
不但修了标准篮球场，还配套了健身器材。”
家住堆龙德庆区的索朗央金说，“现在大家更
重视锻炼了。”

“群众健身的需求不再是‘有没有’，而是
‘好不好’‘方便不方便’。”拉萨市体育局副局
长葛同荣表示，拉萨正加快构建“15分钟健身
圈”，力争实现群众出门步行不超过15分钟就
能找到适合自己的健身空间。

拉萨市群众文化体育中心作为近年来重
点打造的公共健身场地，集游泳、羽毛球、乒

乓球、足球、篮球等设施于一体，自2014年开
放以来，日均接待群众超千人次。

其中，该中心游泳馆是自治区目前体量
最大、功能最全的公共水上运动场所之一，设
有标准泳池、水疗池、儿童池等功能区域。“以
前拉萨公共游泳场馆少，大多数人想游泳只
能去价格高昂的商业场所。如今这里低价、
开放、设施先进，是名副其实的群众游泳馆。”
游泳馆负责人李树茂介绍。

李树茂在游泳馆工作7年，见证了群众
健身意识的转变：“我们每天能接待数百人，
军人、教师、60岁以上老人、福利院儿童等都
有专门免费或优惠政策。”

拉萨市群众文化体育中心不仅满足个体
锻炼，也成了社交的新平台。“我们常常约着朋
友来这里打球、散步，锻炼已变成了一种生活
方式。”家住附近的退休职工德吉说，她喜欢每
天早上来打乒乓球，“活动一下，全身都轻松。”

在完善设施的基础上，拉萨市持续通过
举办群众赛事激发全民健身热情，营造“办赛
促健身”氛围。

近年来，拉萨市举办了锅庄、足球、篮球、

游泳、乒乓球等群众性赛事，以及拉萨半程马
拉松、环拉萨自行车大赛、跨喜马拉雅国际公
路自行车极限赛拉萨赛段等品牌赛事，带动
全民参与热潮。仅拉萨市群众文化体育中心
2025年前5个月就累计为各类大型赛事活动
提供场地和服务1077场次，接待健身群众超
12万人次。

此外，全市多个城市公园也成为“天然健
身场”。宗角禄康公园、曲米路湿地公园等日
均接待群众超过8万人次。越来越多市民选
择在大自然中“动起来”，体育运动不再只是
竞技项目，已经成为大家日常生活方式中的
一部分。

60年前，拉萨市民在草地上跳锅庄，如
今，篮球场、健身房等应有尽有。体育的边界
早已不止于场馆，而是与民生融合，与烟火气
交织，成为城市温度的缩影。

这场“从草地锅庄到全民健身”的变迁，
是拉萨经济社会发展、公共服务完善和居民
生活质量提升的缩影。在高原之上，拉萨这
座高原城市正以更强健的姿态迎风而上，奔
向全民健身的美好未来。
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看得见的变化

从铁皮屋顶到现代化校园
——塔巴次仁讲述丁青县小学的发展变迁

西藏日报记者平措郎加周婷婷贡秋曲措

从草地锅庄到全民健身
——拉萨体育变迁里的时代印记

西藏日报记者明吉见习记者冯琳琳平措诺吉

亲历者的讲述

图为丁青县小学正在举行升国旗仪式。西藏日报记者平措郎加周婷婷贡秋曲措摄


