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盛夏，南山与北山草木葳蕤，将拉萨市
捧在手心。

年轻的姑娘泽仁巴西的家就住在西藏
拉萨市北山脚下，在她年少时的记忆里，这
里的山是灰白色的。

“第一次上山时，我觉得这里完全不能
种树呀。”站在海拔3600多米的观景平台
上，泽仁巴西笑着远眺，满山的绿意映在她
的眼睛里。

今年，已是她担任娘热沟2号片区绿化
养护工人的第4个年头。

2021年，拉萨南北山绿化作为西藏规
模最大的营造林建设工程启动，计划用10
年完成营造林206.72万亩。自那时起，让家
乡变成青山绿水环绕的生态宜居高原城
市，成了泽仁巴西努力的目标。

4年间，她的工作很单调，挖坑、种树、浇
水、养护；她的工作很辛苦，坑要挖在陡峭贫

瘠的山体上，土要从远方搬运过来，水最初
只能靠人举着管子一点点浇……寒来暑往，
日复一日。

“这是油松、白皮松，那边是侧柏……”
那个以前不懂专业知识的姑娘，在工作中
渐渐成长为一个养树好手，对自己所负责
片区中生长的每一种树如数家珍。

泽仁巴西几乎每年都会带家里的弟弟
们一起来种树、浇水，并告诉他们，绿水青
山是我们的财富，是家乡未来能够发展得
更好的基础。

在泽仁巴西所负责的片区，有十几位
像她一样的本地人就近就便参与到南北山
绿化工程当中。截至目前，该工程已累计
带动群众就业900万余人次、增收29亿余
元，有效实现了生态与增收“共进”、增绿和
发展“双赢”。

“看到我们呵护的树开了花、结了果，

就会觉得很幸福，就想继续种下去。”泽仁
巴西说，这是大伙儿共同的心声。

群策群力之下，如今南北山绿化工程
已完成造林107.93万亩，栽植苗木1.2亿余
株，总体成活率85%以上。

数据显示，2024年，拉萨周边平均降水
量393.1毫米，较常年同期增加4.8毫米；今
年上半年，拉萨周边平均降水量149.4毫米，
较常年同期增加29毫米；相对湿度36.4%，
较常年同期增加0.2%。

青藏高原持续变湿、变绿的背后，是天
南海北无数林草人的匠心与付出。

2023年，“00后”舒岐祥大学毕业后，离
开家乡昆明，奔赴雪域高原，成为北山拉鲁
湿地生态修复片区的一名工程监理员，他
所在的片区海拔超3700米。

“这山很陡，一爬就是一半天。”舒岐祥
说，他几乎每天都要上山。

控制灌溉、围栏、栽植、施肥等施工质
量；验收进场苗木规格及质量；排查整改现
场特种作业、用电、防火等安全隐患；督查
生活垃圾、扬尘、植被保护等环保问题……
工人换了一波又一波，舒岐祥始终在现场。

“工作中最开心的事情，就是看到自己
负责的这片树木成活率高，付出有了实实在
在的收获。”看到荒山一点点披上绿色的外
袍，他心中满是作为生态文明建设者的责任
与荣耀。

工作之余，舒岐祥经常同当地的工人
和护林员交流探讨专业知识，听取吸收他
人在实践中的经验窍门。“大家的工种各不
相同，但目标都是一致的。”

荒山不再，草木生灵。屹立的树木，抓
住沙石，更抓住未来。漫山遍野的绿意，亦
是无数平凡双手献给家国的深沉爱意。

（新华社拉萨电）

青山志：拉萨南北山的绿色答卷
新华社记者董博婷旦增尼玛曲珠王洪流

锣鼓一响，面具登场。表演湘巴藏戏的
演员们抬腿、转身间，高亢的唱腔、粗犷的舞
步博得阵阵喝彩。

这是日前在日喀则市南木林县非遗公
园举办的非遗展演活动的一景。《智美更登》
《卓娃桑姆》《白玛文巴》等藏戏剧目轮番上
演，吸引不少村民前来观看。

流传于南木林县的湘巴藏戏属于蓝面
具流派，已有600多年历史。2006年，南木
林湘巴藏戏成为首批入选国家级非物质文
化遗产代表性项目名录的藏戏流派之一。

在展演活动候场区，一位老人忙碌的身
影引人注目。76岁的湘巴藏戏国家级非遗
代表性传承人次仁多吉正在给即将上台表
演的小演员整理服装。

谈起湘巴藏戏，次仁多吉劲头十足。“我
从小便跟着长辈们看藏戏，后来它从日常娱
乐变成了我的热爱、我的事业，我表演湘巴
藏戏已有40多年了。”

次仁多吉回忆道，刚开始从事藏戏表演
时，缺人、缺资金、缺演出机会，服装和道具
也捉襟见肘。“通过政府的支持和藏戏队的
努力，我们的队伍不断壮大，现在每逢大小
节日我们都会到县里演出，还参加了拉萨雪
顿节、日喀则珠峰文化旅游节等各大活动。
条件变好了，我对培养更多的学徒充满信
心。”

在西藏自治区藏剧团团长边点旺久看
来，有市场有观众，藏戏的传承发展就有源
源动力。南木林的老百姓爱看藏戏，民间的
藏戏演员也热爱表演，往往听到活动预告消
息，就会第一时间参与进来。

经过多年发展，南木林县构建起完善的
藏戏传承体系：拥有1名国家级代表性传承
人、1名自治区级代表性传承人、12名县级代
表性传承人，依托11个县级非遗代表性项目
及11处传习基地，带动30支民间藏戏队活
跃在基层一线。

如今，次仁多吉培养了多名青少年藏戏
演员，其中有5名能力突出的徒弟可以独立
带领新学徒。次仁多吉也从台前转到了幕
后，目前主要担当幕后顾问，为学徒讲解藏
戏文化。

当天的展演活动不乏年轻演员的身
影。达那雪藏戏队 17岁的小姑娘卓玛央
吉，上午刚刚演完八大传统藏戏之一的《白
玛文巴》，得到了不少评委老师的认可，格外
开心。

“我这次反串扮演了一个性格善良、勇
敢坚强的男性形象。之前爸爸演过这个角
色，在上台前我一直跟他取经。”卓玛央吉
说，爸爸、爷爷都会唱藏戏，受到他们的影
响，她6岁开始逐步学习藏戏，初中加入了
藏戏队。

卓玛央吉已经积攒了不少演出的经
验，也曾到拉萨雪顿节登台演出。她内心
渴望一个更大的舞台：“未来我想选择在藏
戏方面继续深造，也希望有机会到高原外
展示藏戏文化。”

非遗保护传承，关键在人。近年来，南
木林县通过组建一支平均年龄9岁的少儿
藏戏队、开展“藏戏进校园进乡村”活动、开
设湘巴藏戏体验课等，推动传承人才梯队不
断优化。如今，湘巴藏戏的传承人群体平均
年龄降至35岁以下。

“南木林湘巴藏戏队遵循科学的艺术发
展规律，老中青少全年龄段传承结构合理，
实力强大，有的民间队伍达到了半专业化水
平。”边点旺久说。

传承发展的步伐在加快。南木林县委
副书记、县长边巴说，在壮大传承队伍、让
湘巴藏戏“传起来”的基础上，下一步要推
动传统藏戏与现代技术、文旅产业深度融
合，走进群众日常生活，走向更广阔的市
场，让湘巴藏戏“热起来”“火起来”。

（新华社拉萨电）

从一场非遗展演看湘巴藏戏的传承发展
新华社记者邢拓吴咏玲

◀绿化养护工人泽仁巴西和同事们一起植树。
（受访者供图）

▲位于西藏拉萨市城关区娘热沟南北山的绿色植
被一景（7月16日）。 新华社记者旦增尼玛曲珠摄

果拉村少儿藏戏队的7岁小演员普琼次仁在表演湘巴藏戏。新华社记者李鑫摄

民间藏戏表演队在表演湘巴藏戏。新华社记者李鑫摄


