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商报讯（记者 卓嘎）7月21日，“中国体育
再攀高峰”主题活动在西藏拉萨举行。作为

“决胜巴黎·绽放奥运——奥运冠军面对面”
巡回宣讲西藏站活动的收官之作，本次活动
为庆祝西藏自治区成立60周年献上了一份特
别的体育礼赞。

主题活动中，宣讲团运动员与西藏各族
群众面对面交流，分享顽强拼搏、为国争冠的
动人故事，用亲身经历诠释“使命在肩、奋斗
有我”的精神风貌。活动现场特别设置了情
景音画《奥运冠军到我家》，陈清晨、郭崎琪、
李倩共同走进藏族同胞“家”中，通过诙谐温
暖的生活片段，生动展示了中华体育精神如
何在各族人民中弘扬传承、生根发芽。

随后，3位奥运冠军代表以“再攀高峰”为
主题进行宣讲。黄雨婷讲述了与队友盛李豪

携手摘得奥运首金的故事。她说，国家射击
队有一面奥运冠军墙，一张张笑脸背后是几
代射击人的奋斗与荣耀。中国射击队“首金
荣耀”的历史和传承，赋予了她为国出战时更
深的责任感。

龙道一以“寻找节奏”为关键词，讲述了
他实现突破的心路历程。由于肌肉紧张型体
质和旧伤的困扰，他在国家队的每一堂训练
课都格外艰难。但他没有退缩，选择用加倍
努力寻找自己的节奏，并将体育的节奏转化
为音乐的律动。

马龙在宣讲中坦言，从东京奥运会到巴
黎奥运会的3年里，面对伤病和更年轻选手的
冲击，危机感从未离开过。但正是这份警醒，
让他在每一次封闭训练中都毫无保留地投
入。“真正的强者不是一直赢，而是能在逆境

中扛住、在风雪中前行。”
作为整场活动的精神高潮，《中华体育精

神颂》情景朗诵环节特别邀请了9位曾成功登
顶珠穆朗玛峰的登山勇士参与。他们中有参
与过1975年中国登山队登顶珠峰、将觇标稳
稳矗立在世界屋脊的老一辈登山英雄；也有
2008年成功将北京奥运会圣火带上珠峰的登
山家。他们以亲身经历诠释了“不畏艰险、顽
强拼搏、团结协作、勇攀高峰”的登山精神，深
情呈现了中华体育精神的厚重传承。

此次“决胜巴黎·绽放奥运——奥运冠军
面对面”巡回宣讲西藏站活动期间，奥运冠军
走进拉萨和林芝两地，通过进校园、进军营、
进乡村、进企业等多种形式，与西藏各族群众
面对面交流，让中华体育精神在雪域高原上
深入人心、薪火相传。

商报讯（记者赵越）7月22日，“西藏自治
区成立60周年”系列主题第十场新闻发布会
召开，此次新闻发布会的主题是2025年上半
年西藏货物贸易进出口情况。

拉萨海关副关长李崧介绍，今年上半年，
西藏自治区货物贸易进出口总值达43.4亿元，
同比（下同）增长14.1%。其中，出口37亿元，增
长15.4%；进口6.4亿元，增长7%。整体增速较
前5个月扩大0.9个百分点，继续走在全国前
列，奋力跑出开放“加速度”。“这份新鲜出炉的
外贸‘成绩单’，正是雪域高原从封闭落后迈向
中国式现代化的生动诠释。”李崧说。

拉萨海关畅通生鲜易腐农产品“绿色通
道”，上半年，西藏出口农产品4486万元。“5+
2”预约查检、“云签发”等改革举措助力民营
企业稳固主体地位。上半年，民营企业进出
口 42.5 亿元，增长 14%，占总值比重达到
97.9%，成为西藏外贸发展的坚实力量。

拉萨海关指导企业利用综保区配套政策降
本增效，促进加工贸易向中西部梯度转移。推
进传统贸易与跨境电商等新业态融合发展，一
般贸易支撑外贸结构长期稳定，进出口23.7亿

元，占总值比重超5成，增长18.1%。劳动密集型
产品和机电产品出口分别增长17.2%和15.7%。
民生领域进口潜力巨大，消费品进口增长8.6%。

拉萨海关支持拉萨陆港型国家物流枢
纽、日喀则（吉隆）陆上边境口岸型物流枢纽
等物流载体建设，畅通“南亚班列”西藏“大动
脉”。上半年，31个省区市企业通过西藏口岸
与南亚开展贸易。综保区、陆地港、边合区等
开放平台发挥矩阵效应，形成新的增长极。
上半年，拉萨市进出口25.2亿元，占据首位；
日喀则市进出口17.8亿元，增速强劲；昌都市、
山南市、那曲市、林芝市、阿里地区也在持续
挖潜，加快开放型经济探索。此外，里孜口岸
货运量持续上升，拉萨贡嘎国际机场扩容增
线，也为西藏拓展贸易“蓝海”不断蓄力。

拉萨海关发挥实验室检测优势，参与制
定藏香、冬虫夏草等各类标准。上半年，西藏
出口羊毛羊绒、鲜苹果、青稞制品、藏香等“绿
色产品”近3000万元，这些“藏字号”特色产
品在国际市场上逐渐崭露头角。设立新能源
汽车“申报专窗”，提供“预归类”“预审价”“预
约通关”等便捷措施，上半年，新能源汽车、光

伏产品、锂电池等“新三样”产品从西藏口岸
出口9.1亿元，增长12.2%。

拉萨海关持续助力西藏巩固在中尼贸易
中的主力地位。上半年，西藏对尼泊尔进出
口21.9亿元，增长22.1%，占中尼贸易总值的
25.9%。助推西藏高质量共建“一带一路”，更
好服务我国与周边国家的经贸往来。对东
盟、美国、新加坡等保持较快增长，分别进出
口5.7亿元、3.1亿元、2.4亿元。对共建“一带一
路”国家进出口 32.7 亿元，增长 18.1%。对
RCEP其他成员国进出口9.9亿元，增长12.5%。

记者从发布会上获悉，上半年，西藏边境
小额贸易进出口17.9亿元，增长13.2%。“西藏
各族群众真切享受到外贸发展带来的实惠，
真正实现开放型经济发展和民生改善的良性
循环。”李崧说。

“十四五”至今，西藏自治区货物贸易进出口
总值已突破365亿元。未来，拉萨海关将立足职
责使命，统筹发展和安全，以智关之“智”服务强国
之“强”，持续深化“点对点”的政策宣讲、“手把手”
的企业帮扶、“实打实”的改革创新，护航西藏外贸
行稳致远，喜迎西藏自治区成立60周年。

“中国体育再攀高峰”主题活动在拉萨举行

西藏民航通航60周年
主题音乐会举办

山南市江北灌区结巴子灌区续建配套与现代化改造项目环境影响评价第一次公示
根据《中华人民共和国环境影响评价

法》、《环境影响评价公众参与办法》等文件相
关要求，建设单位应当依法听取环境影响评
价范围内的公民、法人和其他组织的意见。
现对《山南市江北灌区结巴子灌区续建配套
与现代化改造项目环境影响报告书》（征求意
见稿）主要内容进行公示，以征求公众意见。

一、项目名称及概要
项目名称：山南市江北灌区结巴子灌区

续建配套与现代化改造项目
建设地点：西藏山南市乃东区
建设规模及内容：通过加固维修干渠和

配套灌区水利工程设施，改善当地农业生产
条件和水利基础设施，提高水资源利用率和
灌溉保证率，为区域脱贫致富、保障青稞等粮
食供给，促进少数民族农业平稳较快发展创
造条件，改善原有灌区25000.0亩。其中耕地

22062.0亩、林草地面积2938.0亩。
建设规模及内容：修建管道及渠道总长

11524.60m，其中拆除重建22段长8242.2m(其
中渠道重建 21 段长 7779.2m,管道更换 1 段
463m),渠道加高 7 段 1208.5m，渠道清淤 8 处
1791.9m，新建渠道3段长282m。配套建筑物
400座，其中分水闸274座，农道桥25座，盖板
23处，坡水槽5座，连接池3座，梯步1处，闸阀
井1座，陡槽1座，新建边坡支护1处，给水栓1
座，计流设备55套，监控器10套。

二、征求公众意见的范围和主要事项
征求公众意见的范围：受影响的单位和

个人、相关部门及有关专家。
主要事项为回答对项目采取的环境保护

措施是否满意，对拟建项目的建设还有哪些
要求与看法。公众应针对项目建设情况，客
观、公正、真实反映意见。

三、公众提出意见的主要方式
您可以采用下列任何一种方式将您的意

见反馈给我们：
1、拨打联系电话。
2、以信函、传真、电子邮件的方式。
3、下载项目公众意见表，填写公众参与

调查表。
四、环境影响报告书征求意见稿网络链

接及查阅纸质报告书的方式和途径
项目污染防治措施和环境影响分析可以

通过网站或者纸质版本查阅。
查阅纸质报告书的方式和途径：按照建

设单位联系方式联系查阅纸质报告。
公众意见表下载链接：https://pan.baidu.

com/s/1NAS-Cw6ZjRwbWZQaqc-mdA?pwd=
fnsr 提取码：fnsr

五、公众提出意见的起止时间

公众可在公示之日起10个工作日内，向
建设单位、环境影响评价机构提出意见。

六、征求意见的具体形式
为了充分考虑公众的看法和意见，发挥

公众的监督作用，确保环保措施的可行性，希
望您从维护自身权益的角度，对项目建设提
出宝贵意见。联系方式如下：

1、建设单位：山南市乃东区水利局
联系人：坚参
联系电话：13908938358
通讯地址：山南市乃东区乃东路46号
2、环评单位：西藏颂泽环保科技有限公司
公司地址：西藏拉萨市柳梧新区长兴国

际2幢1单元5层2号
联系人：彭强
联系电话：13618987950

2025年7月23日

采 购 公 告
根据本单位工作需要，计划对西藏自治区高等级公路事业

发展和应急保障中心山南养护中心所辖的S5 拉泽快速路K42+
000-K46+150(左幅)增设隔离栅，具体包括对破损及较低隔离栅
进行加固、加高等维修处治。请按照服务期限及采购内容编制
响应文件，逾期未送达者，将视为放弃，具体采购内容如下：

一、基本情况
项目名称：山南养护中心S5拉泽快速路增设隔离栅；
项目编号：XZGSJG-2025-006；
采购方式：公告发布方式；
最高限价：45.1万元；
合同履行期限：35天；
注：具体要求以采购文件中的响应为准。
二、采购内容
山南养护中心S5拉泽快速路K42+000-K46+150(左幅)增设

隔离栅，具体包括对破损及较低隔离栅进行加固、加高等维修
处治工作。

三、资格要求
（一）供应商资质：需具备符合此项目要求的劳务服务承包

或建筑劳务分包的营业范围。
（二）近三年内无重大违法记录。
（三）业绩：本次采购要求供应商具备的业绩最低要求如

下：近三年内完成过1项增设隔离栅相关业绩，业绩需提供中标
通知书或合同。

（四）其他资料：营业执照（扫描件）；开户许可证（扫描件），
法人身份证（扫描件）及授权委托书；施工质量及缺陷维修承诺
书，以上资料需盖贵公司红印。

（五）本项目不接受联合体投标。
四、采购文件获取
通过咨询联系人获取采购文件。
五、评审办法
采用最低评标价法。
六、评审地点

山南养护中心采购会议室。
七、截止日期
请有意愿参加本项目的单位于2025年7月27日23:59分

前报送响应文件，报送方式为：现场向采购部门递交响应文件，
届时我中心评审（谈判）小组将按最低评标价法确定供应商。

八、联系方式
采购人：山南养护中心
地址：山南市乃东区泽当大道22号
邮政编码：856000
联系人：多先生
联系方式：13628958867

西藏自治区高等公路事业发展和应急保障中心
山南养护中心

2025年7月23日

商报讯（记者 张雪芳）7月22日，由民
航西藏区局与西藏自治区文旅厅联合举
办的“雪域天路六十载 服务西藏谱新篇”
西藏民航通航60周年主题音乐会在拉萨
贡嘎国际机场T3航站楼举办。

音乐会融合浓郁藏族风情与现代交响
旋律。当交响乐《西藏人民齐欢唱》响起，
现场不同民族的旅客驻足聆听，随后是《亲
吻祖国》《节日的拉萨》《江措塘》《向往神鹰》
等乐曲，表达了民航人征服天险、坚守蓝天
的无畏精神与使命担当，传递着民航助力
西藏拥抱开放、走向繁荣以及高原儿女对
祖国的热爱和对美好生活的向往。

今年是西藏民航通航 60 周年。自
1965年通航以来，西藏民航不断加强基础
设施建设，持续提升机场保障能力和服务
水平，从“空中禁区”到构建起现代化航线
网络。西藏民航的跨越式发展，极大地缩
短了西藏与祖国其他地区的时空距离，有
效促进了西藏经济社会发展。

商报讯（记者 德吉央宗）近日，由西藏
自治区邮政管理局分管领导带队，联合拉
萨市八廓古城管委会、拉萨市邮政管理局
等部门组成调研组，组织顺丰、中通、圆通
等快递企业相关负责人，深入古城核心区
域，就快递末端服务“最后一公里”问题开
展专题调研与现场办公。

据了解，此次调研聚焦古城内快递三
轮车因现行管理要求通行受限这一核心痛
点。快递员普遍反映投递受阻，仅能在路
边短暂停靠，导致投递效率显著降低，尤其
在恶劣天气或人流高峰时段，不仅耗时耗
力，更易引发交通堵塞和安全隐患，引发群
众对“取件难、取件远”的强烈反映。

针对这一问题，调研组深入八廓街、
大昭寺、清真寺等古城街巷，实地考察人
流、车流及现有快递交接状况，结合古城
保护要求与快递服务民生需求，细致研判
可行方案，经与各方现场磋商、综合评估，
初步筛选并确定了3个具备条件的临时快
件集中配送点位，作为缓解当前配送压力
的过渡性解决方案。

西藏多部门调研
八廓古城快递末端配送


