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7月20日，西藏首部文旅短剧《面具下的传
承》在抖音平台正式上线。为配合上线造势并
深入探讨文化传承新路径，一场主题为“文化传
承的深度对话”的“夏日林卡交流活动”同步在
拉萨举行。西藏自治区文化和旅游厅、山南市
乃东区人民政府、西藏自治区文学艺术界联合
会、藏戏非遗传承人、短剧主演团队、西藏抖音
达人等齐聚活动现场。活动通过媒体看片会、
茶叙座谈、媒体专访及沙龙交流等形式展开。
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青春化影像叙事
用短剧传递西藏的美好
在媒体看片环节，《面具下的传承》巧妙运用现

代视听语言，对藏戏面具、唱腔、服饰等核心文化元
素进行创新性演绎，将千年文化记忆转化为符合当
代审美的青春化影像叙事，生动诠释了“非遗”在现
代语境下的“传承”。本次交流会围绕“短剧赋能文
旅：从‘流量’到‘留量’的转化路径”“西藏文化影视
化与‘破圈’”“短剧的文化价值与西藏机遇”“文旅
与短视频融合创新”等核心议题展开深度探讨。

西藏G219旅游推广协会会长、大道传媒有限
公司董事长胡勇分享，自己扎根西藏二十三载，始
终致力于将这片土地赋予的感动通过短剧创作传
递给更多观众。在他看来，西藏的壮美风光不应仅
作为画面背景存在，而应深度融入剧情脉络之中。
关键在于精准捕捉“感动触发点”——或许是晨曦
中布达拉宫金顶与湖面的倒影相映成趣，或许是藏
戏唱腔里穿越时空的悠扬韵律，这些充满生命力的
细节往往更能激发观众对西藏的向往与探寻欲。

走进“藏戏第一村”
讲述非遗传承创新的故事
据介绍，《面具下的传承》是响应国家广电总局“跟着

微短剧去旅行”“微短剧里看非遗”系列计划的创新之作，
由西藏G219旅游推广协会联合大道传媒有限公司共同打
造。剧组于今年4月在国家级非物质文化遗产藏戏的核心
传承地——被誉为“藏戏第一村”的山南市乃东区昌珠镇
扎西曲登村（现扎西曲登社区）开机，该短剧由一群原生态
西藏农牧民演绎。

《面具下的传承》讲述了山南青年次仁毅然放弃国企前
程，返回故乡扎西曲登，决心继承父亲达瓦——一位国家级
非遗藏戏传承人的衣钵，重振濒临困境的藏戏艺术。他的
选择起初遭到全村反对，更与坚守传统的父亲爆发激烈冲
突。次仁并未退缩，执着寻求创新，并在网红好友阿兽及其
团队的鼎力相助下，尝试通过网络直播推广藏戏。当父亲
意外受伤无法登台时，次仁临危受命。在老艺人们的支持
下，他融合传统精髓与现代传播方式，成功让古老藏戏焕发
新生，不仅化解了父子隔阂，更探索出一条文化传承的新路
径。该剧成片共89分钟，分50集在抖音全平台上线播放。

今年29岁的藏族青年扎巴曲登，在剧中成功塑造了
“次仁”这一角色。今年4月，他通过剧组公开选拔获得演
出机会，全程参与近半个月的拍摄工作。作为首次“触电”
短剧创作的新人演员，扎巴曲登在拍摄过程中深切感受到
藏戏艺术通过作品获得更广泛认知的喜悦，这段经历令他
深受触动。更值得关注的是，他在剧中实现了与父亲角色
的情感和解，真实细腻的表演引发观众强烈共鸣。现实生
活中的扎巴曲登是拥有50万粉丝的旅游博主，其运营的
社交媒体账号“西藏扎次”长期专注于西藏传统文化传
播。谈及未来规划时他表示：“只要是有助于宣传西藏传
统文化的影视作品，我都会积极争取参演机会。”

短剧内容赛道
西藏有不可复制的竞争力
本次交流活动成功联动各方力量，不仅为该短剧上

线营造声势，更在轻松愉悦的文化氛围中，为探索文化传
播与文旅深度融合搭建了重要平台，助力西藏民俗文化
和非遗技艺在当代的赓续与发展。

《面具下的传承》的热播，正为观众开启一扇“跟着短
剧游西藏”的窗口。短剧中呈现的古朴藏式民居、悠扬藏
戏唱腔、精美面具制作技艺，以及山南市的独特风情，无
不吸引着观众的目光，点燃他们身临其境、深度体验的渴
望。观众可以循着短剧的足迹，在古村落里聆听原生态
藏戏，向非遗传承人学习面具绘制，感受剧中次仁为之奋
斗的文化热土，体验一场沉浸式的“跟着短剧游西藏”的
文化溯源之旅。

在短剧同质化竞争日益激烈的背景下，西藏如何构
建差异化优势？西藏自治区文学艺术界联合会副主席桑
木旦指出，关键在于建立精准的题材筛选机制。当创作
者聚焦于能够震撼心灵的独特景观——无论是承载历史
记忆的人文遗产，还是未经雕琢的自然奇观，西藏便能在
内容赛道上形成不可复制的竞争力。这种基于地域文化
特质的选题策略，正是突破同质化困境的核心路径。

据悉，《面具下的传承》的上线，标志着西藏在“短剧+
文旅+非遗”融合领域上迈出了坚实一步。

看非遗藏戏背后的传承之路

西藏首部文旅短剧
《面具下的传承》上线

集体观看短剧。

文旅短剧主题分享。 《面具下的传承》剧照。

嘉宾交流座谈。
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