
笔尖绘传承
匠心展新韵
——首届拉萨唐卡文化协会优秀作品展献礼西藏自治区成立60周年

近日，“笔尖语言”首届拉萨唐卡文化协会优秀作品展在西藏自
然科学博物馆开幕。这场为献礼西藏自治区成立60周年而精心策
划的展览，筹备近三个月，经专家团队严格筛选，107幅优秀作品脱
颖而出。展期将从7月18日持续至22日，共计5天。作为一场集
视觉盛宴与文化思考于一体的盛会，它不仅集中展现了唐卡艺术的
传承与创新，更搭建起传统与时代对话的桥梁。 文/图 记者旦增玉珍
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据悉，拉萨市唐卡文化协会成立于2020
年，汇聚了西藏唐卡领域的顶尖人才。此次
参展阵容尤为亮眼：涵盖国家级非物质文化
遗产传承人4位、西藏大学教授3位、唐卡最
高等级大师7位、工艺美术大师10位、一级
画师20位等核心成员齐聚一堂。参赛者不
仅有拉萨本地艺术家，更吸引了来自阿里、
昌都、日喀则、青海、甘南等多地创作者参
与。作品既包含“齐吾岗巴画派”“勉唐画
派”“钦则画派”等各大画派的经典技法，也
融入“写实”等创新风格，多元艺术生态在此
尽显。

走进展厅，107幅作品中，传统题材与创新
表达相得益彰。既有承载历史记忆的经典画
面，也有反映民间生活的赛马节、新农村建设
等贴近时代的内容。不同画派的技法碰撞间，
既彰显历史传承的厚重，亦显当代画师对传统
的新解。年轻画师边巴索朗站在自己耗时近
一年完成的《释迦牟尼本生传》前感慨道：“每
一根线条都要反复勾勒，每一种色彩都要精准
调配，参展让我看清了色彩过渡、人物神态上
的不足，为下次创作指明方向。”

开展首日，展览便吸引500余名唐卡爱
好者观展。西藏大学学生次多一边用手机

记录作品细节，一边惊叹：“以前只在画册里
见过，现场看才知细节多精美，每一笔都有
讲究。”他坦言，展览让自己对唐卡的历史、
技法有了更深的理解，“希望能有体验活动，
让我们也能亲手感受。”

次多的期待，恰是协会办展的初衷。而
这场展览的意义不止于此。开幕仪式后，“在
地到国际·与时代同行”2025唐卡艺术论坛同
步举行。西藏美协主席边巴、西藏大学艺术
系教授阿旺晋美和罗桑次旦、西藏唐卡画院
院长罗布斯达以及拉萨市唐卡文化协会会长
旦曲等业内人士齐聚一堂，围绕三大议题深

入探讨：一是推动与高校深度合作，优化传统
教学模式，让更多艺术系学生系统学习唐卡
绘画，强化人才培养；二是计划将唐卡艺术推
广至国际市场，以发展促保护，让中华传统文
化走向世界；三是拟成立专家级鉴定机构，免
费为消费者提供鉴定服务，规范行业标准，打
造正规品牌服务。

近年来，协会已通过非遗博览会、高校巡
展等活动，努力打破唐卡“小众”壁垒。未来，
结合论坛共识，协会将持续探索实践，搭建外
界与唐卡艺术家的对话桥梁，为拉萨唐卡的
传承、发展与创新注入更持久的力量。

赏花地点1 墨竹工卡县
提到油菜花，许多人脑海中浮现

的是江南水乡那金黄的田野，或西北
大地上壮阔的花海。然而，在墨竹工
卡县，3万多亩油菜花铺成金色地毯，
蜂蝶飞舞，好不热闹，让我们一同开启
一场与油菜花的浪漫邂逅。

驱车从拉萨出发，沿着拉林高速，
1个多小时就能抵达墨竹工卡县。起
初，油菜花田只是零星地点缀在视野
中，宛如散落在绿色绒毯上的金色星
星。随着车子前行，它们逐渐汇聚，最
终形成了一片连绵不绝的花海。各种
形状的油菜花田，有的像是规整的棋
盘，有的似随意泼洒的颜料，充满了自
然的野趣。

缓缓摇下车窗，浓郁的花香便扑
鼻而来，清新、甜美，带着一丝淡淡的
泥土芬芳。伸出手，感受着微风中夹
杂的花香和花瓣。深吸一口气，那股
香气便顺着鼻腔沁人心脾，让人瞬间
沉醉在这夏日的气息里。闭上眼睛，
聆听着鸟儿的歌声和油菜花的低语，
仿佛与大自然融为一体，成为了这片
花海的一部分。

赏花地点2 达孜区白纳村
在拉萨市达孜区白纳村，7月至9

月，金色的油菜花海与巍峨的雪山相
映成趣，构成绝美画卷。这片世外桃
源不仅能拍出震撼照片，更能体验藏
地文化、感受心灵疗愈，是逃离城市喧
嚣的完美目的地。

从拉萨市区出发，开车半小时即

可抵达达孜区白纳村。在高原的阳光
下，达孜油菜花田如同一片金色的海
洋，与远处巍峨的雪山交相辉映。如
果你厌倦了城市的喧嚣，渴望一场治
愈心灵的旅行，那么这片隐藏在西藏
腹地的世外桃源一定不容错过。

作为拉萨夏日赏花的经典去处，
这里的油菜花海藏着“藏地江南”的温
柔。田埂间的金黄与远处的青稞田交
错，微风拂过，花浪与麦浪共舞，随手
一拍都是高原田园的诗意。

赏花地点3 林周县
除了墨竹工卡县和达孜区外，大

家也可以到林周县去看看。今年林周
县重点打造的农旅融合示范项目中，
千亩油菜花海迎来了最佳观赏期。这
片花海不仅承载着生态观光功能，更
串联起农产品加工、文化体验等多元
业态，成为乡村振兴战略的生动实
践。金黄色的花浪随风起伏，与远处
皑皑雪山相映成趣，构成高原独有的
田园画卷。

另外，林周县今年首次尝试开辟
种植了一片豌豆花海。油菜花与豌豆
花田交相辉映，观赏期可从6月初延
续至8月。“目前，油菜花开得正好，我
们也非常期待欣赏一下豌豆花。”市民
张女士表示，一朵朵白色的豌豆花，代
表着甜蜜温馨，给这个夏日增添了一
份美好的回忆。

赏花地点4 堆龙德庆区
从拉萨出发，沿着国道109线一路

向西，驱车一小时即可到达堆龙德庆

区境内。这里有上千亩的油菜花开得
正艳，金黄一片，与绿色的青稞田地、
村庄溪流构成一幅绝美画卷。

从波玛村、象雄美朵生态旅游文
化产业园，到沿途经过的古荣乡、马
乡、德庆乡，宛如一条油菜花景区长
廊。一片金灿灿的油菜花田便铺展开
来，明亮得晃眼，路过的人总会不由自
主地停下脚步，举起手机定格这份热
烈的美。

如果你想继续往深处走，沿着109
国道可前往堆龙德庆区楚布沟和宇妥
沟。楚布沟内，古老的柏树、灌丛、草
地和成片的油菜花、潺潺的河流共同
构成了一幅生机勃勃的自然画卷。这
里有很多林卡，大家在赏花的同时，可
以休憩游玩。

赏花地点5 柳梧乡达东村
从拉萨出发，沿着拉贡高速行驶，

距离拉萨市柳梧新区13公里处的达东
村，素有“拉萨小江南”之称。目前，达
东村附近大片的油菜花集体绽放，那
金黄，显得分外热烈且安静。柏油路
两边的千年古树，绿油油的青稞田地，
在油菜花的“装点”之下，整个达东村
变得更加温暖浪漫。

在花开的季节，我们驱车可以
在油菜花田之间自由穿行，感受大
自然的魅力和力量。它可以让人忘
却城市的喧嚣和烦恼，重新找回内
心深处的那份宁静和自由。趁闲暇
时间，到拉萨郊游赏花，这不仅仅是
一次旅行，更是一次与自然的对话，
聆听大自然的声音。

赴一场金色花海之约

拉萨的夏日，虽然比其他地方来得稍晚一些，却因一片片盛开的油菜花海而焕发出独
特生机。目前，拉萨河谷周边的墨竹工卡县、达孜区白纳村、柳梧乡达东村、林周县等地的
油菜花已进入观赏期。金色花海与晨雾中的高原雪山相映成趣，像是一场金色狂欢曲，将
高原的夏日渲染得热烈而张扬。这些藏在城郊的赏花地，正等着大家来一一解锁。
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达孜区白纳村油菜花。

墨竹工卡县油菜花。图由洛克提供


