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湖北小伙与拉萨姑娘结缘：

周俊涛和米玛共谱爱情与团结之歌
在广袤的高原大地上，爱与团结的故事不断上演。汉族小伙

周俊涛与藏族姑娘米玛，因缘分的牵引而相遇相知，携手步入婚姻
殿堂。他们用爱跨越民族与地域的界限，在生活中相互包容、工作
上认真奋进。他们不仅经营着美满的小家庭，更在各自的岗位上，
成为促进民族团结的使者。他们的爱情故事，如格桑花般悄然绽
放，温暖而动人。他们的经历，是不同民族文化交融的美好见证，
也是各民族亲如一家的生动诠释。 文/图 记者次吉
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米玛来自拉萨市曲水县，是一位热情外向的藏
族姑娘，周俊涛是湖北人，曾经是一名“北漂”。时
光回溯到2011年初，米玛因工作结识了周俊涛的舅
舅，经其介绍，两人通过 QQ 开始了频繁的交流。
相同的兴趣和默契的话语，让两颗心迅速靠近。
彼时在北京工作的周俊涛，心中渐渐萌生出奔赴
拉萨的念头。2011 年 8 月，他毅然踏上了这片高
原，成为了一名“拉漂”，并在西藏百益商贸集团有
限公司找到了工作。

起初，米玛因担心家人反对，并未将两人的恋情
告知家中。而在周俊涛来到拉萨后，她向家人坦白
了一切。果不其然，米玛的家人起初对这段恋情有
所顾虑，担心语言和习俗的差异会给两人的未来带
来阻碍。然而，当米玛的姐姐见到周俊涛后，被他对
米玛的深情打动，家人的态度也逐渐转变。米玛的
妹妹德吉还说：“姐夫不抽烟不喝酒，性格又好，我们
家里人都很喜欢他。”

2012年年底，在家人的祝福声中，米玛和周俊涛
步入了婚姻的殿堂。如今，他们的孩子已经12岁，刚
刚完成小升初毕业考试。生活中，周俊涛逐渐融入了
藏族的生活模式，早上喜欢吃糌粑，喝酥油茶，也喜欢
吃风干肉。闲暇时光，一家人喜欢到郊外游玩，也会
前往山南等地感受西藏的自然风光和人文魅力。周
俊涛对西藏的文化和风景充满了热爱，他不仅会用心
去感受，还会主动去学习和了解。每逢过年，米玛和
周俊涛会轮流回曲水和湖北老家，与家人团聚。

在湖北老家，他们走亲访友、品尝家乡美食；而
在曲水，除了走亲访友，村里丰富多样的活动，如打
牛角等，更是让周俊涛感受到了浓郁的民族风情。

“藏族文化充满了魅力，虽然在语言沟通上偶尔会遇
到挑战，但我依然乐在其中。而且像藏历新年、赛马
节、雪顿节等节日习俗，都给我留下了深刻的印象。”
周俊涛说。
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在工作中，周俊涛始终秉持着认真负责的态
度，凭借踏实上进的工作作风，从一名技术员一
步步成长为店长。他们店里有来自各个民族的
员工，而他与米玛一家在生活习惯上相互包容，
经常交流各自民族习俗、增进彼此了解的做法，
也自然而然地延伸到了他与其他员工的关系中。

“我日常主要负责店内的各项事务管理工
作，我们的员工来自不同民族。在管理过程中，
我会充分尊重每个民族的文化和习俗，鼓励大
家相互交流、分享经验，让大家在一个包容、和
谐的环境中工作。”周俊涛说。

在管理岗位上，周俊涛深知团队协作的重
要性。他格外重视尊重不同民族员工的文化差
异，致力于营造团结友爱的工作氛围。在他的
带领下，各民族的同事们亲如一家。大家在工
作中相互学习，生活中彼此关怀，携手共进，共
同推动着店铺的发展。

随着周俊涛的工作越发忙碌，为了更好地
照顾上小学的孩子，米玛辞去了工作，在拉萨市
区开了一家服装店。她用心经营着店铺，凭借
着热情的服务和对时尚的敏锐嗅觉，赢得了不
少顾客的喜爱。后来，由于种种原因，米玛转让
了服装店，回到了曾经工作过的特产店继续从
事销售工作。
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“其实一直都对西藏向往，想着有机会一定
要来一趟，却从未想过自己会在这里扎根。记
得第一次踏上这片土地，就感觉这里是一方净
土，一切都那么美好。这些年，西藏的发展速度
之快，真是让人惊叹。道路修得四通八达，桥梁
横跨天堑，人们的生活水平更是显著提高。”谈
及西藏，周俊涛满是感慨。

“早些年在北京漂泊打拼，从事的是服务
业，也做过临时工，过得比较辛苦，也算是经历
了不少磨练。后来来到拉萨，我最大的幸运就
是遇见了米玛，组建了自己的小家庭，虽然生活
并不富裕，但却有着满满的幸福和踏实感。只
要我们两个人携手并肩，共同努力，未来的日子
一定会越来越好。”周俊涛幸福地笑道。

在工作与生活的点滴中，米玛、周俊涛以及他
们身边的人们，以实实在在的行动，生动诠释着民
族团结的动人篇章。周俊涛是汉族、米玛是藏族、
米玛的老板是回族，尽管民族不同，他们却相处得
极为融洽，彼此间的情谊亲如家人，周俊涛所处的
工作环境也是充满了多元与包容的气息，不同民
族的同事们汇聚于此，大家相互尊重、相互学习，
齐心协力营造出一派和谐美好的氛围。

米玛和周俊涛的故事，是民族团结的生动写
照。他们用爱跨越了民族和地域的界限，让不同
民族的文化在相互交融中绽放出绚丽的光彩。
在这片广袤的高原上，他们的爱情故事，如同格
桑花一般，坚韧而美丽，见证着各民族之间的团
结与友爱，描绘出一幅和谐美好的生活画卷。

西藏日报社关于公开遴选信息化项目初步设计服务单位的公告
为进一步规范政府投资项目管理，本着公平、公正、公开双

向选择和择优选择的原则，西藏日报社采取公开遴选的方式选
取西藏日报数据资产管理应用一体化平台项目初步设计服务单
位，诚邀符合相关条件的设计单位踊跃参与，现公告如下:

一、遴选单位
西藏日报社
二、遴选项目概况及规模
（一）项目名称：西藏日报数据资产管理应用一体化平台

项目
（二）项目建设地点：西藏日报社
（三）项目建设内容：主要包括西藏日报历史资源数字化；以

数据资源、信创国产化为基础的新型融媒体数字资源加工、生产
及应用的业态，基于5G、人工智能、大数据、组件化、区块链等技
术，为媒体宣传单位提供全类型资源归集管理、全流程资源智能
应用、全场景数据业务支撑的核心平台

（四）设计周期：60日历天
（五）遴选要求：完成建设所需设计工作，包括并不限于可研

报告、初步设计方案及概算报告编制、软件造价报告以及现场设
计服务，配合委托人要求的与初步设计编制相关的申报以及其
他配合工作等

（六）遴选方式：综合评分法
三、初步设计服务机构资格要求
（一）具有独立承担民事责任的能力；
（二）具有良好的商业信誉和健全的财务会计制度；
（三）具有履行合同所必需的设备和专业技术能力；

（四）有依法缴纳税收和社会保障资金的良好记录；
（五）参加政府采购活动和招标代理活动前三年内，在经营

活动中没有重大违法记录；
（六）法律、行政法规规定的其他条件；
1、具有在藏从事本项目设计业务的营业场所和专业技术

能力；
2、投标人应具备的信用要求：（1）未被工商行政管理机关

在国家企业信用信息公示系统（http:/www.gsxt.gov.cn）列入严重
违法失信名单；（2）未被信用中国（https://www.creditchina.gov.
cn/）列入经营异常名录；（3）未被中华人民共和国最高人民法院
在中国执行信息公开网（http://zxgk.court.gov.cn/）列入失信被执
行人。须提供截图证明材料，有效截图时间为自招标公告发出
至投标截止期内；

3、设计机构、设计机构法定代表人未存在行贿犯罪记录、
无刑事处罚记录；

4、未被西藏行政主管部门列入禁止参与西藏建设市场设
计业务名单并在有效期内；

5、本次招标不接受联合体投标。
★（七）本次遴选特定资格要求:须具有电子通信广电行业

设计资质及信息系统集成及服务资质。
四、报名时间、方式及地点
自本公告发布之日起5个工作日内，凡有意参加投标者，请

于2025年6月27日至7月3日，9：30至13：00、15:30至 18:00到
西藏日报社办公楼四楼经营管理处报名，报名持公司营业执照
副本复印件、具有有效期内的电子通信广电行业设计资质及信

息系统集成及服务资质、开户许可证复印件、法人身份证复印
件、若法人无法到场，则经办人需携带法人授权委托书及经办人
身份证原件及复印件。上述资料加盖单位公章，填写报名资料
获取文件评分标准（自带U盘或光盘拷贝文件）。

五、文件截止递交时间及地点
（一）投标文件递交截止时间为2025年7月8日18：00。
（二）开标地点：西藏日报社
（三）选定方式：综合评分法
六、联系方式
招标人：西藏日报社
地址：拉萨市城关区朵森格路36号
联系人：张老师
电话：0891-6322577
★七、其他注意事项
（一）本次遴选不收取任何费用;遴选响应文件包括正副文

本（各一本）均应密封并加盖公司公章，注明公司名称、联系人、
联系电话等;递交的资料必须真实无误，不按照要求提供材料
的、逾期未送达指定地点的和未按要求密封标记的，遴选文件不
予接受，视为自动放弃。

（二）遴选经济补偿：本次遴选对未中标的响应单位不给予
经济补偿；同时，鉴于本项目目前正处于立项批复前期，如本项
目予以批复，初步设计费按照批复金额执行；如本项目最终未予
批复，前期初步设计费用由设计单位（中标）自行承担，遴选单位
不给予经济补偿。各响应单位在投标过程中，应充分考虑投标
风险。
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。。 周俊涛周俊涛（（右右））与米玛与米玛（（左左）。）。


