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“现在晚上出
来逛街太方便了，
想买的东西应有尽
有，还能看表演、吃
美食，夜生活丰富
多了！”市民刘先生
牵着家人的手，脸
上洋溢着幸福的笑
容。近年来，拉萨
市积极探索夜间经
济发展新模式，通
过政策驱动、业态
创新、文旅融合等
多元举措，推动夜
间经济从“蓄势待
发”到“蓬勃发展”，
成为城市经济增长
的新引擎、民生幸
福的新亮点。

据悉，为加快
推进拉萨市夜间经
济发展，2024 年，
拉萨市认定了北城
新天地、天海国际
广场、柳梧万达广
场、慈觉林藏院风
情街等4家夜间经
济活力区，以及拉
萨印、西藏天海商
城、八廓商城、堆龙
上谷夜市等 10 个
夜间经济活力点，
通过发展夜间经济
推动城市升级，提
升城市管理水平。

文/记者谭瑞华
图/记者郑常容

点亮高原繁华
夜幕下的活力引擎

北城新天地购物中心集购物、餐饮、文
化、娱乐等功能于一体，是拉萨深耕夜间经
济的典型代表。作为城市夜间经济活动圈
的重要组成部分，它不仅丰富了市民游客的
夜间消费选择，更以强大的辐射效应带动周
边商圈焕发新活力。商场中庭，LED屏播放
的《哆啦A梦》吸引众人驻足；各楼层店铺内
顾客精心挑选商品；电影院人头攒动。“通过
延长营业时间至凌晨1点、推出满减活动、举
办主题市集，2025年第一季度商场夜间销售
额占比达65%，较去年同期增长20%。”拉萨
北城新天地商场运营管理公司总经理徐衡
介绍道。

2024年，拉萨认定的4个夜间经济活力
区与10个活力点，以点带面推动城市升级与
管理水平提升。堆龙上谷夜市日均客流量破
2万，非遗手工艺品展销与文化活动，使其成
为热门打卡地。“以前晚上都没什么地方可
去，自从有了这个夜市，和朋友聚会有了新去
处，还能买到很多特色手工艺品。”市民扎西
拿着刚买的藏式饰品开心地说道。

多元业态交织
绘就夜间经济新图景

在拉萨，夜间经济业态丰富多元，商圈升
级、文旅融合不断为其注入新活力。柳梧万
达广场注重零售业创新提升试点，通过“一店
一策”场景化提升实现品质化供给。商场外
灯光秀与音乐喷泉交相辉映，商场内亲子乐
园、电竞体验馆等新业态备受青睐。西藏首
家融入藏文化元素的沉浸式剧本杀体验馆更
是吸引众多年轻人，目前商场夜间客流量占
比超70%，成为新消费地标。“我和朋友们经
常来这里玩剧本杀，剧情里的藏文化元素特
别有意思，感觉每次来都有新体验。”大学生
李先生说道。

夜幕下的八廓街，古老街道与现代商业
完美融合。藏式茶馆、唐卡工坊、文创商店散
发独特魅力。慈觉林藏院风情街的大型史诗
实景剧《文成公主》，通过现代科技手段再现
历史场景，让游客沉浸式感受西藏文化。自
演出以来，该剧累计演出2100多场，演出及园
区旅游配套累计接待观众游客超3200万人
次，为当地群众发放薪资超5亿元。

“白天感受八廓街的历史底蕴，晚上又
能体验不一样的文化氛围，拉萨的夜晚太
有魅力了！”来自上海的游客陈女士感慨
道。此外，还有“博物馆奇妙夜”“图书馆夜
读”等活动。西藏博物馆在 5·18 国际博物
馆日特别延长开放时间至夜晚，并举办丰
富多彩的活动；拉萨市图书馆 24 小时无人
自助智慧图书馆打造静谧的精神家园，让
人们在夜间也能享受阅读的乐趣。“我很喜
欢来图书馆夜读，安静的环境能让我静下
心来学习，还有免费茶饮，特别贴心。”市民
白玛表示。

政策护航前行
为夜间经济发展注入强劲动力

“夜间经济的繁荣离不开政策的支持。”
拉萨市商务局市场体系建设科科长李乃轩表
示，近年来，《拉萨市关于规范设置早夜市的
总体方案》《拉萨市加快推动夜间经济发展的
实施意见》等文件先后出台，从规划布局、业
态培育、设施配套等方面提供政策保障。设
立专项扶持资金，对符合条件的项目给予最
高200万元补贴；延长10余条公交线路运营
时间，开通夜间经济专线；建立多部门联合巡
查机制，保障消费安全。

随着夜间消费需求攀升，拉萨延长商业
营业时间，既开辟城市经济新赛道，又缓解就
业压力。“以前晚上下班早，想找份兼职补贴
家用都难，现在商场营业时间延长，我在这找
了份兼职，收入增加了不少。”在北城新天地
购物中心做兼职的王女士说道。

“下一步，我们将坚持政府引导、市场主
导原则，计划建成10个夜间经济活力区、20
个夜间经济活力点，打造‘夜享拉萨’品牌，推
动夜间经济与零售业创新提升试点、数字经
济、绿色经济深度融合，让夜间经济成为展示
拉萨城市形象、促进经济高质量发展的重要
名片。”李乃轩表示。

近日，满载着生活物资的爱心车
队驶入拉萨，一场温暖人心的公益行
动正式拉开帷幕。自治区福彩中心联
合拉萨市民政局、拉萨市福彩管理站，
与爱心彩民组成慰问团，带着“春风送
暖 情满高原”的美好期许，走进拉萨
SOS儿童村、救助管理站、精神卫生福
利院，将福彩公益金转化为实实在在
的关怀。

在拉萨SOS儿童村，慰问团受到
了孩子们和“爱心妈妈”的热烈欢迎。
慰问团为孩子们送上了电热水壶、洗衣
液等生活物资，与孩子们亲切交流，并
走进孩子们的住处，了解他们的学习和
生活情况。福彩公益金的注入，为儿童
村的发展提供了有力支撑，让孩子们能
够在更好的环境中学习和生活。

随后，慰问团来到拉萨市救助管
理站。这里常年为临时遇困人员提供

救助服务，慰问团为他们送上了大米、
食用油、罐头等生活必需品。与救助
管理站工作人员交流过程中，慰问团
详细了解了救助工作的开展情况以及
目前面临的困难和挑战，表示将持续
关注救助工作，为救助管理站提供更
多的支持和帮助。

在拉萨市精神卫生福利院，慰问
团将洗发水、牙膏等日用品分发到患
者手中，每一份慰问品都承载着慰问
团浓浓的关怀与敬意。现场，医护人
员还讲述了帮助患者康复的真实事
迹，让在场所有人深受触动。同时，慰
问团鼓励患者们积极配合治疗，树立
战胜疾病的信心。

据悉，此次公益活动将在全区开
展，为14家福彩公益金资助机构送去
近40万元慰问物资。

文/图 记者梁兰

“春风送暖情满高原”福彩公益活动走进拉萨
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