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他用一碗面扎根雪域高原

一次旅行 改变人生轨迹
走进麦香面庄，几位客人热烈地谈论着工作和生

活，言语间满是热情。老板娘笑容满面地招呼着客
人。厨房内，王林生则套着围裙，烧水、下面、浇汤、加
菜，动作麻利得像练过千百遍。

今年46岁的王林生来自甘肃武威，他从10多岁起
就跟着当地的老师傅学做美食，油饼子、卷糕、糟肉、面
皮子……他能熟练掌握20多种武威特色美食的做法，
还学会了不少其他地方的特色菜肴。2017年，攒够经
验的他，在武威老家开起了自己的餐饮店。

说起为啥来拉萨，王林生忍不住笑：“原本只是来
旅游，哪想到会留下来。”2019年夏天，他带着妻儿来拉
萨游玩。偶然看到有单位招厨师，他抱着试试的心态
投出简历，结果被录用了。他一咬牙，关掉了在老家的
店，带着对未来的憧憬，留在拉萨工作和生活。“这里的
人热情善良，天又蓝得让人挪不开眼。”回忆起当时的
决定，王林生眼中仍闪烁着光。

在单位工作时，王林生并不满足于当下安稳的现
状，他一边潜心钻研厨艺，变着花样为同事们烹制美味
佳肴；一边默默观察着拉萨的餐饮市场，捕捉着每一个
商机。“虽然拉萨啥美食都有，但具有武威特色的面馆
却寥寥无几。”王林生说道。

敢拼敢闯 麦香飘满高原
经过深思熟虑，他做出了一个大胆而又勇敢的决

定：辞掉这份稳定的工作，重新踏上充满未知与挑战的
创业征程。2024年春节刚过，他便骑着电动车穿梭于
拉萨的大街小巷，寻找合适的店面。经过半个月的考
察，最终在桑木村租下一间80多平方米的铺面。“找店
面可不是一件容易的事情，要考察周边的人流量、消费
水平和租金等情况。店面选好了，生意就成功了一
半。”王林生介绍。

“食品安全比天大！”王林生常把这句话挂在嘴
边。他是这样说的，也是这样做的，从食材的挑选到制
作的每一个环节，他都严格把关，确保食材的新鲜与纯
正。开业那天，天还未亮，他就前往拉萨最大的农贸市
场，在摊位前仔细挑选每一根胡萝卜、每一块肉……再
到店里，将每一个角落都擦拭得一尘不染，并在朋友圈
里发布开业优惠的宣传信息，一切准备就绪后，就等顾
客上门。“当天，20多位老乡来捧场，大家围坐在一起品
尝着熟悉的武威面食，聊着家乡的故事。”王林生回忆
道，欢声笑语回荡在整个面馆，仿佛将家乡的温暖带到
了2000多公里外的拉萨。

不过，王林生清楚，要想在拉萨这片土地上站稳脚
跟，仅靠老乡支持不是长久之计。为此，他深入了解高原
的特色食材，发现牦牛肉和藏香猪肉质鲜美又有特色。
他琢磨着，要是将这些食材融入自己的菜品中会怎样？
说干就干，当他创新的第一碗牦牛肉臊子面端上餐桌时，
浓郁醇厚的香味扑鼻而来，顾客们品尝后，纷纷竖起大拇
指，赞不绝口。随着更多创新菜品的推出，麦香面庄的名
气也越来越大，也吸引了更多的本地人前去尝鲜。

创业艰辛 坚守终获硕果
采访中，不时有顾客光顾，王林生妻子笑脸相迎，

招呼客人落座后，双手递上菜单，再倒上茶水。如果客
人中有老人或孩子，她也会主动询问是否需要放辣椒，
菜品有啥忌口的。看到记者来采访，老顾客都竖起大
拇指，表示小店虽不大，但味道不错。

店内生意红火，但背后的辛苦只有王林生自己
知道。“武威面食讲究纯手工，面团得反复揉搓，做出
来的面条才筋道爽滑。刚开始学揉面，胳膊酸得抬
不起来，做出来的面也不对味。”王林生说，印象深刻
的是，第一次在高原煮面条，面好像怎么也煮不透。
后来，他才明白高原的水只烧到八十多度就开了，煮
面要用高压锅。他不放弃，一遍遍地调整揉面的力
道和醒发的时间，反复试验煮面的火候，甚至不惜成
本从老家运面粉过来。终于，那一碗正宗的“凉州大
宽”从锅中捞出，浇上自家熬制的浓香四溢的牛肉臊
子，泼上一勺滚烫的辣油，撒上翠绿的香菜、蒜苗。
这口扎实热乎的武威风味，竟成了不少高原异乡人
舌尖上的抚慰。

王林生和妻子每天忙得脚不沾地，但只要看到客人
吃得开心，笑着道谢，就觉得啥都值了。“做服务行业，别
人放假我们最忙，但既然选了这行，就得担起这份责任。”
王林生的妻子说，最令她感动的是，一些相隔10多公里、
住在拉萨市区的老顾客有时也会专门过来光顾。

不断“折腾”事业家庭皆获美满
回顾创业之路，王林生深有感触地分享道：“如果

只停留在想法而不行动，你永远无法真正了解其中的
艰辛与挑战。预设太多困难只会束缚自己，真正重要
的是勇敢迈出第一步。”就像这家小面馆，在创业的道
路上，夫妻俩携手并肩，用心经营，共同面对未知的挑
战，书写了属于自己的精彩人生。

在事业发展过程中，王林生深知不断学习的重要
性。只有不断学习，才能取得进步。一有空，他就和同
行们交流新菜品、新创意，分享彼此的经验和心得。晚
上，等孩子们睡了，王林生也会坐在电脑前自学经营管
理课程。“做餐饮就得不断折腾，不能原地踏步。”他笑
着说。

事业蒸蒸日上的同时，他的家庭生活也很温馨幸
福。两个孩子在学校不仅成绩优异，还学会了藏语。
闲暇之余，全家人会驱车前往纳木措看清澈湛蓝的湖
水，感受大自然的宁静与美好；或是前往羊卓雍措，欣
赏湖光山色，享受难得的休闲时光。

“如果条件允许，未来我和家人都会待在拉萨，我
也有开分店的计划，希望能让更多人品尝到武威面
食。”谈到未来，王林生的目光坚定而自信。从学艺少
年到创业老板，从单一菜品到创新融合，他用不断“折
腾”的精神在雪域高原上打拼。这碗充满麦香的面条，
不仅承载着武威人的乡愁，更传递着普通人奋斗的力
量。正如他所说：“只要肯努力，哪里都能扎根生长。”
这种精神，正是新时代创业者最美的注脚。

招租
公告

现对阿里地区措勤县国网路30号措勤大酒店公开招租：占地1464.8㎡，建筑面积
1500㎡，有32间客房，70余车位，含会议室、商铺，地处行政中心，毗邻广场。

需提供单位简介、营业执照、经营管理方案、竞标人或法人身份证，以酒店为主业，
自负盈亏，按三星标准装修升级，方案报审后实施。装修期免租，未达标或提前解约需
补交租金。

6月18日-7月17日每日10:00-13:00、16:00-18:30，携三证合一营业执照副本（盖章）、
法人证明/授权委托书原件、身份证原件及复印件（复印件加盖公章），至阿里地区措勤
县政府楼后勤办一楼报名。

联系人：徐泽心：18008978642 米玛曲扎：13908978237

措勤大酒店声

明

旦增卓嘎（身份证：540102198901132028）不慎，将拉萨市城市建设投资经营有限公
司的锦庭世纪城34-1-901的尾款收款收据（号码：00075709，金额：572，400.00元）、他项
权登记费收款收据（号码：00108120，金额：80.00元）、公共维修基金收款收据（号码：
00108118，金额：824.35元）、产权登记费收款收据（号码：00108119，金额：80.00元）、首付
款收据（号码：00089189，金额：254，350.00元）丢失，声明作废。

特此声明
旦增卓嘎

2025年6月20

通

知

邬国东（身份证号：510129197311283117）：
你承租的拉萨市日月湖十一区八排九号合同已逾期。请你于本通知发布之日起15

日内完成房屋内个人物品的清理与搬离工作。若逾期未搬离，视为你方放弃房屋内遗
留物品的所有权，我方将进行强制清理搬迁，由此产生的责任和后果均由你方承担。

特此通知
房东：崔国宝

2025年6月20日

遗失声明 ●达吉不慎，将洛桑加措的出生医学证明（编号：O540032416）丢失，

声明作废。

6349996 63228660891-西藏日报、西藏商报
广告刊登咨询热线：
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在拉萨市堆龙德庆区桑木村，有一家麦香面庄。远远地，就能闻到从店里飘出的面香——热气腾
腾的面条浇上浓稠的汤汁，撒把小葱，再配上一杯红枣茯茶，光闻着就让人直咽口水。走进店里，老板
王林生正双手翻飞，面团在案板上摔打得“嘭嘭”响，转眼间就变成银线般的面条，坠入沸腾的锅里。这
位西北汉子，带着妻儿跨越2000多公里，就靠着这一碗碗面条，在雪域高原上闯出了属于自己的一片
天地。 文/图 记者梁兰


