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青春在告别考场后绽放

随着最后一门考试结束的铃声响起，2025年
高考正式落下帷幕。在拉萨街头，刚刚走出考场
的学子们，脸上的紧张已褪去，洋溢着轻松与期
待。记者走访发现，卸下重负的他们，正以各自
独特的方式规划着这个夏天：有的投身公益回馈
家乡，有的掌握技能拓展边界，有的放松身心感
受古城魅力文化，有的探索体验传统文化，有的
亲近自然挥洒活力，还有的追逐兴趣拥抱世界。
这些计划或许不够成熟、不够全面，甚至有些热
血天真，但这就是青春独有的模样！

文/记者德吉曲珍德吉央宗图/记者阿旺尼玛

除了考驾照、旅行，不少考生还选择在假期
锻炼身体，以强健的体魄迎接即将到来的大学
生活。在拉萨不少健身房里，可以看到许多学
生的身影。“高考之前忙着学习，没时间锻炼身
体，我因为压力胖了15斤左右，不仅不美观，而
且还影响健康。现在考完了，我一定要训练减
重，找回高一时候的状态。”正在健身房锻炼的
格桑达杰说。

采访中记者发现，考生们对于考后“空窗期”
的安排各有考量。作为双职工家庭的独生子，旦
真才旦从小就不缺零花钱，父母总是无条件满足
他的一切需求，这也让他对金钱没什么概念。“我
花钱一直大手大脚惯了，对赚钱没有概念，对花
钱更没有规划，我知道这是一种毛病，所以我想
趁着这个时间，打暑假工，体验赚钱的不容易，顺
便锻炼一下情商。”旦真才旦说。

在街头采访中，记者发现市面上许多餐饮店
和快时尚店为考生提供了“假期岗”。正在找工

作的格桑卓玛告诉记者：“看到有假期岗位，很高
兴，我们既能赚取生活费还能锻炼一下，我一定
会好好干活。”格桑卓玛也如愿在一家奶茶店找
到了工作。

从洁净河滩的志愿行动，到驾校训练场的专注
身影……这些刚刚走出高考考场的学子们，正用各
自独特的方式，为这个特别的夏天涂抹上缤纷的色
彩。他们的计划或务实或休闲或充满活力或指向
远方，无不彰显着青春的自由、多样与无限可能。

高考的结束并非终点，而是一个崭新的起
点。当笔尖的沙沙声停歇，年轻的心灵正渴望更
广阔的天地。这些计划，正是他们卸下重担后，
对生活的热爱、对未来的憧憬、对自我价值探索
的生动实践。他们用实际行动证明，青春的姿态
万千，但积极向上、勇于尝试、心怀热爱是其不变
的底色。在这个夏日里，一幅幅由汗水、欢笑、探
索和成长共同绘就的青春图景，在阳光下拉开了
序幕。

高考结束，对许多学子而言，意味着终于有
时间去做那些心心念念的事情。家住八廓街八
朗学社区的旦增克珠，第一时间想到的是母亲河
——拉萨河。小时候，他总喜欢跟着大院里的哥
哥姐姐到拉萨河边玩耍。即使后来大院里的人
各奔东西，每次有压力时，他还是会到拉萨河边
散心。

这几年他留意到社区工作人员经常到拉萨
河边捡垃圾。“考试结束了，我打算向社区申请成
为一名志愿者，到拉萨河边捡垃圾，为保护它的
清洁出一份力。”旦增克珠笑着告诉记者。

与此同时，掌握一项新技能成为不少考生的
选择。仓决的目标清晰而务实：“考驾照是早就计

划好的，刚好年龄也到了。现在时间充裕了，正好
可以集中精力去学。”她坦言，其实很多人劝她到
了大一大二利用课余时间再去考驾照，但仓决觉
得大学是体验青春和升华自我的最好时机，不想
把时间花在考驾照上。“掌握驾驶技能不仅是为了
出行方便，更是为未来的大学生活和独立生活打
下基础，向爸妈证明我可以在外地独立生活，这也
象征着我迈向更广阔天地的第一步。”

仓决的计划已经提上了日程，6月10日，她
在驾校报了名。值得一提的是，近段时间，拉萨
多数驾校推出了高考补贴活动，原价4000多元
的C1手动挡驾驶证优惠后只需2600元，仓决的
零花钱刚好够考C1驾照。

公益+技能 解锁考后全新体验

沉浸户外运动 享受没有作业的假期
对于从阿里地区来到拉萨求学的平措卓玛来

说，过去三年紧张的学习生活让她无暇细细品味
这座历史文化名城的韵味。“我现在最想做的就是
好好睡一觉，把这三年的疲惫都驱散。”她笑着说，

“我要每天慢慢地、悠闲地在拉萨城里走走逛逛。
这两年，拉萨新开了许多店，之前因学业紧张无暇
去打卡，现在有时间了，我要跟朋友打卡这座城市
的新风尚，充实一下自己，我觉得很有意思，等心
情彻底放松了，再回阿里。”

八廓街周边的文化体验和市区不同风格的
咖啡店也成为学生们考后热门选择。次仁白珍
兴奋地向记者分享她的计划：“最近拉萨周边开
了不少很有特色的文创体验馆，我和朋友们约好
了要去体验唐卡绘画和藏香制作这些传统工
艺。”她表示，高中三年专注于学业，很少有机会
接触这些身边的传统文化，“现在终于能静下心
来，亲手去触摸和感受咱们藏文化的魅力了。”

曲桑和朋友们早已规划了一场充满活力的
户外之旅。“这两年易措湖很火，我们计划先徒步
去易措湖，要是感觉不错，几个朋友就组团去库
拉岗日徒步，领略白玛林措的静谧，欣赏库拉岗
日漫山遍野的杜鹃花。我们在网上查看了攻略，
那里太美了，一定要踏上这条经典的徒步路线。
林卡季也到了，我们还想要去达孜区的神秘树林
过林卡，彻底放松并庆祝一下！”他的话语中充满
了对自然的热爱和对集体活动的期待，展现了年
轻人特有的朝气与冒险精神。

兴趣爱好的世界同样精彩纷呈。索朗德央
是个不折不扣的“追星族”，她的考后计划带着
鲜明的个人色彩。“我用自己攒了很久的零花
钱，报名了韩语班。”她坦言，学习韩语的动力源
于对偶像的喜爱，这份基于兴趣的学习热情，同
样是对自我能力的一种投资和对多元文化的主
动拥抱。

减肥与打工 开启自我成长之旅
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