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5月底，记者从西藏自治区残疾人联合会
了解到，4名听障选手将代表西藏参加2025
年全国残疾人跆拳道锦标赛暨东京聋奥会选
拔赛，这不仅是他们个人的首次参赛，也是我
区首次参加该赛事。6月初，记者来到训练
场，对这4名选手进行了赛前采访。6月 10
日，记者收到喜讯，西藏代表队首创佳绩。

此次比赛，西藏自治区跆拳道队的选手
们面临着诸多挑战。他们虽怀揣对跆拳道的
热爱，但接触这项运动时间尚短，并因听力障
碍，在日常训练和比赛沟通中存在重重困
难。然而，这些困难并没有阻挡他们前进的
脚步。在此次比赛中，他们凭借着顽强的斗
志，在赛场上全力以赴、奋勇拼搏。

其中，贡嘎赤列的表现格外耀眼。赛场
上，他眼神坚定，动作利落，每一次踢腿都充
满力量。凭借着自身的天赋、顽强的斗志以
及刻苦的训练，他一路过关斩将。最终，凭借

出色的发挥，在全国残疾人跆拳道锦标赛暨
东京聋奥会选拔赛KP60男子58公斤级比赛
中，荣获第五名。

“我是5月才开始接触跆拳道，这次能获
得名次真的要感谢教练们日复一日的精心指
导和耐心陪伴，正是教练们专业的训练方法，
毫无保留地付出心血，才使我能够在赛场上
发挥出好的水平。”赛后，贡嘎赤列通过手语
翻译激动地表达了自己的感激之情和满满收
获，“这次和来自全国各地的优秀对手交锋，
让我学到了许多宝贵的实战经验和独特的跆
拳道技巧。我会带着这些宝贵经验积极备战
全国残疾人运动会，在更大的舞台上绽放光
芒，取得更加优异的成绩。”

除了贡嘎赤列，小卓玛与嘎松洛珠在此
次赛事中的表现同样可圈可点。小卓玛在赛
场上灵活敏捷，面对实力强劲的对手，她毫不
畏惧，始终保持着积极的战斗状态。嘎松洛

珠则展现出了坚韧不拔的毅力，即使在比赛
中遇到困难，也绝不轻易放弃。他们凭借在
赛场上的出色发挥以及良好的体育道德风
尚，双双荣获“优秀运动员”的称号。

同时，西藏自治区代表队在比赛期间，始
终严格秉持着尊重对手、尊重裁判、遵守比赛
规则的体育精神。赛场上，他们全力以赴、奋
勇拼搏；赛场下，他们与其他代表队的选手友
好交流，展现出了西藏残疾人运动员的良好
风貌，荣获“体育道德风尚奖”。这一奖项不
仅是对运动员们赛场表现的高度认可，更是
对整个团队团结协作、积极向上精神的充分
肯定。

西藏自治区残疾人联合会工作人员、
此次西藏自治区代表队领队殷兰兰表示，
这次西藏自治区代表队能够顺利参赛并取
得佳绩，背后离不开多方的支持与付出。
她告诉记者，西藏自治区残疾人联合会组

织联络与维权部在运动员选拔、训练安排
以及参赛筹备等各个环节，都给予了全方
位的指导和帮助，为代表队的顺利出征奠
定了坚实基础。同时，西藏自治区跆拳道
协会对运动员的悉心栽培也功不可没。协
会的教练们不仅传授专业的跆拳道技能，
还在生活上关心运动员，给予他们精神上
的鼓励和支持。

“这次全国残疾人跆拳道锦标赛暨东京
聋奥会选拔赛的经历，对于西藏自治区残疾
人跆拳道队来说，是一段充满成长与收获的
旅程。运动员们在赛场上所展现出的拼搏
精神和不屈不挠的意志，必将激励更多的西
藏残疾人勇敢地投身于体育运动之中。相
信在社会各界的持续支持和共同努力下，西
藏自治区残疾人体育事业未来必将不断实
现新的突破，书写出更加辉煌灿烂的篇章。”
殷兰兰说。

自治区残疾人跆拳道队首征全国赛斩获佳绩
6月6日，对于西藏自治区残疾人跆拳道队而言，是一个特殊的日子。当天，由4名听障选手组成的西藏自治区残疾人

跆拳道代表队首次踏上征程，奔赴山东青岛，参加2025年全国残疾人跆拳道锦标赛暨东京聋奥会选拔赛。这场为期5天的
赛事，不仅是运动员们同场竞技、追逐梦想的舞台，更是西藏残疾人体育事业发展道路上的关键节点，标志着其向着新高度
迈出了坚实的步伐，也为选拔优秀选手征战东京聋奥会，奠定了坚实的基础。 记者次吉
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为顺应全民阅读时代浪潮，
拉萨市图书馆24小时无人自助
智慧图书馆于去年11月19日
启动试运行。这座融合前沿科
技与人文温度的新型阅读空间
迅速蹿红，尤其受到年轻群体的
热烈追捧。依托智能化服务系
统与24小时运营模式，为都市
青年群体打造触手可及的“夜间
充电站”。

近日，拉萨市图书馆——24
小时无人自助智慧图书馆荣获
拉萨市十佳最美公共文化空
间。夜幕降临，记者走进这座24
小时无人自助智慧图书馆，近距
离感受智慧阅读之美。

文/记者赵越图/记者秦盼

1 【场馆规模】总投资500余万元 1.45万册纸质藏书
拉萨市24小时无人自助智慧图书馆

位于拉萨市城关区古泽路2号，作为拉萨
市公共文化服务中心的核心组成部分，它
与拉萨市图书馆主馆、歌舞团、群众艺术
馆等文化场馆形成集群效应，共同构筑起
城市文化新地标。

该馆总投资达500余万元，馆舍建筑
总面积608.42平方米，采用双层复合式空
间设计。一层定位为智能化服务层，集成
电子阅览区、自助借还系统、生物识别门
禁通道、文化互动显示屏、有声读物朗读
亭等十大功能模块。特别配置智能导览
机器人、自助文创售卖机、咖啡水吧等便
民设施，并引入智能书架实现图书精准定
位与自助借阅。二层规划为沉浸式阅读
层，设有独立自习区、亲子共读空间及专
题阅览区，通过错层布局，打造出动静相
宜的阅读场景。

馆内软硬件设施充分体现了人文关
怀。全楼配备76个舒适座席，4台多媒体
终端为读者提供电子资源检索及考公考

研专项服务。1.45万册纸质藏书涵盖22
大类目，并通过智能环境调控系统维持恒
温恒湿状态。沙发组、抱枕、茶几等软装
陈设与原木色系空间相得益彰，构建出一
个兼具科技感与温度感的复合型文化空
间。

智能灯带在书架间流淌，静夜中只闻
电子墨水屏的沙沙翻页声，自助借阅终端
的蓝光映着年轻读者专注的侧脸……该
馆试运营至今，已累计服务读者超1.7万人
次，日均接待量突破60人次，完成图书借
还1600余册次，为拉萨点亮了永不熄灭的
阅读之光。“这里离我家很近，下班后可以
在这里自习一会儿，是一个不错的提升自
己的地方。”读者刘女士说。

2 【智慧服务】智能门禁、智慧借阅 图书馆带给读者不同体验
在拉萨市图书馆24小时无人自助智

慧图书馆，读者能体验到哪些不同的阅
读服务呢？拉萨市图书馆工作人员介
绍，该馆构建了从晨光熹微到夜幕低垂
的24小时无休运营体系，智能门禁系统
全天候守候，精准匹配读者碎片化阅读
需求。馆内搭载千兆光纤网络的数字资
源中枢，集成了知网、万方等学术数据库
及考公考研专项资源，电子阅览区的触
控一体机实现电子资源秒级检索，构建
起数字化知识枢纽。

RFID智能书架系统实现图书定位误

差小于5厘米的精准导航，支持30秒极速
借还服务。自助服务终端群形成集办证、
借阅、打印于一体的智能化服务生态，其
中人脸识别快速建档的自助办证机与具
备双面打印、证件扫描功能的打印复印一
体机，构建起高效服务体系。

读者在馆内还能沉浸式体验文化，4K
高清互动屏动态展示唐卡绘制、格萨尔说
唱等非遗项目，VR设备开启虚拟文化场馆
漫游之旅。专业级朗读亭配备电容麦克
风、降噪耳机及实时混音系统，内置10万
余种有声读物资源，打造专属声音实验

室。文创自助售卖机陈列“文成公主”主
题手办、高原香薰等30余款原创产品，与
自助咖啡机提供的10余种香醇咖啡共同
构建“阅读+消费”复合场景。

机器人服务管家穿梭在馆内一层，该
款机器人具备语音交互、路径规划、图书
推荐等功能，搭载毫米级定位精度的
SLAM激光导航系统，能够为读者提供贴
心的服务。后台数据驾驶舱实时监测人
流密度、借阅热点、设备状态等200余项数
据指标，为精准服务提供决策支撑，让图
书馆的管理更加科学。

3 【展望未来】智能化座位管理体系 实现座位资源动态调配

未来，这座“夜间充电站”将有哪些提
升呢？拉萨市图书馆负责人朱纯琳介绍：

“未来，24小时无人自助智慧图书馆将继
续朝着‘便捷、智能’的方向发展，让每一
位普通人走进图书馆、爱上图书馆。”

为破解公共阅读空间供需矛盾，24

小时无人自助智慧图书馆将构建智能化
座位管理体系。通过部署线下签到大屏
设备与线上预约管理系统，形成“预约-
使用-监管”全流程闭环。系统设置阶梯
式预约时段，包含30分钟短时预约、2小
时常规预约及全天候研修预约，配套离

座自动退座机制（超时15分钟释放座位
资源）及信用积分奖惩规则。读者可通
过多端入口（官网/微信/自助终端）完成
座位预订，现场签到采用动态二维码验
证，实现座位资源动态调配，预计日均座
位周转率提升40%。
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拉萨市24小时无人自助智慧图书馆的建设和运营，是公共文化服务领域的一次创新尝试。作为全区首创的
智能化文化服务项目，该项目通过先进的技术创新举措，推动了全区文化服务产业的迭代升级，发挥了积极的示
范引领作用，为市民提供了更加便捷、高效的阅读服务。

未来，拉萨市图书馆将持续完善智慧图书馆的服务功能，包括增加电子阅读设备、优化免费无线网络覆盖、打
造多功能阅读空间等，致力于为读者营造更加舒适、便捷的阅读环境，为推动拉萨市“书香拉萨”建设、助力文化强
市发展目标贡献更大力量。

2424小时智慧图书馆小时智慧图书馆。。

读
者
在
拉
萨
市

读
者
在
拉
萨
市22

44

小
时
智
慧
图
书
馆
阅
读
学
习

小
时
智
慧
图
书
馆
阅
读
学
习
。。


