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加力扩围实施“两新”（大规模设备更新
和消费品以旧换新）政策以来，取得了哪些成
效？记者从国家发展改革委获悉，今年以来，

“两新”政策效应持续显现，有效激发内需潜
力，促进产业转型升级。

国家发展改革委政策研究室副主任、新
闻发言人李超表示，国家发展改革委会同各
地方各部门，用足用好超长期特别国债资金，
推动“两新”加力扩围政策加快落地、持续显
效，成为扩消费、稳投资、促转型、惠民生的重
要引擎。

从拉动消费方面看，最新数据显示，加力
扩围实施“两新”政策，有力增强了消费活力。

4月份，限额以上单位家电、文化办公用

品、家具、通讯器材零售额同比分别增长
38.8%、33.5%、26.9%、19.9%，装修旺季叠加换
新补贴，带动建筑及装潢材料类零售额增长
9.7%，仅这五项就拉动社会消费品零售总额
增长1.4个百分点。截至5月5日，汽车、家电、
数码产品、家装厨卫、电动自行车等五大类产
品带动销售额约8300亿元。

在拉动投资方面，前4个月，设备工器具
购置投资同比增长18.2%，对全部投资增长的
贡献率为64.5%。与“两新”密切相关的计算
机及办公设备制造业、消费品制造业、装备制
造业、制造业技改投资分别增长 28.9%、
13.4%、8.2%、5.1%。

“随着绿色、智能、高品质产品消费需

求持续释放，设备更新推动企业生产效率
持续提升，相关行业生产和效益同步向
好。”李超说。

统计数据显示，4月份，规模以上高技术
制造业增加值、数字产品制造业增加值均同
比增长10%；新能源乘用车零售量90.5万辆，
增长33.9%；新能源车零售渗透率达到51.5%，
同比提升7个百分点。

消费品以旧换新活动有效满足居民对高
品质生活的需求。截至5月5日，全国汽车以
旧换新补贴申请量突破300万份，消费者购
买12类家电以旧换新产品超过5500万台，手
机等数码产品购新超过4100万件，超过1.2亿
人次以更加优惠的价格购买了心仪的产品。

下一步，如何推动加力扩围实施“两新”
政策继续显效？

李超表示，国家发展改革委将重点做好
三方面工作：一是加快资金下达，会同财政
部尽快完成2024年消费品以旧换新资金清
算，下达后续资金额度。二是提高资金使用
效率，建立超长期特别国债资金直达快享机
制，抓紧推出加力实施设备更新贷款贴息政
策；推动有关部门进一步简化补贴申领流
程，明确审核兑付时限，落实资金预拨制度，
缓解经营主体垫资压力。三是强化政策储
备，及时跟踪评估各项工作进展，深入研究

“两新”领域增量和储备政策，适时按程序报
批后推出。 （新华社北京5月21日电）

10至16岁多发，青少年发病
率达2%至3%

正常人的脊柱从背面看应是一条直
线，如果出现了“S 形”或“C 形”弯曲，就属
于脊柱侧弯。简单来说，就像一棵树“长
歪”了。

“脊柱侧弯多发于 10 至 16 岁儿童青少
年。据统计，我国青少年脊柱侧弯的发病
率在2%至3%。”北京大学第一医院院长助
理、骨科常务副主任孙浩林介绍，最常见的
特发性脊柱侧弯占青少年病例的八成以
上，目前病因尚未明确，可能与遗传、骨骼
发育等因素相关。

北京德尔康尼骨科医院脊柱外科副主
任医师胡明指出，脊柱侧弯会导致孩子肩
膀左右高低不平，背部隆起，形成驼背，骨
盆倾斜，走路时可能出现跛行，影响孩子体
态和自信心；严重侧弯可能会压迫胸腔，影
响呼吸系统发育，出现肺活量降低、心脏病
表现；孩子还易产生自卑、焦虑、抑郁、社交
回避等心理问题。

“儿童青少年生长发育正处于高峰期，
脊柱侧弯进展迅速。如果长时间保持同一
姿势不动、坐姿不正、睡姿不良、缺乏运动、
玩电子产品等都可能导致脊柱侧弯问题日
趋严重。”胡明说。

“四个自我评估动作”，针对
性调整预防干预策略

脊柱侧弯早期没有明显症状，具有一
定隐蔽性。专家介绍，一些青少年习惯穿
宽松衣服，平时经常低头驼背，如果家长没
有这方面健康意识，早期很难发现孩子是
否存在脊柱侧弯问题。

北京大学第一医院骨科主治医师越雷
推荐家长运用“四个自我评估动作”，测试
孩子是否存在脊柱异常：一是让孩子脚跟

并拢，双腿伸直，手臂自然下垂，双目平视
前方，观察孩子肩膀是否对称，两肩是否一
高一低；二是让孩子弯腰90度，观察背部是
否有一侧明显隆起；三是检查孩子骨盆是
否歪斜，双髋是否水平，有没有一边高一边
低；四是让孩子靠墙站立，检查脊柱是否偏
离中线。一旦发现可疑迹象，应及时到医
院进行进一步筛查评估。

据了解，我国高度重视脊柱侧弯防控
工作。国家体育总局在全国开展青少年脊
柱与视力健康专项活动；国家卫生健康委
发布脊柱弯曲异常防控技术相关指南，提
出将脊柱弯曲异常筛查项目纳入每学年或
新生入学体检内容。

多地积极响应和实践，有针对性地调
整预防干预策略。如，北京构建市、区、校
三级身心健康评价指标体系，结合学生健
康数据变化趋势，提出脊柱侧弯等方面评
价指标；云南开展青少年脊柱侧弯公益讲
座，推动科学健身服务和科学知识下沉基
层；河北省新河县卫生健康局组织医务人
员走进校园，开展包括脊柱侧弯筛查等学
生健康筛查活动……

尽早分型开展治疗，让“弯曲
的幼苗”向阳生长

胡明强调，及时干预和系统治疗对于
脊柱侧弯患者来说至关重要。建立“筛查-
诊断-治疗”全周期健康管理闭环是提升防
治效果的关键。学校体检筛查中若发现脊
柱侧弯 Cobb 角大于等于 10 度的疑似病例
时，应立即上报学校并通知家长，同时协助
联系专业医疗机构进行诊疗。医疗机构确
诊后应根据分型尽早开展治疗，把握最佳
时机，避免延误病情。

“脊柱侧弯的治疗需要根据孩子年龄、
弯曲角度、进展速度进行个体化治疗。”孙
浩林说，侧弯Cobb角20度以内且骨骼发育

接近完成的孩子，可定期复查；侧弯 Cobb
角20度至40度之间、仍处于生长发育期的
孩子，需佩戴支具抑制侧弯进展，并配合康
复训练；若侧弯Cobb角超过40度或保守治
疗无效、存在明显外观和功能障碍时，建议
进行脊柱矫形手术。

在中国中医科学院望京医院骨伤科专
家魏戌看来，青少年脊柱侧弯属于中医学

“筋骨病”范畴，与古代文献中记载的“背
偻”“龟背”等描述相似。可因先天禀赋不
足、后天脾胃失养、劳倦所伤等病因导致筋
骨失衡，进而发病。

“该疾病重在防治结合，中医手法、传

统功法、中药内服、针刺疗法、艾灸疗法等
适宜技术可在青少年脊柱侧弯的治疗与康
复过程中发挥重要作用。”魏戌说，接下来
团队将在中国工程院朱立国院士主持的国
家重点研发计划等项目资助下，组织开展
青少年特发性脊柱侧弯的中医方案临床研
究工作。

多位受访专家建议，应成立省级脊柱
健康管理中心，整合骨科、康复科、中医科、
心理科等科室资源共同为患者提供个性化
治疗方案。同时建立立体化防治网络，帮
助更多青少年挺直脊背。

（新华社北京5月21日电）

小心！脊柱侧弯正在伤害孩子的健康
记者李恒田晓航

背部不对称、骨盆倾斜、高低肩……若孩子出现这些症状，可能存在脊柱侧弯。这个容易被忽略的疾病，已成
为继肥胖、近视后威胁青少年健康的第三大隐患。

5月21日是世界脊柱健康日，记者采访相关专家，一起来听听：脊柱侧弯有哪些危害？如何“第一时间”发现
病症？怎样科学治疗和预防？

新华社朱慧卿作

当下正值全民营养周，今年的主题是“吃
动平衡 健康体重 全民行动”，倡导大众通过
饮食摄入和运动锻炼的双向调节实现健康体
重。然而，一些常见的运动误区可能让减重
效果适得其反，甚至给健康带来危害。对此，
记者采访了运动专家，围绕公众关心的问题
给出解答。

——高强度间歇训练（HIIT）减重更有
效吗？

北京体育大学运动人体科学学院教授邱
俊强说，HIIT在改善肥胖人群的心肺功能、身
体组成和心脏代谢危险因素方面是有效的，
在降血压和改善胰岛素抵抗方面与传统的耐
力持续训练一样有效，目前还缺乏证据证明
HIIT比传统的有氧持续性运动更有效。超重
肥胖者进行HIIT前，有必要进行健康筛查。

——空腹运动更减肥吗？
邱俊强说，对超重和肥胖人群来说，空腹

运动弊大于利。在体内糖储备不足的情况
下，脂肪代谢会加强，但脂肪供能效率低，为
满足运动时的代谢需要，蛋白质分解会加剧，
造成肌肉分解。

“在低血糖的情况下运动还会带来多种
健康隐患，如脂肪代谢紊乱、疲劳感增强、大
脑能量供应不足、血细胞供能不足导致细胞
破坏增多、免疫细胞营养不足造成免疫力低
下等。”邱俊强说。

——穿暴汗服运动真能燃脂吗？
“这个说法不仅错误，而且很危险。”邱俊

强说，穿暴汗服运动，减掉的体重主要是水
分，脱水会造成核心体温升高，引发运动性热
病，严重时会危及生命。超重和肥胖人群对

热的耐受力弱，更不应该通过脱水来减重。
——“周末勇士”的运动习惯是否推荐？
一些上班族工作日没有时间锻炼，便利

用双休日集中进行中高强度的、运动量特别
大的运动，被称为“周末勇士”。但专家提醒，
不建议采取每周仅高强度锻炼1-2次的运动
计划。

“平时不运动的人偶尔进行高强度运动，
运动期间或运动后急性心肌梗死的风险是规
律锻炼者的50倍。尽管科学证明这种锻炼
也可以获得健康益处，但是不规律的锻炼会
增加运动者发生骨骼肌损伤和心血管意外的
风险。”邱俊强说。

专家表示，与生物钟同步、循序渐进的规
律性运动，可以科学有效提升运动效果。

北京体育大学体能训练学院副教授鲍克

建议，选择早晨或傍晚皮质醇水平较高时段
进行锻炼，此时肌肉力量和耐力表现最佳，能
提升20%-30%的运动效能；采用“3+1”训练周
期（3周渐进负荷+1周恢复），配合超量恢复理
论，可使肌纤维在48-72小时修复期内完成蛋
白质合成，实现体能阶梯式增长；建议每周进
行至少3次的运动，让身体习惯锻炼，进一步
提升身体素质。

那么，哪种运动对肥胖者更友好？邱
俊强说，有氧运动如步行、使用跑步机或固
定式自行车、游泳等，都适合超重肥胖人
群，对心血管也有好处。不能忍受负重运
动的骨关节炎患者应考虑游泳或水中运动
疗法等运动，锻炼力量和心肺的同时对关
节有舒缓作用。

（新华社北京5月21日电）

“两新”政策效应不断显现有力提振内需
记者魏玉坤

空腹运动更减肥？暴汗服能燃脂？
专家提示避免误区

记者温竞华


