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一片面膜的十年跨界之旅
看“莹婵玛”如何让藏医药文化成为世界“美妆语言”

十年过去了，当年有名的藏药面膜品牌如今怎么
样了？西藏本土民族品牌历经十年磨炼，如今发展成
什么样子了？西藏本土藏药护肤产品如今有新的突
破吗？今天，带着这些疑问，我们回到品牌诞生的起
点去探寻答案。

时间回到2013年，退役运动员卓玛望着化妆品店
货架上各式各样的面膜，心中涌起一股不甘。这位来
自四川甘孜的藏族姑娘，在西藏体工大队度过了热血
的青春岁月，退役后却在安稳生活中感到前所未有的
迷茫。“西藏有那么多好药材，为什么不能有自己的护
肤品？”这个看似无厘头的念头像一粒种子，在她心底
悄悄萌芽。

那个时候，卓玛结识了藏医药研究者仁青旺杰
和创业者罗布次仁，三人一拍即合，在拉萨一间不足
30平方米的出租屋里，成立了西藏圣雪生物科技有
限公司。仁青旺杰用老宅做实验室，卓玛则整日穿
梭于拉萨的药材市场，收集红景天、雪莲花等野生药
材样本。“那时候每天闻着药材味睡觉，手上全是做
实验留下的过敏痕迹。”卓玛笑着回忆，眼神里闪过
一丝坚毅。

在近两年的摸索中，团队经历了上百次失败，直
到2015年，首款“莹婵玛”面膜才初现雏形。这个名字
取自藏戏《诺桑王子》中的女主角“云卓拉姆”，他们希
望用文化赋能产品，“每一片面膜都应该是藏文化的
使者。”卓玛说。

创业初期的核心难题，是当时市场对西藏本土美
妆认知几乎为零，传统藏药更多用于医药领域，跨界
做护肤品被质疑不专业。创业初期，仁青旺杰白天研
究药材，晚上用土方法提炼药材活性成分；卓玛负责
每天测试产品，脸上经常同时贴着不同配方的面膜样
品。当他们带着样品走访拉萨美容院时，得到最多的
回复是：“西藏还能做护肤品？”

2016年，卓玛和仁青旺杰在八廓街摆起了第一
个品牌体验摊。卓玛回忆说，第一天只有几个人愿
意体验，但其中一位阿佳第二天带着三个邻居来购
买，让她看到了希望。在这个过程中，雅丽洁抛出
橄榄枝，成为第一个入股“莹婵玛”的大品牌。

转机出现在 2017 年。西藏自治区女企业家
协会组织36家民族品牌入驻拉萨诺桑商场，卓玛
带着“莹婵玛”正式进入实体零售渠道。她特意
设计了限量版包装，首月销售额翻倍。更让她惊
喜的是，一位游客在试用后，给出贴合实际的评
价。同年，“莹婵玛”的团队抓住社交电商兴起的
机遇，在抖音等线上渠道开设店铺，单场直播销
售额翻倍。

与此同时，卓玛与西藏职业技术学院签订校企
合作的双赢协议。她认为，对于企业来说，大学生
为公司注入了新鲜“血液”，带来了新的思维和活
力；对于学生来说，他们可以在企业中积累实践经
验，提升自己的专业能力。

2019年，“莹婵玛”熬过了低谷。为了推出更加
安全有效的藏药产品，聘请一位国医大师和两位院
士作为研发顾问，从最初的想法到实践，在知识产
权的保护上做了很多工作，目前品牌已经拥有了三
项国家发明专利，建立起了强大的研发团队。

作为西藏特色产业联合会重点推荐品牌，
“莹婵玛”近年亮相进博会、中国—南亚博览会
等平台，其藏戏元素包装成功吸引了外国采购
商。2024年尼泊尔国际展会上，“莹婵玛”展示了
企业文化与企业经营模式。卓玛告诉记者：“我
们每一次出展，并不是‘露个脸’，更多的是代表

‘西藏智造’‘双创典型’，引导更多的双创企业
树立品牌意识，结识更多志同道合的朋友，把西
藏的细分小领域做成大产业。”
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卓玛说：“从‘西藏还能做护肤品？’的质疑，到
展销会上‘西藏智造’的惊叹，我们用了几年时间
让市场看见高原的力量。”

从创业初期到如今，“莹婵玛”获得了女大学
生创业就业服务示范点、2020年中华品牌商标
博览会金奖、西藏自治区特色产品行业十大最具
价值品牌奖、第五届中国“互联网+”大学生创新
创业大赛西藏自治区复赛金奖等荣誉。卓玛告
诉记者：“‘莹婵玛’就像一位美丽的天使一样成
就了我，圆了我的‘追梦路’，也希望我能成为众
多有梦者、追梦者的‘美丽天使’，在追梦的道路
上助他们一臂之力。创业初期，我们公司就招收
了多名大学生，在成都成立的科技孵化园也有十
几名大学生，他们在各自的岗位上发光发热，实
现着自己的人生价值。”

“十年创业之路，每一次的尝试与突破，都
是对藏医药文化的一次致敬。至于未来，我们
将继续秉承初心，依托得天独厚的自然资源，
以科技为翼，以创新为魂，打造更多健康安全、
功效卓越、品质卓越的藏药美妆产品。”卓玛告
诉记者。今年是“莹婵玛”“出生”的第十年，如
今，它不再局限于面膜，而是拓展出护腰贴、暖
膝贴等系列大健康产品，成为拉萨各个药妆店
的热门单品……

从八廓街的小摊位到国际展会的主舞台，“莹
婵玛”的十年，是卓玛用信念浇灌的十年，更是西
藏本土品牌在文化自信中破茧的十年。正如她所
说：“真正的民族品牌，从来不是复刻别人的成功，
而是让世界看见我们的星辰大海。”

2025年，卓玛当选为西藏自治区特色产品行
业协会副秘书长，致力于推动西藏特色产业高质
量发展，助力乡村振兴和区域经济繁荣……

项目概况

西藏日报社公开遴选零星维修（工程类零星维修）服务商

项目的潜在供应商应在西藏日报社经营管理处获取遴选文件，

并于2025年5月28日18：00（北京时间）前递交投标文件。

一、项目基本情况

项目名称：西藏日报社公开遴选零星维修（工程类零星维

修）服务商项目

遴选方式：通过对各公司资质、诚信、工作业绩、专业团队

等方面进行综合评价，择优选取。

预算金额：据实结算

采购需求：完成西藏日报社零星维修服务（工程类零星维

修），包括单项预算10万元以下的办公楼、周转房及公共设施日

常维修。

合同履行期限：合同履行期限为三年。合同一年一签订，

第一年度服务期满后经发包人评价服务合格后，签订第二年度

合同。经评价服务不合格，发包人有权不再续签第二年度合

同，重新进行招标。

服务地点：西藏日报社

本项目（是/否）接受联合体：否

二、申请人的资格要求

（一）满足《中华人民共和国政府采购法》第二十二条规定：

1、具有独立承担民事责任的能力：提供法人或者其他组织

等有效的营业执照。

2、具有良好的商业信誉和健全的财务会计制度，供应商须

提供财务状况报告。

3、具有履行合同所必需的设备和专业技术能力：提供具备

履行合同所必需的设备和专业技术能力的证明材料或承诺。

4、具有依法缴纳税收和社会保障资金的良好记录：提供

2024年1月至今任意3个月依法缴纳税收和缴纳社会保障资金

的证明（成立未满3个月的提供成立以来的税收和社会保障资

金缴纳凭证或相关情况说明；依法免税或不需要缴纳社会保障

资金的供应商，应提供相应文件证明其依法免税或不需要缴纳

社会保障资金）。

5、参与本次采购活动前三年内（2022年至今），在经营活

动中没有重大违法记录，提供参加本次采购活动前三年内在经

营活动中没有重大违法记录的书面声明（重大违法记录是指供

应商因违法经营受到刑事处罚或者责令停产停业、吊销许可证

或者执照、较大数额（较大数额罚款是指200万元以上罚款））。

（二）法律、行政法规规定的其他条件：

1、单位负责人为同一人或者存在直接控股、管理关系的不

同供应商，不得同时参加本采购项目；为采购项目提供整体设

计、规范编制或者项目管理、监理、检测等服务的供应商，不得

参加本采购项目。

2、供应商应在“信用中国”网站（www.creditchina.gov.cn）未

被列入失信被执行人记录、重大税收违法失信主体且在中国政府

采购网（www.ccgp.gov.cn）没有政府采购严重违法失信行为记录。

（三）本项目的特定资格条件：

1、须具备建设行政主管部门颁发的建筑工程施工总承包

三级及以上资质且资质证书在有效期内。

2、须具备有效的安全生产许可证。

三、报名时间、方式及地点

1、报名时间:2025年5月 22日至5月28日，每天上午9：30

时至13：00时，下午15：30时至18：00时，逾期不再受理报名。

2、报名方式及地点:采取线下报名方式，报名持公司营业执

照副本复印件、开户许可证复印件、法人身份证复印件。若法

人无法到场，则经办人需携带法人授权委托书及经办人身份证

原件及复印件。上述资料加盖单位公章，到西藏日报社经营管

理处（办公楼四楼，出电梯左转），填写报名资料获取遴选文件

（自带U盘或光盘拷贝文件）。

四、公告期限

自本公告发布之日起5个工作日。

五、其他补充事宜

无

六、对本次招标提出询问，请按以下方式联系。

采购人信息

名称：西藏日报社

地址：拉萨市朵森格路36号

联系人：张老师

联系方式：0891-6322577

西藏日报社公开遴选零星维修（工程类零星维修）服务商公告

十年前，拉萨街头卖面膜的卓玛未曾想到，
与合伙人鼓捣的“藏药面膜”会出现在国际展会
的核心展区。从八廓街头的塑料摊位到国际展
会的精装展位，从“西藏能做护肤品？”的质疑到

“这是会呼吸的高原文化”的赞叹，从单一面膜
品类到覆盖大健康领域，这位退役运动员把红
景天、雪莲花等药材揉进了一片片“莹婵玛”面
膜里。

如今“莹婵玛”走过十年的磨炼期，是创始
人卓玛和仁青旺杰用努力浇灌的十年，更是西
藏本土品牌在文化自信中破茧的十年。正如她
所说：“真正的民族品牌，从来不是复刻别人的
成功，而是让世界看见我们的星辰大海。”

文/图/记者德吉曲珍
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