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当登山者在雪山之巅扬起旗帜，
镜头背后的记录者正以另一种姿态
攀登。中国地质大学（武汉）副教授
邹师思率队挑战海拔6010米洛堆峰，
用坚韧诠释体育精神与校训力量；摄
影记者贡曲罗杰、阿旺尼玛则化身

“移动的取景框”，在零下低温中赤手
调参数，在冰坡险境中抓拍瞬间。

有人为突破极限而来，有人为定
格光芒而战。当“没有冰爪的记者登
顶”的呼声穿透风雪，当视障登山者
的身影被对角线构图永恒铭记，雪山
见证的不仅是高度的跨越，更是信念
与热爱的双向奔赴，而我们也在默默
用手中的笔记录下这一个个瞬间。

文/记者次吉德吉曲珍
图/记者阿旺尼玛贡曲罗杰

5月3日，中国地质大学（武汉）体
育学院副院长、副教授、硕士生导师邹
师思成功登顶西藏洛堆峰，以实际行动
践行“艰苦朴素，求真务实”的校训精
神，为师生及登山爱好者树立了突破极
限、勇攀高峰的榜样。

邹师思不仅是前中国羽毛球队运
动员、世界冠军、国家运动健将，更曾培
养出羽毛球奥运冠军王懿律、郑思维、
黄雅琼及多名世界冠军。今年，她首次
以高校教师身份代表学校参加西藏登
山大会，挑战海拔6010米的洛堆峰。

登山前一周，邹师思在健身房通过
跑步机爬坡45分钟强化体能。然而，
初抵拉萨，她便遭遇严重高原反应，失
眠、头晕、呼吸困难接踵而至。拉练期
间，她忍受着零下低温、强紫外线及缺

氧的考验，每日仅浅睡2小时，甚至首
次服用安眠药来缓解不适。

5月3日凌晨4点，登山队伍顶着
大雪出发。邹师思在陡坡冰面多次滑
倒，小腿与脚磨出血泡，双手冻伤、面部
晒伤，呼吸急促到几乎窒息。途中，她
目睹山友因体力不支撤回，自己也曾动
摇：“真想有人从后面推我一把。”但作
为地大人，她想起老一辈登山家的优良
传统，想起“体育精神”与校训的召唤，
咬牙坚持：“不能回头，必须登顶！”

邹师思告诉记者：“登山过程中，我
们团队展现了高度的专业性与协作
力。学院领导提前提供物资与精神支
持，专业教练指导徒步与技术训练。在
海拔5500—6000米段，队伍统一行军
节奏，避免体温流失或体力透支；登顶

时，训练突出者率先触顶，为体力较弱
者提供鼓励与帮助。”她感慨：“团队协
作是登顶的关键，真正的勇气源于科学
准备与战略坚持。”

最终，在团队协作与自我突破中，
她成功登顶，激动喊出：“世上无难事，
只要敢攀登！”

登顶后，邹师思深刻领悟：“极限是
心理防线，突破需渐进式训练；勇气非
盲目冲顶，而是有备而战。”她寄语年轻
人：“若登山只为炫耀，收获的只有数
字；若为锤炼意志，山会还你坚韧。”

“山不会赋予生命意义，但会放大
信念的回声。”邹师思以行动诠释了地
大人的攀登精神，也激励着更多人脚踏
实地、勇敢追梦。未来，她期待继续挑
战自我，探索更多未知的“高峰”。

奥运冠军导师首登雪山挑战极限

那个没有冰爪的记者已经登顶了
在这次令人难忘的登顶活动中，

摄影记者贡曲罗杰和阿旺尼玛默默
地穿梭在队伍之间，用他们手中的相
机，定格着登顶途中的每一个精彩瞬
间。而专注于记录别人的他们，将攀
登过程中的艰辛与付出都藏在了镜
头背后。

今年是“95后”贡曲罗杰第二次登
顶，尽管去年参加过洛堆峰登山探险活
动，可雪山的魅力依旧让他深深着迷。

“我看着无人机拍摄下登山者们依次攀
爬的过程，莫名激动。而当我将焦距调

至七倍对准山顶时，雪山更是让我震
撼，这就是我一直想要记录的画面。”贡
曲罗杰说。为了能精准调整相机参数，
他放弃了保暖必需的手套，一心专注拍
摄，直至完成任务。此次攀登洛堆峰，
贡曲罗杰和阿旺尼玛拍摄了大量出彩
的视频和图片。

然而，这次攀登于贡曲罗杰而言
并非一帆风顺。出发前，贡曲罗杰将
装备准备齐全，但在抵达雪线后，他却
发现自己的冰爪被人误拿。要知道，
在冰雪覆盖的山路上，没有合适的冰

爪，极易滑倒。但贡曲罗杰还是选择
向上攀登。途中，遇到冰面突出且湿
滑的地段，他一度担心会影响到后面
的人，甚至产生过放弃的念头。“我当
时想着即便爬不上去，也不用担心顶
上的采访，因为同事们都在顶上。但
内心深处又觉得要坚持到底。最终，
我成功了。”贡曲罗杰说。

在登顶的那一刻，对讲机里传来他的
名字，“那个没有冰爪的记者，贡曲罗杰已
经登顶了！”听到这话，贡曲罗杰心中涌起
一股强烈的自豪感，同时也感到无比欣慰。

阿旺尼玛则是第三次踏上登顶之
旅。此次他和贡曲罗杰提前准备好了
相机、无人机、GoPro等多种设备，这源
于他在2020年登顶时的意外，也是他
最难忘的一次登顶经历——当时下着
雪，低温导致GoPro无法开机，拍摄工
作大受影响。由于对安全设备使用方
式还不太熟练，第一次攀登对他而言
困难重重，可他凭借顽强毅力还是成
功登顶。

“在特殊的环境下，拍摄工作充满
了各种挑战。我要时刻观察现场情况，
及时进行抓拍，有时候为了抓拍精彩的

镜头，不得不与其他人间隔一定的距离，
拍摄结束还要赶上大家的脚步。我印象
最深刻的是过了雪线之后的那段陡坡，
我们既要保证攀爬的安全，又要找拍摄
角度，还是挺累的。”阿旺尼玛说。

回顾三次登顶，阿旺尼玛表示最满
意的作品有两个，一个是2020年，自己
运用对角线构图拍摄的山友奋力登山
的画面，那是一张充满了动感与力量美
的作品；另一张是2024年抓拍的视障
人士尼玛旺堆登顶瞬间。

对于高山摄影，贡曲罗杰和阿旺尼
玛都深知其难度。摄影师不仅要兼顾自

身安全、完成攀登和拍摄任务，体能消耗
巨大，还要直面极端自然环境，难度非普
通摄影工作可比。但也正因如此，他们
见证了常人难以企及的壮美山河，收获
了珍贵的素材和难忘的人生体验。

他们是雪山的攀登者，更是珍贵瞬
间的记录者，用坚持和热爱书写着属于
自己的攀登篇章。未来的日子，贡曲罗
杰和阿旺尼玛将继续用镜头，记录下更
多精彩的瞬间，讲述更多动人的故事。
两人还表示，希望未来能有更多机会参
与此类活动，甚至憧憬着登上珠峰，一
同分享成功登顶的喜悦。

三次攀登，每次都有不一样的惊喜

从初抵拉萨时严重的高原反应，到攀登途中的
艰难险阻，邹师思的每一步都充满了挑战。但她凭
借着对“艰苦朴素，求真务实”校训精神的执着坚守，
对体育精神的深刻理解，最终实现了自我超越。

贡曲罗杰在没有冰爪的情况下坚持攀登，阿旺
尼玛克服设备故障，他们用镜头记录下登顶过程中
的每一个精彩瞬间，定格美丽的风景，也记录了山友
们坚韧不拔的精神风貌。

这次登顶，对我和德吉曲珍而言也有着重大意
义，这是德吉曲珍第五次登顶洛堆峰，我是第三次。
作为文字记者，我们跟随队伍，用文字记录下每一个
细节，每一个感人的瞬间，也深刻体会到了坚守的意
义。风雪、低温、缺氧……但我们从未想过放弃。因
为我们的使命就是用文字传递这次攀登的精神，挖
掘故事，用文字和镜头将它们呈现给大众，让更多的
人了解登山者们的故事，感受他们的坚韧和勇气。
无论是邹师思的坚持，还是贡曲罗杰和阿旺尼玛的
奉献，都值得我们去记录、去传播。 记者次吉

用文字传递攀登精神
——山的魅力从不仅限于海拔
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