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这里的沙棘树形态各异，有的肃穆千年，有的歪七扭
八，像是被施了魔法，最绝的是这里有棵能塞进一个人的
树坑，躺进去当“虫虫特工”，动作越夸张，成片越魔性。想
拍史诗感？找棵盘根错节的老树当背景即可。总之，各种
风格，曲卓木千年沙棘林统统满足！

打卡Tips：穿亮色衣服，与灰褐色树干撞色超吸睛。

关键词：史诗感森林大片+搞怪玩嗨

躺进树洞当“虫虫特工”
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关键词：倒影天堂+氛围感侧颜

让荣湖像是被雪山捧在手心的一面镜子，沿湖
漫步，侧身回眸、定格——湖面倒映着雪峰与流云，
清冷感溢出屏幕。

打卡Tips：带上可以反光的伞补光，画面瞬间灵动。

换上五彩门巴服饰，挎上小竹篓，指尖轻掐嫩
芽，翠绿茶田里的一抹斑斓身影，随便一拍都像
画报！

打卡Tips：动作要柔，笑容要甜，记得向阿佳请
教采茶秘诀。

小贴士：
除此之外，还有森木扎、岗亭瀑布、翼龙谷及野

狼谷等更多出片美景等你来发现，错那文旅目前正
在大力发展中，相关设施以及更多体验项目有待升
级。未来的错那，定会以惊艳的姿态与你相逢！

关键词：民族风+沉浸式体验

灰得朦胧的山、硫磺地热泉眼、蒸腾的雾气，恍惚
间有种登陆月球的感觉，租套宇航服，凹个“太空漫
步”造型，发圈文案直接写：“刚和玉兔合影，勿扰！”

打卡Tips：提前排练“失重感”的动作，穿上宇航
服，氛围感拉满。

关键词：外星基地+科幻感爆棚
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拉萨市人民医院伤口造口换药门诊就诊时间、地点调整
商报讯（记者赵越）5月7日，记者从拉萨市人民

医院获悉，为进一步满足伤口造口患者及家属的门
诊换药需求，拉萨市人民医院伤口造口换药门诊拟
延长开诊时间并更换诊室。

5月1日至9月30日：每周一、三、五09：00-12：30，
15：30-18：00；10月 1日至次年4月30日期间：每周
一、三、五09：30-13：00，15：30-18：00。自本月起，拉
萨市人民医院伤口造口换药门诊就诊地点调整至拉

萨市人民医院门诊二楼20号诊室。
据悉，自2024年6月开诊以来，拉萨市人民医院伤

口造口换药门诊已接诊各类伤口造口患者共计1100余
人，门诊换药服务质量得到患者及家属的一致好评。

金融部门打出重磅“组合拳”
释放稳市场稳预期强信号
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