
红榜
店名：西藏藏地文旅有限公司西藏岷山饭店
地址：拉萨市城关区雪新村2A号
上榜理由：1.店堂显著位置张贴制止餐饮浪费标识；2.服务

人员熟知制止餐饮浪费相关知识，能做到引导消费者适量点
餐；3.工作人员工作衣帽、口罩穿戴齐全；4.后厨操作间干净整
洁、食材分类分区摆放规范。

店名：拉萨平措康桑度假酒店有限公司
地址：拉萨市城关区金珠西路60号
上榜理由：1.店内醒目处设有杜绝浪费相关标语提示；2.工

作人员工作衣帽、口罩穿戴齐全；3.服务人员熟知制止餐饮浪
费相关知识，能做到引导消费者适量点餐；4.后厨干净整洁；5.
食材新鲜，备料区干净整洁。

店名：城关区藏旺宴餐饮服务馆
地址：拉萨市仙足岛滨河公园二期二区2-3-1号
上榜理由：1.冰柜内食材未按要求生、熟、半成品分开

存放；2.冰柜内直接存放外包装箱导致食品间接污染；3.食
品与非食品存放在一起；4.餐具保洁柜内卫生达不到要求；
5.工作人员未按要求佩戴口罩；6.垃圾桶未加盖。

处置措施：限期整改
是否整改完毕：已整改完成
整改后情况：1.冰柜内已按要求清理干净，食材已规范

存放；2.餐具保洁柜内已清理干净；3.工作人员已按要求规
范着装和佩戴好口罩；4.冰柜内造成污染的食材已清理干
净；5.垃圾桶已加盖。

店名：拉萨城关区串记忆烧烤店（东北小院）
地址：拉萨市城关区林聚路5号金星游乐园内9号
上榜理由：1.冰柜内食材未按要求生、熟、半成品分开

存放；2.冰柜内直接存放外包装箱导致食品间接污染；3.食
品与非食品存放在一起；4.操作间内有烟头；5.工作人员未
按要求佩戴口罩；6.垃圾桶未加盖。

处置措施：立即整改
是否整改完毕：已整改完成
整改后情况：1.冰柜内食材已规范存放，冰柜内已按要

求清理干净；2.库房内食品已按要求离地离墙存放；3.工作人
员已按要求规范着装和佩戴好口罩；4.冰柜内造成污染的食
材已清理干净；5.垃圾桶已加盖；6.菜板已清洗干净。
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商报讯（记者娄梦琳）为解决精神科挂号
难、夜间排长队及号源倒卖问题，自治区第二
人民医院充分听取患者意见建议，对精神科
门诊挂号预约方式进行调整。调整后，预约
时间为每日18时30分至20时30分，在医院
收费2号窗口预约次日号源，每日初诊号15
个，复诊号30个，均提前一天预约。预约时，
患者或家属需持患者身份证原件至收费2号

窗口办理预约。
在挂号流程方面，对于正式挂号，持上

午预约牌号的患者，在次日上午9时至10时
30分，前往医院门诊一楼收费2号窗口办理
挂号；持下午预约牌号的患者，次日下午 3
时至4时，前往医院门诊一楼收费2号窗口
办理挂号。工作人员核对信息后，将归还
身份证原件并收回预约牌号。对于临时放

号，若当日存在预约患者未来就诊或剩余
号源，将于上午10时30分至 11时，下午4时
至4时30分，在医院门诊一楼收费2号窗口
进行现场临时挂号。值得注意的是，身份
证原件及预约号牌缺一不可，若预约号牌
丢失，将无法办理挂号及取回身份证，请妥
善保管相关凭证。

此外，自治区第二人民医院精神科开药

门诊每日门诊时间为上午9时30分至12时，
号源充足且不限号，患者可按需前往就诊。

目前，自治区第二人民医院采用现场预
约挂号方式，是考虑到农牧区患者群体对手
机网络操作不便，后续该医院将推出一周现
场预约方式，进一步方便广大患者，同时也将
持续根据实际情况优化就诊流程，提供更优
质的医疗服务。

自治区第二人民医院
调整精神科门诊挂号预约方式

商报讯（通讯员 周驿盟 记者 王静）4月
29日，西藏军区总医院高原睡眠医学中心挂
牌成立，该中心集失眠症预防、监测、诊断治
疗于一体，多学科合作攻坚高原睡眠难题。

高原地区失眠症发病率较平原地区更
高、更趋年轻化，长期失眠会导致高血压、衰
退症、认知障碍、脑卒中等疾病，同时增加焦
虑、抑郁等精神心理疾病的发病率，严重影
响广大官兵和群众的身心健康与生活质
量。为了使长期受失眠困扰的群体得到更
加规范有效的调理，西藏军区总医院在中医
科挂牌成立高原睡眠医学中心，运用中药、
针灸、耳针、贴敷、拔罐等中医特色疗法治
疗，同时发挥中西医结合优势，联合高原病
科、耳鼻喉科、心血管科、神经科等科室，打
造具有西藏特点、医院特色的失眠症多学科

联合诊断治疗体系。
西藏军区总医院中医科主任刘春介绍：

“以往治疗失眠症通常用思诺思、艾司唑仑等
镇静安眠药，但长期服用副作用较大，效果也
会越来越差，容易产生依赖性。睡眠医学中
心运用中医体质辨识、中药内服、针灸治疗、
中医拔罐等传统医学疗法，同时融入西医多
导睡眠监测和睡眠认知行为训练，多学科协
作打造睡眠全链条诊疗体系。”

下一步，西藏军区总医院高原睡眠医
学中心将在自治区积极推广临床与基础研
究，主动下基层、到边防、进牧区为官兵和
百姓巡诊，持续举办睡眠呼吸疾病相关学
术和科普活动，不断提升高原地区睡眠医
学学科建设水平，更好地为广大官兵和各
族群众服务。

■相关新闻 西藏军区总医院成立高原睡眠医学中心

医生正在给患者进行治疗。图由西藏军区总医院提供

拉萨市2025年第三期
食品安全和制止餐饮浪费“红黑榜”来啦

商报讯（记者 张琳）为深入贯彻落实《中华人民共和国反食品浪费法》《中华人民共和国食品安全法》《餐
饮服务食品安全操作规范》等相关要求，优质高效推进全国文明城市创建工作，保障人民群众“舌尖上的安
全”，4月份，拉萨市市场监督管理局结合网络餐饮整治工作，对部分群众关注度高、人气旺的餐厅进行食品安
全监督检查。现向社会公布制止餐饮浪费专项行动中发现的正反面典型，请广大消费者予以监督。


