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城乡消费协同发展
乡村振兴激活农牧区市场潜力

在拉萨市城关区东郊的万达广场，人流
如织。市民达瓦带着家人前来购物，他告诉
记者：“以前买高端商品要去成都，现在拉萨
的商品越来越丰富，国际品牌、时尚餐饮、儿
童娱乐一应俱全，消费体验感极好。”

据统计，今年一季度西藏城镇零售额达
201.88亿元，同比增长10.7%。拉萨市商务局
市场体系建设科科长李乃轩介绍，近年来，拉
萨商业基础设施建设步伐加快，消费环境不
断完善，消费市场逐步开放，消费模式逐渐由

“生存型”转变为“品质型”，全市消费规模持
续扩大。“同时，为加快打造区域消费中心城
市，引进了万达、红星美凯龙等商业综合体，
推动消费场景升级。商业综合体的集聚效应
不仅满足了本地居民的品质消费需求，还吸
引了周边地区的消费者。”李乃轩说。

与城镇相比，乡村消费增长更为迅猛，一
季度西藏乡村零售额42.29亿元，同比增长
13.4%。在林芝市波密县，农牧民扎西通过手
机下单购买了一台双开门冰箱。“现在村里通
了快递，网购大家电也能送货上门，政府还有
补贴，特别方便。”

自治区商务厅电商处处长厉彦平表示：
“今年以来，我们持续推进‘快递进村’工程，目
前全区乡镇快递覆盖率达98%，村级覆盖率达
75%。同时，通过‘藏货出山’电商平台，帮助
农牧民将松茸、牦牛肉等特色产品卖向全国，
既增加了收入，也带动了农村消费升级。”

在日喀则市白朗县，一家农村超市的老
板次仁告诉记者：“现在农牧民购买的商品越
来越多样化，除了传统的粮油食品，智能家

电、品牌服装的销量也在增长。”

文旅消费强势复苏
跨界融合打造经济增长新动能
“今年一季度客人明显增多，很多都是看

了春晚拉萨分会场的节目后被吸引过来的。
我们民宿的入住率比去年同期增长了不少，周
边的餐厅、商店生意也都很好。”拉萨一家民宿
老板说。数据显示，2025年一季度西藏接待游
客人次同比增长25%，旅游总收入增长30%，
带动住宿、餐饮、零售等行业收入全面增长。

来自广东的游客陈先生带着家人参加了
“冬游西藏”活动，他说：“利用优惠政策，布达
拉宫门票免费，酒店也有折扣，整体花费比预
期低，体验却超出预期。”据了解，“冬游西藏”
政策通过门票减免、交通补贴等方式，有效撬
动了冬季旅游市场。

在文旅消费的带动下，西藏消费市场呈
现出“文旅+”跨界融合的新趋势。在拉萨八
廓街，藏装写真、非遗手作体验等新业态备受
游客青睐。一家藏装租赁店的老板卓玛说：

“现在很多游客不仅想拍照，还想了解藏装的
文化内涵，我们推出了‘藏装文化讲解+拍摄’
套餐，很受欢迎。”

此外，体育旅游、研学旅游等新业态也在
崛起。林芝市依托桃花节、山地越野赛等活
动，打造“体育+旅游”消费场景；日喀则市推出

“红色研学”线路，吸引大批青少年团队。为提
升游客体验，西藏加快推进智慧旅游建设。“现
在通过‘畅游西藏’APP，可以一键预约景点、查
询实时人流、获取语音导览，非常方便。”来自
北京的游客王女士说。下一步，自治区文化和
旅游厅将加强5G、VR等技术在文旅场景的应
用，打造更多“数字文旅”示范项目。

以旧换新政策显效
家电、汽车消费快速增长

“家里的冰箱用了十年，耗电高还不保
鲜，正好赶上政府以旧换新活动，补贴了1500
元。”拉萨市民尼玛在苏宁易购购买了一台新
冰箱。数据显示，一季度西藏限额以上家用
电器和音像器材零售额增长40.4%，通讯器材
增长81.4%。

汽车消费同样表现亮眼。西藏新港建元
汽车销售服务有限公司负责人谢光萍介绍：

“我们公司也参加了新能源汽车补贴叠加以旧
换新政策，今年一季度销量同比增长60%，最
高能减免15000元，其中混动车型最受欢迎。”

自治区商务厅消费促进处副处长杨占辉
表示，未来，自治区商务厅将认真落实提振消
费专项行动，大力推动以旧换新政策的深化
与拓展。在现有基础上，进一步扩大以旧换
新的覆盖范围，不仅聚焦家电、汽车、家居等
核心领域，还将精准洞察市场与消费者需求，
探索将更多品类纳入其中。同时，自治区商
务厅将完善补贴机制，简化申请流程，加强与
商家、回收企业的合作，构建高效的回收网
络，确保以旧换新政策能够真正惠及广大消
费者，促进消费市场的持续繁荣与升级。

随着环保意识增强，绿色消费在西藏悄
然兴起。在拉萨市的一家超市，市民格桑选
择了可降解包装的食品：“虽然价格稍高，但
减少污染更重要。”商家也积极响应，位于纳
金路的一家连锁超市负责人表示：“我们推出
了‘绿色商品专区’，无公害蔬菜、环保餐具等
销量稳步增长。”

自治区生态环境厅与自治区商务厅联合推
出“绿色消费积分”活动，消费者购买节能家电、

环保产品可累积积分兑换礼品，这一举措既促
进了绿色消费，也助力了“双碳”目标实现。

基本生活类商品消费增长
居民消费信心增强

除了大宗商品和文旅消费，基本生活类
商品在一季度也实现了较快增长。限额以上
粮油食品类、烟酒类分别增长44.6%和36.4%，
合计拉动限上零售额增长4.4个百分点。

在拉萨的一家超市里，前来购物的市民
德吉表示：“现在生活越来越好，收入也稳定
了，所以在日常生活消费上也更有信心了。
看到有促销活动，就会多买一些生活用品。”

这一数据反映出西藏居民生活水平的提
高和消费信心的增强。随着经济的发展和居
民收入的增加，消费者对于生活品质的要求
也在不断提升，更加注重食品的品质和安全。

自治区商务厅副厅长石成华表示：“今年
一季度消费市场的良好开局，得益于党中央
的坚强领导和自治区党委、政府的科学部
署。下一步，我们将持续优化消费环境，打击
假冒伪劣，保护消费者权益；培育新型消费，
支持直播电商、即时零售等新业态发展；加强
区域协作，推动‘藏货出山’，扩大西藏特色产
品的市场影响力。”

2025年是实施“十四五”规划的关键之
年，西藏消费市场的强劲增长，为全区经济
稳中向好提供了坚实支撑。随着乡村振兴、
文旅融合、绿色转型等战略的深入推进，西
藏消费市场将迎来更广阔的发展空间。同
时，在政策赋能、产业升级、需求释放的多重
驱动下，西藏正走出一条具有高原特色的消
费升级之路，为经济社会高质量发展注入持
久动力。

共筑高质量发展新格局
政策赋能、文旅融合、消费升级

今年以来，自治区商务厅围绕“社会消费品零售总额增长8%以上、力
争达到10%”的总体目标，坚持出政策、办活动、优载体、抓统筹，多措并举
促消费、扩消费、助消费、优消费。一季度，自治区消费市场实现“量质齐
升”，交出了一份亮眼的成绩单。最新数据显示，1—3月全区社会消费品
零售总额达244.17亿元，同比增长11.1%，增速位居全国第一。城乡消
费协同增长、文旅经济强势复苏、大宗商品消费提振、新业态新模式蓬勃
发展，共同勾勒出西藏消费市场高质量发展的新图景。 记者谭瑞华

一季度西藏消费市场表现亮眼

商报讯（记者德吉曲珍次吉）4月29日，纪念中国人再
登珠穆朗玛峰50周年座谈会在拉萨举行，共有来自1975年
中国人再登珠穆朗玛峰登山队队员以及中国登山协会、各
省市登山协会、院校、西藏自治区体育局等单位代表60多
人参加。

会上，大家观看了1975年中国人再登珠穆朗玛峰的壮
丽时刻。国家体育总局登山运动管理中心、各省市登山协
会、1975年中国再登珠穆朗玛峰登山队登顶队员、登山领域
专家学者、各院校代表和西藏自治区体育局有关人员，就如
何进一步强化登山安全管理、加强登山环保工作、促进登山
产业发展、加强登山人才培养等方面推动登山事业高质量
发展进行交流发言。

会议指出，大家要以纪念中国人再登珠峰50周年为契
机，大力弘扬“登山精神”，不忘初心、牢记使命，砥砺奋进、开
拓创新，努力开创高原特色体育事业新局面。

举办此次座谈会，旨在传承和弘扬“登山精神”，做大做
强西藏登山运动品牌，建设全国户外运动大区，发展高原特
色体育事业，推动经济高质量发展。

纪念中国人再登珠穆朗玛峰50周年
座谈会在拉萨举行

商报讯（记者张雪芳）4月29日，拉萨市
当雄县公安局发布2025年雪古拉峰山地自
行车越野挑战赛期间交通管制公告。据悉，
4月30日，2025年雪古拉峰山地自行车越野
挑战赛在拉萨市当雄县羊八井镇高山训练
基地周边区域举行，为确保活动顺利举办，
最大限度减少对广大交通参与者出行的影
响，活动期间当雄县公安局交警大队将对比
赛路线采取分段交通管制。

管制时间:4月30日9：30—12：00
管制对象:机动车、非机动车、行人
管制路段:西藏自治区体育局羊八井高

山训练学校至 304 省道沿途雪古拉 10 公里
及草场自行车绕圈赛场地

当雄县公安局特别提示，此次赛事涉及
路线、时间较长，当雄县公安局交警大队将
按照比赛进度对赛事路段进行分段、分时管
控，请广大交通参与者服从指挥、按序通行。

今日拉萨这一路段
实施交通管制

■
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座谈会参会人员合影。记者余书冉摄

拉萨市中级人民法院关于物业管理服务遴选供应商的公告
拉萨市中级人民法院物业管理服务项目预算已经相关部

门核准，特公告邀请符合本次需求的供应商参与。

一、项目概况

1.项目名称：拉萨市中级人民法院物业管理服务

2.采购方：西藏自治区拉萨市中级人民法院

3.项目预算：712500元

4.采购需求：需具备相关资质

5.采购内容：需具备物业管理和绿化维护资质，物业管理

面积约为30191㎡，绿化维护面积约为4700㎡。

6.服务期限：签订合同之日起一年

二、供应商资格条件要求

1.供应商应具备《政府采购法》第二十二条规定的条件；

2.供应商具备有效期内的运营资格；

3.本项目不接受联合体投标，不允许投标人对本项目招标

服务进行分包和转包。

三、供应商报名资格证明材料

1.营业执照副本复印件或法人登记证书副本复印件；

2.提供近三年内经营活动中无重大违法记录的证明材料

（提供承诺函）；

3.提供单位及其现任法定代表人、主要负责人不具有行贿

犯罪记录的证明材料（提供承诺函）；

4.提供通过“信用中国”网（www.creditchina.gov.cn）等渠

道查询供应商的信用记录并保存信用记录结果网页截图。如

相关失信记录已失效，供应商需提供相关证明资料；

5.根据采购项目的特殊要求，规定供应商提供的特定条件

的证明材料。

七、报名及获取采购需求文件

1.凡有意参与者，请携带报名资料至拉萨市中级人民法院

708办公室进行报名，并现场获取采购需求文件；

2.报名截止时间：公告之日至2025年4月30日18时止（联

系电话：13518987899，联系人：次央老师）。

八、投标文件的递交

递交截止时间：2025年5月6日10时；

递交方式、地点：密封盖章送至拉萨市中级人民法院708

办公室（联系电话：13518987899，联系人：次央老师）。

特此公告

拉萨市中级人民法院

2025年4月30日


