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拉萨小伙儿“泡”在大棚里20年
种出一片致富新天地

“我很喜欢‘泡’在地里，
看蔬菜生长、看果实成熟，身
上沾点泥土，心里才觉得踏
实。”2005年，来自拉萨市堆
龙德庆区的旦增曲扎成为一
名蔬菜种植学徒，此后的20
年间，他始终扎根泥土，逐渐
从最初的种植“小白”到如今
成为当地小有名气的蔬菜种
植能手，用热爱与坚持打造
了一个个绿意盎然的大棚，
将新鲜的蔬果送到大众的餐
桌。经过多年打拼，旦增曲
扎已经成为拉萨市堆龙德庆
区净土产业园区的负责人，
但他最大的爱好仍然是穿梭
在各个大棚中，忙着种菜、传
技，努力带动更多村民投身
蔬菜种植，共同谱写乡村振
兴的绿色篇章。

文/记者娄梦琳
图/记者余书冉

中国邮政集团有限公司西藏自治区分公司
2025-2026年全区劳务派遣服务项目中标候选人公示
1.项目名称：中国邮政集团有限公司西藏自治区分公司2025-2026年全区劳务派遣服务项目
2.项目编号：XZZB-OB-2519
3.开标时间：2025年4月22日10时00分
4.中标候选人信息：

5.公示期及异议提交
公示期自2025年4月24日-2025年4月26日，公示期内如有异议请于公示期内以书面形式

（加盖公章）实名反馈并提供证明资料，否则异议无效。
6.联系方式
招标人：中国邮政集团有限公司西藏自治区分公司
地址：西藏自治区拉萨市北京中路33号
电话：18908910753
代理机构：欧邦工程管理集团有限公司
地址：拉萨市城投翰林院3栋2单元102室
项目联系人：苏女士 联系电话：18689097558

中标候选人排序

第一中标候选人

第二中标候选人

第三中标候选人

候选人名称

西藏交发云路人力资源管理有限公司

西藏坚顺实业有限公司

云南君信智拓企业管理有限公司

投标报价（含税）（元）

100183944.00

100177900.00

100160000.00

综合得分

81.19

71.39

64.59

我公司正式向社会各界声明：我公司拉鲁湿地巡护道路改造提升项目（一期工

程）计划于2025年3月 26日开工，从项目开工至项目竣工，我公司未对任何个人及单

位授权以我公司名义或以拉鲁湿地巡护道路改造提升项目（一期工程）项目部名义对

外从事借款、融资、担保、签订合同、办理结算等相关经济事宜，未对任何个人及单位

授权以我公司名义或以拉鲁湿地巡护道路改造提升项目（一期工程）对外出具承诺等

事宜任何个人无权代理我公司从事任何民事活动，若由此带来的任何经济损失，概与

我司无关;相关单位及个人若发现有人冒用我公司名义进行前述行为及其他民事活动

的情形，务请与我公司联系，共同追究其违法行为及责任。

联系电话：18223596225

特此声明

贵州建工集团第一建筑工程有限责任公司

2025年4月24日

声 明

“这一茬四季豆长得真好，颜色好，
果实饱满。”“大家采摘四季豆要注意手
劲，别伤了菜苗。”近日，记者走进拉萨市
堆龙德庆区净土产业园区，连片的大棚
在阳光下熠熠生辉，棚内莴笋、西红柿、
辣椒长势喜人，四季豆挂满藤蔓，等待采
收上市。眼下，正是四季豆采摘的季节，
身着普通工装的旦增曲扎正穿梭其间，
一边指导菜农们采摘四季豆，一边仔细
检查着菜苗的长势，脸上是藏不住的满
足与自豪。“今天大家辛苦了，这些四季
豆经过检测全部合格，马上就可以送到
市场上去了。”旦增曲扎刚说完，大棚里
就响起了一阵欢呼声。

1990 年出生的旦增曲扎，是地地道
道的堆龙人，现任拉萨市堆龙德庆区净
土产业园区负责人，管理着上千个温室
大棚，园区内的每一块土地、每一株作物
都倾注了他的心血与汗水。说起与蔬菜
种植结缘的契机，旦增曲扎告诉记者，
2004年，一次偶然的机会，他加入了马镇
朗巴村的蔬菜种植合作社，跟着师傅学
习种植技术，却意外找到了愿意为之奋
斗一生的事业。“当时我只有14岁，得知
村里的合作社招学徒，在什么都不了解
的情况下就报名了。最开始，我对蔬菜
种植一无所知，只能从最基础的活儿干
起，每天起早贪黑地在地里忙活，虽然很

辛苦，但心里却很充实。”旦增曲扎说，
“当我看着一株菜苗一点点长大，最终结
出果实，那种成就感无法用言语来表
达。从那时起，我就知道自己和土地、蔬
菜种植再也分不开了。”

做学徒期间，旦增曲扎凭借不怕苦、
不怕累的精神，很快掌握了蔬菜种植的
基本技能，也逐渐展现出他在蔬菜种植
方面的天赋和潜力，培训结束后他毅然
选择留在蔬菜种植合作社。旦增曲扎告
诉记者：“当时和我一起培训的大概有40
多个学徒，但最终选择留下来的只有两
个人，毕竟蔬菜种植这一行很辛苦，如果
不热爱的话，是没法坚持下来的。”

偶然接触蔬菜种植 培训后毅然决定留在合作社

2005年，旦增曲扎成为朗巴村蔬菜种
植合作社的一名正式员工，原本以为可以
更加系统地学习蔬菜种植技术，但由于他
只掌握了最基础的种植技能，还无法参与
合作社的生产，只能从最基础的清洁工干
起。“那个时候，我除了要打扫大棚内外的
卫生外，偶尔还会给清洁队开手扶拖拉机
运送物资，后来我还当过水电工呢。”旦增
曲扎告诉记者，“虽然这些工作干的都是
最基础的活，但给了我能够近距离学习蔬
菜种植技术的机会。”

那段时间，旦增曲扎每天除了完成
自己的本职工作，还会利用业余时间，

向合作社里的种植能手请教种植经验，
当学徒期间积累的知识和技能也在这里
得到了实践的机会。随着时间的推移，
旦增曲扎掌握的种植技术不断提升，逐
渐成为合作社里不可或缺的种植能手。

“我到现在还记得，我第一次吃到自己
种的西瓜时的感受，那种甘甜是之前从
来没有体会过的，这让我更加坚定了要
在这个行业干出一番事业的决心。”旦
增曲扎说。

此后，旦增曲扎把所有的精力和时间
都投入到蔬菜种植上，他不断学习新的种
植技术和理念，在结合西藏实际情况的前

提下，尝试着将传统种植方式与现代农业
科技相结合，来提高蔬菜的产量和品质。
在他的带领下，合作社的蔬菜种植收成越
来越好，品质也越来越高，他的种植技术得
到了越来越多人的认可。“西藏自然环境和
其他省市不同，想要种出品质好的蔬菜，就
必须不断探索、不断尝试，找到最适合这里
的种植方式，总结经验和教训，遇到任何困
难都不能放弃。”旦增曲扎说，“这些年的经
验告诉我，无论什么时候，我们都不能只坐
在办公室里，而是要走出去、到地里去，去
真正了解土地、了解蔬菜，只有这样才有可
能真正地种出好蔬菜。”

从清洁工到种植能手 苦心钻研蔬菜种植技术

2016年，旦增曲扎成为拉萨市堆龙德庆区净土产
业园区的负责人，身兼数职的他不仅要负责种植技术
的推广和创新，还要承担园区整体运营和管理。起初
因为身份变化，旦增曲扎面临了不少挑战，“以前我只
用钻研种植技术就行了，其他什么都不用管，但现在成
了园区负责人，我要思考的是如何管理团队、如何制定
生产计划、如何开拓市场等，压力还是挺大的。”在园区
发展过程中，旦增曲扎逐渐意识到仅凭传统的种植方
式已经无法满足现代农业的需求，只有引入先进的技
术和管理理念，才能让园区的蔬菜种植产业焕发新的
活力。为此，他积极与区内外农业科技机构合作，引进
了一系列适合西藏本地环境的现代化种植技术和设
备，园区内逐渐实现了蔬菜种植的智能化和自动化，大
大提高了蔬菜的产量和品质。

旦增曲扎介绍，目前园区大棚通过物联网技术，可
以实现远程监控和管理，通过手机就可以检测、控制温
室大棚内的温度、湿度、光照、通风等，实现了对蔬菜生
长环境的精准控制。此外，大棚还利用水肥一体化技
术，通过计算机系统自动调节营养液的配比和供应量，
实现精准灌溉。“通过引进先进技术，我们园区不仅蔬
菜种植实现丰收，水果、花卉的产量也不低，而且我们
已经开始拓展产品销路，开设水果、花卉采摘项目，让
园区的发展更加多元化。”旦增曲扎说，“我们计划进一
步提升园区智慧化水平，引入更多现代化的种植理念
和技术，推动园区的产业升级和转型。”

免费传授种植技术
足迹遍布全区七市地

经过数十年的摸索和实践，旦增曲扎对蔬菜种植
有着独到的见解，种植技术也得到了社会各界的认可，
先后荣获自治区科技特派员、科普带头人等称号，但他
并没有就此停下，而是将目光转向了如何带动更多村
民投身蔬菜种植，实现增收致富。旦增曲扎说：“一个
人的力量是有限的，只有将种植技术免费传授给更多
的人，才能真正推动西藏蔬菜种植产业的持续发展。”

2013年起，旦增曲扎开始利用业余时间，前往各
地免费为当地村民们传授蔬菜种植技术，从选种、育
苗，再到管理、采收，每一个环节都用通俗易懂的语言
耐心讲解，将复杂的农业知识转化为大家听得懂、学
得会的内容。与此同时，他还经常深入田间地头，手
把手地指导村民们具体操作，帮助他们解决蔬菜种植
中遇到的实际困难。这些年来，旦增曲扎的足迹遍布
了全区的七个市地，将先进的蔬菜种植技术播撒到了
广袤的土地上。旦增曲扎告诉记者：“蔬菜种植是一
门技术活，有的人不愿意分享自己的经验，觉得‘教会
徒弟，饿死师傅’，但我从不这么想，我觉得只有大家
共同进步，才能让整个行业繁荣起来，这也是我师傅
教会我的。”

此外，旦增曲扎还积极参与区内外组织的各类农
业科技培训和交流活动，不断学习新的种植技术和理
念，将这些先进的知识和经验带回西藏，应用到实际生
产中，加入授课的内容里。“现在，我最开心的事情就是
村民请我去讲课，每当我看到大家因为学会种植技术，
地里的蔬菜丰收，脸上露出喜悦的笑容时，我就觉得我
所做的一切都是值得的。”旦增曲扎说。

引入先进技术
大力发展智慧农业

旦增曲扎正在采摘四季豆旦增曲扎正在采摘四季豆。。

员工清理花卉打包员工清理花卉打包。。


